


P A C K  C O M P L É M E N T A I R E

Pack ferries, routes
et plages de Sardaigne
Avion ou ferry, la voiture et les routes, les plages à accès
réglementé, La Maddalena, le golfe d'Orosei, et une check-list.

V OYA G E  S A R DA I G N E



A R R I V É E

Avion ou ferry : choisir sa
porte d'entrée
La porte d'arrivée oriente tout l'itinéraire. L'île est trop grande pour improviser un
transfert d'une côte à l'autre le jour J.

Olbia Aéroport et port, la porte naturelle du nord, de la Costa Smeralda et de La
Maddalena (sardegnaturismo.it).

Alghero Aéroport de l'ouest, pour la ville, Capo Caccia et la côte vers Bosa.

Cagliari Aéroport et port du sud, pour la ville, Nora, puis, avec assez de jours, le golfe
d'Orosei.

Ferries du
continent

Les ports les plus utilisés sont Olbia, Golfo Aranci, Porto Torres et Cagliari
(sardegnaturismo.it). Vérifiez la compagnie la veille et le matin : le vent peut
retarder une traversée.

Ce qu'il ne faut
pas faire

Arriver au sud et viser La Maddalena le lendemain, ou l'inverse. Un grand tour
demande le format de 14 jours.
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https://www.sardegnaturismo.it/it
https://www.sardegnaturismo.it/it


R O U T E S

Conduire en Sardaigne sans
mauvaises surprises
Les liaisons entre les côtes sont souvent longues. Le réseau secondaire n'a pas la
même largeur partout.

État des
routes

Bon vers les villes principales, plus étroit ou irrégulier sur le secondaire. Vers le
golfe d'Orosei, la route de l'est peut être étroite et lente par endroits
(diplomatie.gouv.fr (Infos utiles)).

ZTL Avant d'entrer dans un centre historique, vérifiez s'il existe une zone à trafic limité.
Des bornes relèvent les plaques, y compris celles des voitures de location
(diplomatie.gouv.fr (Infos utiles)).

Équipement et
vitesse

Feux de croisement le jour sur autoroute et voie rapide, 130 km/h sur autoroute
(110 sous la pluie), 90 sur route, 50 en agglomération, gilet réfléchissant en cas
d'arrêt, 0,5 g d'alcool par litre de sang au maximum (diplomatie.gouv.fr (Infos
utiles)).

Location Lisez franchise et assurance, photographiez le véhicule.

Comparer les loueurs : DiscoverCars
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https://www.discovercars.com/italy-sardinia?a_aid=tan&data1=voyage-sardaigne


P L A G E S

Les accès réglementés, à vérifier
avant d'y aller
Certaines plages et certaines cales ont un accès limité, fixé par la commune ou le
parc. Les règles changent.

Principe Ne partez pas sur le seul souvenir d'une photo. Vérifiez les règles de la commune ou
du site officiel le matin même.

Nord Certaines plages, notamment La Pelosa autour de Stintino, peuvent être
réglementées. Lisez la commune avant d'y aller, sans figer un quota ni un tarif.

Golfe d'Orosei Des cales de la côte de Baunei, par exemple Cala Goloritzé ou Cala Mariolu, ont un
accès encadré, par mer ou à pied (comunedibaunei.it). Vérifiez les règles du jour,
sans figer un quota ni un tarif.

Sable et
coquillages

Il est interdit d'emporter, même en petite quantité, du sable, des galets, des pierres
ou des coquillages provenant du littoral ou de la mer (Protection du littoral, 
diplomatie.gouv.fr (Infos utiles)).

Baignade Privilégiez une zone surveillée, et lisez les drapeaux et les consignes
(diplomatie.gouv.fr (Sécurité)).

Plan B Une plage plus proche de votre base, plutôt qu'un long aller-retour si l'accès est
fermé ou si la mer est formée.

5 voyage-sardaigne.fr

https://www.comunedibaunei.it/
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/information-par-pays/italie/conseils-aux-voyageurs-informations-utiles
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/information-par-pays/italie/conseils-aux-voyageurs-securite


M A D D A L E N A

Aller à La Maddalena
sans se tromper de ticket
Le court ferry depuis Palau mène à la ville. Ce n'est pas le même geste que naviguer
dans le parc.

Le ferry Liaison régulière depuis Palau. Vérifiez les départs le matin même.

Le parc Naviguer, mouiller ou plonger dans les eaux du parc peut exiger une autorisation, à voir sur 
lamaddalenapark.it et autorizzazioni.lamaddalenapark.it.

Les
cales

Certaines sont interdites d'accès, notamment la plage rose de Budelli : on peut l'admirer
depuis le bateau, mais l'accostage et la baignade sur l'arenile sont interdits. Vérifiez les
règles du jour sur lamaddalenapark.it, sans figer un tarif.

Voiture Vous pouvez laisser le véhicule à Palau et passer à pied, ou vous renseigner sur
l'embarquement. Dans tous les cas, ne laissez rien de visible (diplomatie.gouv.fr (Sécurité)).
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https://www.lamaddalenapark.it/
https://autorizzazioni.lamaddalenapark.it/
https://www.lamaddalenapark.it/
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/information-par-pays/italie/conseils-aux-voyageurs-securite


O R O S E I

Le golfe, seulement si mer
et règles le permettent
Une journée réussie sur cette côte se décide le matin, pas la veille sur une carte.

Règles La commune de Baunei encadre l'accès de certaines cales, par exemple Cala Goloritzé ou
Cala Mariolu (comunedibaunei.it). Lisez le texte en vigueur avant de partir, sans figer un
quota ni un tarif.

Bateaux Vérifiez le matin même si les départs ont lieu. Le vent ou la mer peuvent les annuler.

À pied Certains accès terrestres sont eux aussi réglementés. Ne partez pas sans avoir lu les
consignes du jour.

Plan B Une plage plus simple près de Cala Gonone ou d'Orosei. Ce n'est pas un jour perdu.

Comparer les sorties en mer du golfe : voir les activités.
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https://www.comunedibaunei.it/
https://www.getyourguide.fr/s/?q=golfo%20orosei&partner_id=WVKJGV4


S É C U R I T É

Ce que dit la fiche officielle
Vigilance Normale sur tout le territoire (diplomatie.gouv.fr (Sécurité)).

Vols Lieux touristiques, transports, voitures de location, ruses du type « pneu crevé ». Rien de
visible dans un véhicule. Originaux au coffre-fort de l'hôtel, copie sur vous
(diplomatie.gouv.fr (Sécurité)).

Plage Zones surveillées, lecture des drapeaux (diplomatie.gouv.fr (Sécurité)).

Incendie En saison chaude, restez vigilant : pas de mégot, suivez les consignes du jour
(diplomatie.gouv.fr (Sécurité), sardegnaturismo.it).

Contacts Ambassade de France en Italie, Rome : +39 06 68 60 11 (it.diplomatie.gouv.fr, 
diplomatie.gouv.fr (Sécurité)). Urgences : 112.
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VA L I S E

Check-list avant le départ

☐ Passeport ou carte d'identité valide pour chaque voyageur. Si la date écrite sur une CNI paraît
dépassée, préférez un passeport, comme le recommande la fiche (diplomatie.gouv.fr
(Entrée)).

☐ Carte européenne d'assurance maladie, demandée au moins 15 jours avant (diplomatie.gouv.fr
(Santé), ameli.fr).

☐ Assurance voyage avec rapatriement.

☐ Vols ou ferries du continent, et confirmation de location.

☐ Éventuels créneaux déjà choisis (grotte de Neptune, Nora) selon votre itinéraire.

☐ Chapeau, crème solaire, un peu d'espèces, chaussures fermées si vous descendez des
escaliers ou une piste.

☐ Ne rien emporter du littoral : ni sable, ni galets, ni pierres, ni coquillages (Protection du littoral, 
diplomatie.gouv.fr (Infos utiles)).

☐ Inscription sur Fil d'Ariane.

Certains liens de ce document (activités GetYourGuide, location de voiture DiscoverCars) sont des liens partenaires :
Voyage Sardaigne peut percevoir une commission si vous réservez par leur intermédiaire.

Photo de couverture, Cala Goloritzé : Unukorno, CC BY 4.0, Wikimedia Commons. Photo recadrée.

Voyage Sardaigne, édité par TANOU SAS, 46 rue du Temple, 75004 Paris.
Contact : contact@voyage-sardaigne.fr.
Prix, horaires et règles susceptibles d'évoluer, vérifiez-les avant le départ.
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