


C A R N E T  D E  R O U T E

Carnet de route
Slovénie
4 itinéraires prêts à suivre, jour par jour. Peu de bases, des trajets
réalistes, où dormir et une variante.

V OYA G E  S LO V É N I E



M O D E  D ' E M P L O I

Comment utiliser ce carnet
Choisissez l'itinéraire qui correspond à votre durée et à vos envies, puis suivez-le jour
par jour.

Les trajets sont indiqués en court, moyen ou long plutôt qu'en heures : les horaires et la météo
changent.

Le premier itinéraire se fait sans voiture. Les autres sont plus simples en voiture, sur des routes de
montagne souvent étroites (diplomatie.gouv.fr).

Arrivée et départ par l'aéroport de Ljubljana. Vérifiez les vols disponibles depuis votre ville.

Pour chaque nuit, vous trouverez la zone où dormir et un lien vers les hébergements de cette zone.

Sécurité. Le pays ne fait pas l'objet de restriction particulière selon diplomatie.gouv.fr.
Relisez la fiche avant de partir, et inscrivez-vous sur Fil d'Ariane pour recevoir les alertes.

Santé. Demandez la carte européenne d'assurance maladie au moins 15 jours avant le
départ. Elle ne couvre ni le rapatriement ni les soins privés (diplomatie.gouv.fr, ameli.fr).
Pour des randonnées en forêt ou en zone rurale, parlez à votre médecin de la vaccination
contre l'encéphalite à tique.
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C H O I S I R

Quel itinéraire pour vous
Les 4 itinéraires en un coup d'œil.

5 jours, Ljubljana et Bled Sans voiture. La capitale, le lac, la gorge.

7 jours, lacs et mer Voiture conseillée. Bohinj, puis Piran.

10 jours, grottes et côte Voiture. Postojna et deux nuits à Piran.

14 jours, avec la Soča Voiture. La montagne, puis la mer.

Vous aimez la randonnée ? Préparez-vous sérieusement : le relief est exigeant, et la météo instable
en altitude (diplomatie.gouv.fr).

Vous voyagez avec des enfants ? Gardez l'itinéraire de 5 ou 7 jours, avec peu de changements
d'hôtel.

4 voyage-slovenie.com

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/information-par-pays/slovenie/conseils-aux-voyageurs-securite


5  J O U R S

Ljubljana et Bled, sans voiture
La capitale, le lac de Bled et la gorge de Vintgar.

Jour 1 : Arrivée à Ljubljana
Trajet : Moyen : de l'aéroport de Ljubljana, navette ou taxi vers le centre.
À voir : Installation, première promenade le long de la rivière.

Dormir : Ljubljana. Hébergements à Ljubljana

Variante : Arrivée tardive : dîner près de l'hôtel.

Jour 2 : Ljubljana
Trajet : Court : à pied, le centre est compact.
À voir : Le Triple pont, la vieille ville et le château. Comparer les visites à Ljubljana.

Dormir : Ljubljana. Hébergements à Ljubljana

Variante : Pluie : musées de la ville.

Jour 3 : Vers Bled
Trajet : Moyen : bus ou route vers Bled.
À voir : Le tour du lac à pied, et la vue sur l'île. Comparer les sorties à Bled.

Dormir : Bled. Hébergements à Bled

Variante : Pluie : château de Bled.

Jour 4 : Gorge de Vintgar
Trajet : Court : navette depuis Bled (vintgar.si).
À voir : La gorge, sur un sentier à sens unique, casque fourni et obligatoire. Réservation en ligne
conseillée : sans billet, achat uniquement au parking VINTGAR LIP, avec une attente possible.
Fermée hors saison.

Dormir : Bled. Hébergements à Bled

Variante : Gorge fermée : promenade autour du lac.

Jour 5 : Départ
Trajet : Moyen : vers l'aéroport de Ljubljana.
À voir : Gardez une marge confortable.

Variante : Vol tôt : dormez près de l'aéroport la veille.

Bon à savoir pour cet itinéraire. Pas besoin de voiture : bus pour Bled, navette pour
Vintgar. Réservez l'entrée de la gorge.
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7  J O U R S

Ljubljana, Bled, Bohinj et Piran
Les lacs, puis la mer.

Jour 1 : Arrivée à Ljubljana
Trajet : Moyen : de l'aéroport de Ljubljana, navette ou taxi vers le centre.
À voir : Installation, première promenade le long de la rivière.

Dormir : Ljubljana. Hébergements à Ljubljana

Variante : Arrivée tardive : dîner près de l'hôtel.

Jour 2 : Ljubljana
Trajet : Court : à pied, le centre est compact.
À voir : Le Triple pont, la vieille ville et le château. Comparer les visites à Ljubljana.

Dormir : Ljubljana. Hébergements à Ljubljana

Variante : Pluie : musées de la ville.

Jour 3 : Vers Bled
Trajet : Moyen : bus ou route vers Bled.
À voir : Le tour du lac à pied, et la vue sur l'île. Comparer les sorties à Bled.

Dormir : Bled. Hébergements à Bled

Variante : Pluie : château de Bled.

Jour 4 : Gorge de Vintgar
Trajet : Court : navette depuis Bled (vintgar.si).
À voir : La gorge, sur un sentier à sens unique, casque fourni et obligatoire. Réservation en ligne
conseillée : sans billet, achat uniquement au parking VINTGAR LIP, avec une attente possible.
Fermée hors saison.

Dormir : Bled. Hébergements à Bled

Variante : Gorge fermée : promenade autour du lac.

Jour 5 : Lac de Bohinj
Trajet : Court : route ou bus depuis Bled.
À voir : Le lac de Bohinj, plus sauvage, à l'entrée du parc du Triglav. Règles du parc sur tnp.si.

Dormir : Bohinj. Hébergements à Bohinj

Variante : Mauvais temps : pas de montagne, promenade au bord du lac.

Jour 6 : Vers Piran
Trajet : Long : route de jour, vignette sur l'autoroute (evinjeta.dars.si).
À voir : Arrivée sur la côte, première soirée au port.

Dormir : Piran. Hébergements à Piran

Variante : Fatigue : soirée calme au port.
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Jour 7 : Retour vers Ljubljana
Trajet : Moyen : route de jour.
À voir : Dernière soirée à Ljubljana.

Dormir : Ljubljana. Hébergements à Ljubljana

Variante : Vol tôt le lendemain : dormez près de l'aéroport.

Bon à savoir pour cet itinéraire. En voiture : vignette liée à la plaque, feux allumés,
équipement obligatoire à bord (diplomatie.gouv.fr).
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1 0  J O U R S

Lacs, grottes et côte
Ljubljana, Bled, Bohinj, Postojna et Piran.

Jour 1 : Arrivée à Ljubljana
Trajet : Moyen : de l'aéroport de Ljubljana, navette ou taxi vers le centre.
À voir : Installation, première promenade le long de la rivière.

Dormir : Ljubljana. Hébergements à Ljubljana

Variante : Arrivée tardive : dîner près de l'hôtel.

Jour 2 : Ljubljana
Trajet : Court : à pied, le centre est compact.
À voir : Le Triple pont, la vieille ville et le château. Comparer les visites à Ljubljana.

Dormir : Ljubljana. Hébergements à Ljubljana

Variante : Pluie : musées de la ville.

Jour 3 : Ljubljana, journée libre
Trajet : Court.
À voir : Un marché, un musée, ou rien du tout.

Dormir : Ljubljana. Hébergements à Ljubljana

Variante : Pluie : musées.

Jour 4 : Vers Bled
Trajet : Moyen : bus ou route vers Bled.
À voir : Le tour du lac à pied, et la vue sur l'île. Comparer les sorties à Bled.

Dormir : Bled. Hébergements à Bled

Variante : Pluie : château de Bled.

Jour 5 : Gorge de Vintgar
Trajet : Court : navette depuis Bled (vintgar.si).
À voir : La gorge, sur un sentier à sens unique, casque fourni et obligatoire. Réservation en ligne
conseillée : sans billet, achat uniquement au parking VINTGAR LIP, avec une attente possible.
Fermée hors saison.

Dormir : Bled. Hébergements à Bled

Variante : Gorge fermée : promenade autour du lac.

Jour 6 : Lac de Bohinj
Trajet : Court : route ou bus depuis Bled.
À voir : Le lac de Bohinj, plus sauvage, à l'entrée du parc du Triglav. Règles du parc sur tnp.si.

Dormir : Bohinj. Hébergements à Bohinj

Variante : Mauvais temps : pas de montagne, promenade au bord du lac.
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Jour 7 : Grottes de Postojna
Trajet : Long : route de jour, vignette sur l'autoroute.
À voir : Les grottes, avec une visite à réserver. Comparer les visites à Postojna.

Dormir : Piran. Hébergements à Piran

Variante : Fatigue : arrivée directe sur la côte.

Jour 8 : Piran
Trajet : Court : à pied.
À voir : La vieille ville, le port et le bord de mer. Comparer les sorties à Piran.

Dormir : Piran. Hébergements à Piran

Variante : Pluie : ruelles et cafés.

Jour 9 : Piran, journée libre
Trajet : Court.
À voir : Une journée sans voiture, au bord de l'eau.

Dormir : Piran. Hébergements à Piran

Variante : Pluie : ruelles et cafés.

Jour 10 : Retour vers Ljubljana
Trajet : Moyen : route de jour.
À voir : Dernière soirée à Ljubljana.

Dormir : Ljubljana. Hébergements à Ljubljana

Variante : Vol tôt le lendemain : dormez près de l'aéroport.

Bon à savoir pour cet itinéraire. Les routes de montagne sont étroites : comptez large et
roulez de jour (diplomatie.gouv.fr).
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1 4  J O U R S

Avec la vallée de la Soča
Tout le pays, des Alpes juliennes à la mer.

Jour 1 : Arrivée à Ljubljana
Trajet : Moyen : de l'aéroport de Ljubljana, navette ou taxi vers le centre.
À voir : Installation, première promenade le long de la rivière.

Dormir : Ljubljana. Hébergements à Ljubljana

Variante : Arrivée tardive : dîner près de l'hôtel.

Jour 2 : Ljubljana
Trajet : Court : à pied, le centre est compact.
À voir : Le Triple pont, la vieille ville et le château. Comparer les visites à Ljubljana.

Dormir : Ljubljana. Hébergements à Ljubljana

Variante : Pluie : musées de la ville.

Jour 3 : Vers Bled
Trajet : Moyen : bus ou route vers Bled.
À voir : Le tour du lac à pied, et la vue sur l'île. Comparer les sorties à Bled.

Dormir : Bled. Hébergements à Bled

Variante : Pluie : château de Bled.

Jour 4 : Gorge de Vintgar
Trajet : Court : navette depuis Bled (vintgar.si).
À voir : La gorge, sur un sentier à sens unique, casque fourni et obligatoire. Réservation en ligne
conseillée : sans billet, achat uniquement au parking VINTGAR LIP, avec une attente possible.
Fermée hors saison.

Dormir : Bled. Hébergements à Bled

Variante : Gorge fermée : promenade autour du lac.

Jour 5 : Lac de Bohinj
Trajet : Court : route ou bus depuis Bled.
À voir : Le lac de Bohinj, plus sauvage, à l'entrée du parc du Triglav. Règles du parc sur tnp.si.

Dormir : Bohinj. Hébergements à Bohinj

Variante : Mauvais temps : pas de montagne, promenade au bord du lac.

Jour 6 : Kranjska Gora
Trajet : Moyen : route de montagne, de jour.
À voir : Une base de montagne, au pied des Alpes juliennes.

Dormir : Kranjska Gora. Hébergements à Kranjska Gora

Variante : Mauvais temps : promenades en vallée.
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Jour 7 : Col et vallée de la Soča
Trajet : Long : route de montagne étroite, à faire de jour, sans se presser (diplomatie.gouv.fr).
À voir : La route du col, puis la vallée de la Soča et ses eaux claires.

Dormir : Bovec. Hébergements à Bovec

Variante : Brouillard ou neige : reportez la route du col.

Jour 8 : Vallée de la Soča
Trajet : Court : autour de Bovec.
À voir : Promenades et activités sur la rivière, avec des professionnels qualifiés (diplomatie.gouv.fr).

Dormir : Bovec. Hébergements à Bovec

Variante : Pluie : pas de rivière, journée calme.

Jour 9 : Bovec, journée libre
Trajet : Court.
À voir : Une randonnée courte, ou une journée de repos.

Dormir : Bovec. Hébergements à Bovec

Variante : Mauvais temps : pas de montagne.

Jour 10 : Grottes de Postojna
Trajet : Long : route de jour, vignette sur l'autoroute.
À voir : Les grottes, avec une visite à réserver. Comparer les visites à Postojna.

Dormir : Piran. Hébergements à Piran

Variante : Fatigue : arrivée directe sur la côte.

Jour 11 : Piran
Trajet : Court : à pied.
À voir : La vieille ville, le port et le bord de mer. Comparer les sorties à Piran.

Dormir : Piran. Hébergements à Piran

Variante : Pluie : ruelles et cafés.

Jour 12 : Piran, journée libre
Trajet : Court.
À voir : Une journée sans voiture.

Dormir : Piran. Hébergements à Piran

Variante : Pluie : ruelles et cafés.

Jour 13 : Retour vers Ljubljana
Trajet : Moyen : route de jour.
À voir : Dernière soirée à Ljubljana.

Dormir : Ljubljana. Hébergements à Ljubljana

Variante : Vol tôt le lendemain : dormez près de l'aéroport.
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Jour 14 : Départ
Trajet : Moyen : vers l'aéroport de Ljubljana.
À voir : Gardez une marge confortable.

Variante : Vol tôt : dormez près de l'aéroport la veille.

Bon à savoir pour cet itinéraire. En montagne : météo en altitude, équipement complet,
guide habilité recommandé (diplomatie.gouv.fr). Vérifiez que la route du col est ouverte
avant de partir.
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L E S  É T A P E S

Les étapes en bref
Ce qui vous attend à chaque base.

Ljubljana La capitale, compacte, sur sa rivière, avec son château.

Bled Le lac, son île et son château, à 4 km de la gorge de Vintgar.

Vintgar Une gorge sur un sentier de 1,6 km à sens unique. Casque obligatoire, réservation en
ligne conseillée (vintgar.si).

Bohinj Un grand lac à l'entrée du parc national du Triglav (tnp.si).

Kranjska Gora Une base de montagne au pied des Alpes juliennes.

Vallée de la
Soča

Une rivière aux eaux claires, en région sismique la plus sensible du pays
(diplomatie.gouv.fr).

Postojna Des grottes à visiter, sur réservation.

Piran Une vieille ville sur la mer, avec son port.
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S E  D É P L A C E R

Bus, voiture et route
Avion Arrivée par l'aéroport de Ljubljana.

Bus Ljubljana, Bled et Bohinj sont reliées. Navette de Bled à Vintgar (vintgar.si).

Vignette Électronique, liée à la plaque, sur evinjeta.dars.si. Jusqu'à 800 € d'amende.

Vitesse 50 km/h en ville, 90 sur route, 110 sur voie rapide et 130 sur autoroute.

Feux Allumés, même de jour.

Alcool 0,5 g par litre, zéro pour les jeunes conducteurs.

Équipement Triangle, ampoules, trousse de secours et gilet.

Routes De montagne, souvent étroites. Passages d'animaux.

Panne DARS : +386 15 18 85 18. Accident : police au 113.
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A U  Q U O T I D I E N

Sur place, jour après jour
Papiers Passeport ou carte d'identité valide toujours sur vous (diplomatie.gouv.fr).

Voiture Portières fermées, rien d'apparent (diplomatie.gouv.fr).

Montagne Météo en altitude, équipement complet, secours gratuits au 112.

Parc du
Triglav

Pas de baignade dans les lacs d'altitude, pas de camping sauvage (tnp.si).

Ours Pas de cris, pas d'approche, laissez-lui de l'espace.

Tiques Vêtements couvrants, répulsif, inspection après la forêt (diplomatie.gouv.fr).

Météo Fortes pluies à l'automne et en hiver : suivez les alertes.

Santé Carte européenne d'assurance maladie et assurance rapatriement.

Urgences 112. Police : 113. Ambassade de France en Slovénie, Ljubljana : +386 1 479 04 00
(diplomatie.gouv.fr).
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AVA N T  D E  P A R T I R

Ce qu'il faut réserver à l'avance
☐ Les vols vers l'aéroport de Ljubljana.

☐ Les nuits, avec annulation gratuite si possible.

☐ L'entrée de la gorge de Vintgar sur vintgar.si.

☐ La vignette électronique sur evinjeta.dars.si, ou vérifier qu'elle est incluse dans la location.

☐ Les visites : à Ljubljana, à Bled, à Postojna.

☐ La voiture, pour les itinéraires de 7 à 14 jours. Comparer les loueurs : DiscoverCars

☐ La carte européenne d'assurance maladie sur ameli.fr, et une assurance pour le rapatriement.

Budget : les postes à prévoir
Les prix changent selon la saison, nous ne donnons pas de montants inventés. Prévoyez : vols,
hébergements, vignette, voiture ou bus, entrées (Vintgar, grottes, château), repas, activités,
assurance. Repères officiels : jusqu'à 800 € d'amende sans vignette, 500 € pour du camping
sauvage dans le parc du Triglav, et de 500 à 3000 € pour une baignade interdite
(diplomatie.gouv.fr).

Bon à savoir
Ambassade de France en Slovénie, Ljubljana : +386 1 479 04 00 (diplomatie.gouv.fr). Urgences : 112.
Police : 113. Du 15 novembre au 15 mars, pneus d'hiver d'au moins 3 mm de profil, ou pneus d'été
avec chaînes dans le coffre (diplomatie.gouv.fr). Panne sur autoroute : DARS, +386 15 18 85 18.

Certains liens de ce document (hébergements Stay22, activités GetYourGuide, location de voiture DiscoverCars) sont
des liens partenaires : Voyage Slovénie peut percevoir une commission si vous réservez par leur intermédiaire.

Photo de couverture, Lac de Bohinj : Carsten Steger, CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons. Photo recadrée.

Voyage Slovénie, édité par TANOU SAS, 46 rue du Temple, 75004 Paris. Contact : contact@voyage-
slovenie.com.
Prix, horaires et règles susceptibles d'évoluer, vérifiez-les avant le départ.
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https://www.vintgar.si/
https://evinjeta.dars.si/
https://www.getyourguide.fr/s/?q=ljubljana&partner_id=WVKJGV4
https://www.getyourguide.fr/s/?q=bled&partner_id=WVKJGV4
https://www.getyourguide.fr/s/?q=postojna&partner_id=WVKJGV4
https://www.discovercars.com/slovenia?a_aid=tan&data1=voyage-slovenie
https://www.ameli.fr/assure/droits-demarches/europe-international/protection-sociale-etranger/vacances-etranger
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/information-par-pays/slovenie/conseils-aux-voyageurs-informations-utiles
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/information-par-pays/slovenie/conseils-aux-voyageurs-securite
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/information-par-pays/slovenie/conseils-aux-voyageurs-informations-utiles
mailto:contact@voyage-slovenie.com
mailto:contact@voyage-slovenie.com
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