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Introduction :
Tu n’as pas besoin de croire à ces lois pour qu’elles agissent.
Elles opèrent déjà, silencieusement, dans ton quotidien, tes décisions, ton énergie.
Elles ne sont ni bonnes ni mauvaises.
Elles ne punissent pas.
Elles révèlent simplement la manière dont les choses fonctionnent.
La plupart du temps, nous luttons contre elles sans le savoir.
Nous forçons, nous résistons, nous analysons…
Et nous finissons par nous fatiguer.
 
 
Ce guide n’a pas pour but de t’apprendre à “mieux faire”.
Il n’est pas là pour te motiver ou te transformer.
Il est là pour t’aider à observer.
Observer ce qui se répète.
Observer ce qui te fatigue.
Observer ce qui se déclenche selon ton état intérieur.
Quand certaines choses deviennent claires, il n’est plus nécessaire de forcer.
Il devient simplement possible de s’arrêter.
 
Loi de Murphy
Tout ce qui peut mal tourner finira par mal tourner.
 
Cette loi ne dit pas que la vie est contre toi — au contraire.
Elle montre que l’imprévu fait toujours partie du réel.
Plus tu es tendu(e), pressé(e), rigide, plus le moindre imprévu te semble catastrophique (rouleau de PQ vide etc...)
👉 Murphy agit surtout quand tu veux tout maîtriser.
 
Clé intérieure :
Ce n’est pas l’événement qui pose problème, c’est ton état au moment où il survient. 💡
 
Loi de Murphy￼
 
 
 













 


 


 


L’imprévu est neutre. 
C’est ton état qui le rend catastrophique… ou gérable.
 
Loi de Pareto
80 % des résultats viennent de 20 % d’efforts (d’actions).
 
La plupart de ton énergie est dépensée dans des choses secondaires.
Peu d’actions ont un réel impact.
Mais quand tu es fatigué ou confus, tout te semble important.
👉 Le manque de clarté dilue ton énergie.
 
Clé intérieure :
La clarté ne vient pas de faire plus,
mais de voir ce qui compte vraiment. 💡
 
Loi de Pareto￼[image: C83467BD-496E-4FE7-AF2F-89499F863EEA.png]
 
Loi de Parkinson
Le travail s’étend pour occuper tout le temps disponible.
 
Quand tu n’as pas de limite claire, tout prend plus de place que nécessaire.
👉 Ce n’est pas un problème de discipline, c’est un problème de cadre.
 
Clé intérieure :
Sans borne, l’énergie se disperse. 💡
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Loi d’Hofstadter
“Tout prend toujours plus de temps que prévu, même quand on en tient compte.”
 
Cette loi rappelle une chose essentielle :
le temps mental n’est pas le temps réel.
Quand tu es tendu, tu sous-estimes :
	la fatigue

	les imprévus

	les pauses nécessaires

 
👉 Ce n’est pas un manque d’organisation.
C’est un manque de respect de ton rythme.
 
Clé intérieure :
Le corps a toujours raison sur le timing. 💡
 
Loi d’Hofstadter￼
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Loi Kidlin
“Si tu ne peux pas décrire clairement un problème, tu ne peux pas le résoudre.”
 
Quand tout est flou dans ta tête, ce n’est pas parce que tu es incapable, mais parce que le problème n’a jamais été posé clairement.
Penser trop empêche bien souvent de nommer simplement.
 
👉 La clarté commence par une phrase juste.
 
Clé intérieure :
Ce que tu n’arrives pas à formuler continue de tourner en toi. 💡
 
Loi de Gilbert
“Le plus gros problème dans un projet est souvent le manque de clarté sur la prochaine action.”
 
On abandonne rarement par manque de capacité.
On abandonne par surcharge mentale.
Quand tout est mélangé :
	objectif

	émotions

	pression

	attentes

 
👉 Le corps se fatigue, le mental résiste.
 
Clé intérieure :
Une seule action claire 💡
vaut mieux qu’un plan parfait jamais posé.
 
Loi de Carlson
Une tâche réalisée sans interruption demande moins d’énergie et de temps.
 
Le multitâche ne t’aide pas.
👉 Il fragmente ton attention et fatigue ton système.
 
Clé intérieure :
La profondeur repose dans la continuité et l’endurance sur une tâche précise. 💡
 
Loi de Carlson￼[image: 9B4A50CA-C86C-4CE7-8E99-C156214BDBC2.png]
                       
 
Loi de Brooks
Ajouter des ressources à un système en retard le ralentit souvent davantage.
 
Plus tu ajoutes :
	des méthodes

	des outils

	des dates

	des ingrédients

	peu importe

👉 plus tu peux créer de la confusion.
 
Clé intérieure :
Ce n’est pas le manque de ressources qui freine, mais l’excès. 💡
 
Loi de Brooks￼
 
 












 


 


 
 
Loi de la Charge Cognitive
Ton esprit a une capacité limitée à traiter l’information.
 
Quand tout est plein :
	décisions

	émotions

	pensées

👉 la clarté disparaît.
 
Clé intérieure :
Le calme n’est pas un luxe, c’est une condition.💡
 
Ton cerveau￼[image: CB042B46-CA4F-404F-9E4F-B7F76453DF70.png]
↓ Sans pause ↓
🤯
 
Loi de Wilson
“Si tu veux apprendre quelque chose, essaie de l’expliquer simplement.”
 
Quand tu n’arrives pas à expliquer ce que tu vis, c’est souvent parce que tu ne l’as pas encore intégré.
👉 Le silence mental n’est pas l’ennemi.
Il est parfois nécessaire pour comprendre.
 
Clé intérieure :
Ce qui est intégré devient simple.
Ce qui est confus fait du bruit. 💡
 
Loi de Wilson￼[image: IMG_4894.png]
Prends l’essentiel → explique le.
 
Loi de Goodhart
Quand un indicateur devient un objectif, il cesse d’être un bon indicateur.
 
Quand tu poursuis :
	la productivité

	la motivation

	les résultats visibles

👉 tu perds parfois le sens réel de ce que tu fais.
 
Clé intérieure :
Ce que tu poursuis façonne ton état. 💡
 
Loi de l’Inversion
Parfois, la solution consiste à éviter le problème plutôt qu’à chercher à le résoudre.
 
Au lieu de demander :
“Comment réussir ?”
Demande-toi :
👉 “Qu’est-ce qui m’épuise inutilement ?”
 
Clé intérieure :
Enlever peut être parfois plus puissant qu’ajouter.💡
 
Loi de l’Inversion￼
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N’essaie pas.
 
Loi de la Résistance
Ce à quoi tu résistes persiste.
 
Lutter contre un état intérieur le renforce.
👉 L’observer le transforme.
 
Clé intérieure :
Ce que tu refuses te contrôle.
Ce que tu accueilles se détend.💡
 
Loi de la Résistance￼
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Lâche prise.
 
Loi de la Priorité Émotionnelle
Une émotion non régulée influence toutes les décisions.
 
Tu crois décider rationnellement,
mais l’état émotionnel parle en premier.
 
Clé intérieure :
Réguler (son système nerveux) précède décider.💡
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Loi de la Diminution des Rendements Mentaux
Au-delà d’un certain seuil,
penser + produit — de clarté.
 
Plus tu fournis un effort mental prolongé, moins chaque unité d’effort supplémentaire produit des résultats.
Autrement dit : au début tu apprends/vérifiés/comprends beaucoup, pouis le gain diminue, et parfois devient quasi nul, voire négatif.
 
👉 La réflexion a un point de saturation.
 
Clé intérieure :
La lucidité émerge dans l’arrêt.💡
 
Loi de la Diminution des Rendements Mentaux￼
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Penser + produit - de clarté.
 
Loi de l’Assomption
Ce que tu assumes comme vrai structure ta réalité.
 
Ce n’est pas de la magie.
C’est de la cohérence interne.
Si tu assumes que tu es en retard, en danger, en échec, ton corps et ton mental s’alignent sur cette vision.
 
👉 L’assomption agit surtout quand tu n’es pas conscient de ton état.
 
Clé intérieure :
Ce que tu ressens influence ce que tu crois.
Ce que tu crois influence ce que tu vis.💡
 
Loi de l’Assomption￼
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Le concept du Point Zéro : O
Le Point Zéro n’est pas une loi universelle officielle au sens scientifique du terme.
 
C’est un concept transversal, utilisé dans plusieurs domaines pour désigner un même phénomène fondamental :
le moment de neutralité à partir duquel tout devient possible.
 
En physique, le point zéro renvoie à l’idée que le vide n’est jamais totalement vide.
Même à l’état minimal, il subsiste une activité, un potentiel latent.
 
Le “zéro” n’est donc pas un néant, mais un socle de possibilités.
 
 
En psychologie et en conscience, le point zéro désigne l’instant où l’on cesse de réagir automatiquement.
C’est le point entre le stimulus et la réponse.
Là où l’on observe sans juger, sans fuir, sans anticiper.
 
Dans les approches introspectives et symboliques, le point zéro représente :
	le silence avant l’intention

	l’arrêt avant le choix

	l’espace intérieur où rien n’est encore figé.

 
Dans tous les cas, le point zéro a une caractéristique commune :
il précède toujours l’action juste.
 
 
Tant que l’on reste dans le mouvement constant, la surcharge mentale ou l’urgence intérieure,
les décisions sont prises par inertie, peur ou automatisme.
 
Le point zéro n’est donc pas une fin, mais un point d’origine.
Ce n’est pas une absence de mouvement, c’est un réalignement.
 
C’est à partir de cette compréhension que l’on peut formuler non pas une vérité absolue, mais une lecture personnelle, incarnée et opérante de ce principe.
 
La peur du vide et le Point Zéro￼[image: IMG_4896.jpeg]
 
La peur du vide n’est pas simplement la peur de tomber.
Si c’était le cas, elle disparaîtrait dès que l’on est en sécurité.
 
 
 
 
Or, beaucoup de personnes ressentent cette peur :
	même derrière une vitre,

	même sur un pont sécurisé,

	même en sachant rationnellement qu’il n’y a aucun danger immédiat.

 
 
 
Cela suggère autre chose.
→
 
Ce que l’on appelle “le vide” n’est pas un néant
 
Instinctivement, l’être humain associe le vide à :
	l’absence de repères,

	la perte de contrôle,

	la dissolution des limites.

 
Mais alors, ce que montre la physique moderne, c’est que le vide n’est jamais totalement vide.
Au niveau quantique, le vide est un champ instable, vibrant, imprévisible.
Un espace où quelque chose peut émerger… sans prévenir.
Ce n’est pas le néant.
 
C’est un potentiel brut.
→
 
Ce que le corps ressent avant que le mental ne l’explique
 
Face au vide, le mental cherche à rassurer.
Mais le corps, lui, perçoit autre chose :
	l’absence de structure,

	l’absence de sol symbolique,

	l’impossibilité de se projeter.

 
Le vide confronte directement à un état proche de Zéro :
un moment où les anciens repères disparaissent, et où rien n’est encore reconstruit.
Et cet entre-deux est profondément inconfortable.
→
 
La peur du vide comme peur de l’indétermination
 
Ce qui fait peur dans le vide, ce n’est pas la chute en elle-même, mais l’idée de ne plus savoir ce qui vient après.
Le Point Zéro agit de la même manière à l’intérieur :
	arrêt du mouvement,

	suspension des certitudes,

	silence avant la décision.

 
Pour beaucoup, ce silence est anxiogène.
Parce qu’il enlève les automatismes.
Parce qu’il oblige à ressentir.
Parce qu’il rend responsable du choix à venir.
→
 
 
Lire la peur autrement
 
Vue sous cet angle, la peur du vide devient logique.
Elle n’est pas une faiblesse.
Elle est une réaction naturelle face à un espace sans forme, sans garantie, sans scénario préécrit.
Autrement dit : le vide n’effraie pas parce qu’il est vide, mais parce qu’il est plein de possibles non maîtrisés.
→
 
👉 Le Point Zéro intérieur fonctionne exactement pareil.
S’arrêter, c’est accepter.                                 Oui.
Et s’arreter c’est accepter :
	de ne plus savoir immédiatement,

	de ne plus courir,

	de rester un instant sans réponse.

 
Et c’est précisément pour cela que peu de personnes osent s’arrêter vraiment.
La peur du vide extérieur reflète souvent la peur du vide intérieur.
Et pourtant…
 
c’est depuis ce vide que naissent les décisions les plus justes.
→
 
Loi du Point Zéro
“Aucune transformation durable ne commence sans un arrêt conscient.”
— Chris 
 
Dans un monde qui valorise la vitesse, l’action permanente et l’optimisation continue, nous oublions une chose essentielle :
on ne choisit jamais de façon juste quand on ne s’arrête pas.
 
Le Point Zéro désigne cet instant précis où l’on suspend le mouvement.
Un point neutre, sans projection, sans fuite, sans réaction automatique.
Sans ce point d’arrêt :
	aucun recul n’est possible

	aucun recentrage n’existe

	aucun choix réellement aligné ne voit le jour

 
 
Le Point Zéro n’est ni un renoncement, ni une faiblesse.
C’est un espace de lucidité.
C’est depuis ce point que :
	le mental se calme,

	le corps se régule,

	la conscience reprend sa place.

 
Toute évolution véritable commence ici.
Non pas dans le “faire plus”, mais dans le savoir s’arrêter au bon moment.
 
Clé intérieure :
Toute évolution commence par un point d’arrêt. 💡
→
 
Point Zéro
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Lire ces lois est une chose.
Les comprendre intellectuellement aussi.
Mais les vivre, c’en est une autre.
Parce que dans le quotidien, le mental repart vite, la pression revient, et l’on oublie de s’arrêter.
Le Point Zéro, lui, ne s’installe pas par la volonté.
 
Il se crée. Il demande un espace.
Un temps. 
 
Tu dois Créer intérieurement un Espace et te donner ce Temps. (Espace Temps)
Un cadre simple pour revenir au centre →
avant que le mental ne reprenne le contrôle.
 
 
 
 
 
C’est pour cela que j’ai écrit — Loi du Point Zéro selon Chris
 
Qu’est-ce que ça fait réellement de revenir au Point Zéro ?
Il commence par Cartographier les 5 dimensions de l’être :
 
	Physique — le corps, la fatigue, la tension, le rythme

 
	Mentale — les pensées dominantes, les récits internes

 
	Émotionnelle — les états récurrents, les charges non digérées

 
	Spirituelle — le sens, la direction, la cohérence intérieure

 
	Énergétique — la qualité de présence, d’élan, de disponibilité

 
 
Cette cartographie permet une chose essentielle :
voir clair, sans interprétation. 💡
 
 
Une fois ces dimensions observées, le Point Zéro vient Authentifier la pyramide centrale de toute transformation :
ÊTRE → FAIRE → AVOIR
	Ce que tu vis dépend de ce que tu fais

	Ce que tu fais dépend de ce que tu es

	Et ce que tu es est souvent hérité, conditionné ou non conscient

 
 
Tant que l’ÊTRE est flou ou désaligné,
le FAIRE force,
et l’AVOIR résiste.
Revenir à ce centre O permet de voir où la pyramide est inversée...
et surtout, POURQUOI.
 
À ce stade du point zéro, une chose apparaît presque toujours.
Un point précis.
Un nœud.
Le Nœud Central est ce qui empêche le passage à un niveau supérieur de réalité.
 
Ce n’est pas forcément un trauma.
Ni un manque de compétence.
C’est souvent :
	une loyauté invisible,

	une peur déguisée en prudence,

	un ancien équilibre devenu obsolète.

	un conditionnement subconscient 

 
 
L’identifier change tout.
Parce qu’on cesse enfin de lutter contre les symptômes. 💡
 
Une fois le Nœud Central identifié,
le travail entre dans sa phase la plus importante : le Passage (Pas Sage).
Non pas un saut.
Non pas une fuite non plus.
Mais un changement de seuil — depuis lequel on avait l’habitude de vivre.
 
→
 
Ce que permet de revenir au Point Zéro : O
Au final, il ne te pousse pas à devenir quelqu’un d’autre.
Il t’aide à cesser d’être en décalage avec toi-même.
Il ne promet pas une vie parfaite.
Il offre une chose plus rare :
👉 un retour au Point O , depuis lequel ton évolution cesse d’être forcée.
Lire cela peut donner une compréhension.
Mais le vivre en étant accompagné(e) demande autre chose.
 
 
Car le Point Zéro ne se maintient pas par la volonté.
Et ce type de travail ne s’improvise pas sans cadre.
Ce guide ne te demande rien de plus.
Il t’invite simplement à ne plus continuer depuis un état qui t’épuise.
C’est précisément pour cette raison que j’ai créé l’accompagnement LIFE SHIFTING.
 
Non pour guider à ta place… Mais pour te transmettre la capacité de revenir seul(e) au Point O,
 
d’y faire ce travail de manière autonome, structurée et incarnée.
→
 
Mais je n’aide pas tout le monde.
 
Cet accompagnement s’adresse aux hommes et aux femmes qui ne sont pas au début de leur chemin, mais qui n’arrivent toujours pas à incarner l’identité et la posture qu’elle savent devoir prendre.
À celle et ceux qui n’occupent pas encore la place qu’ils méritent vraiment dans leur vie.
 
Ces femmes et ces hommes passent d’un flou intérieur chronique, à une direction claire et incarnée.
 
 
Ensemble, nous allons vers une vie vécue avec Conscience. 
 
Lire ces lois ne te demande rien.
Mais vivre à partir de ce que tu as vu… oui.
 
Certaines personnes repartent seules.
 
 
D’autres sentent qu’un passage est là, mais qu’il ne se fait pas sans cadre.
 
C’est pour ces moments précis que j’ai créé :
 
Life Shifting.
 
Pas pour expliquer plus.
Mais pour accompagner un changement de position réel et transformer la vie que tu vis actuellement.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Merci d’avoir lu : Les Lois Universelles que tu appliques déjà sans le savoir.
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        this.goToNextButtonElement.style.height = buttonWidth + "px";
        this.goToActiveWidth = 0.2 * viewfinderWidth;
        if (this.goToActiveWidth < buttonLayoutWidth) {
            // The area where a click is equivalent to clicking a go-to button
            // shouldn't be less than the width of the button plus the button margins.
            this.goToActiveWidth = buttonLayoutWidth;
        }
    }
    
    handleNextPreviousButtonKeyUpEvent(e) {
        var movePrevious = false;
        var moveNext = false;
        if (e.keyCode == 13 || e.keyCode == 32) /* Spacebar or Enter */ {
            e.preventDefault();
            if (e.target == this.goToPrevButtonElement) {
                movePrevious = true;
            }
            else if(e.target == this.goToNextButtonElement) {
                moveNext = true;
            }
        }
        else if (e.keyCode == 37) /* Left Arrow */ {
            movePrevious = true;
        }
        else if (e.keyCode == 39) /* Right Arrow */ {
            moveNext = true;
        }
        if (movePrevious) {
            if (this.galleryObject.currentItemIndex > 0) {
                this.galleryObject.goToPrevFrame();
                if (this.galleryObject.currentItemIndex == 0) {
                    this.goToNextButtonElement.focus();
                }
            }
        }
        if (moveNext) {
            if (this.galleryObject.currentItemIndex < this.galleryObject.itemCount - 1) {
                this.galleryObject.goToNextFrame();
                if (this.galleryObject.currentItemIndex == this.galleryObject.itemCount - 1) {
                    this.goToPrevButtonElement.focus();
                }
            }
        }
        if (movePrevious || moveNext) {
            this.updateButtonsDisplayState();
        }
    }
    
    setButtonMouseEnterLeaveHandlers(buttonElement) {
        buttonElement.onmouseenter = this.onMouseEnterButton.bind(this, buttonElement);
        buttonElement.onmouseleave = this.onMouseLeaveButton.bind(this, buttonElement);
    }
    
    setButtonFocusHandlers(buttonElement) {
        buttonElement.onfocus = this.onButtonGainedFocus.bind(this, buttonElement);
        buttonElement.onblur = this.onButtonLostFocus.bind(this, buttonElement);
    }
    
    setButtonKeyupHandlers(buttonElement) {
        buttonElement.onkeyup = this.handleNextPreviousButtonKeyUpEvent.bind(this);
    }
    
    setButtonsVisibility(showPrev, showNext, showMaximize) {
        Gallery.setButtonVisibility(this.goToPrevButtonElement, showPrev);
        Gallery.setButtonVisibility(this.goToNextButtonElement, showNext);
        Gallery.setButtonVisibility(this.maximizeButtonElement, showMaximize);
    }
    
    hideButtonsNotUnderMouseCursor() {
        var showPrev = this.buttonUnderMouseCursor == this.goToPrevButtonElement;
        var showNext = this.buttonUnderMouseCursor == this.goToNextButtonElement;
        var showMaximize = this.buttonUnderMouseCursor == this.maximizeButtonElement;
        this.setButtonsVisibility(showPrev, showNext, showMaximize);
    }
    
    startButtonsTimeout() {
        this.buttonsTimeout = setTimeout(function() { this.hideButtonsNotUnderMouseCursor() }.bind(this), 2500);
    }
    
    killButtonsTimeout() {
        if (this.buttonsTimeout) {
            clearTimeout(this.buttonsTimeout);
            this.buttonsTimeout = null;
        }
    }
    
    hideButtonsWithoutDelay() {
        this.killButtonsTimeout();
        this.setButtonsVisibility(false, false, false);
    }
    
    viewfinderActionForMousePosition(point) {
        var itemCount = this.galleryObject.itemCount;
        var currentItemIndex = this.galleryObject.currentItemIndex;
        var viewfinderWidth = this.viewfinderElement.getBoundingClientRect().width;
        var x = point.x;
        
        if (currentItemIndex > 0) {
            if (x < this.goToActiveWidth) {
                return ViewfinderAction.goToPrev;
            }
        }
        var showNext = false;
        if (currentItemIndex + 1 < itemCount) {
            if (viewfinderWidth - x < this.goToActiveWidth) {
                return ViewfinderAction.goToNext;
            }
        }
        if (this.maximizeButtonElement) {
            return ViewfinderAction.maximize;
        }
        return ViewfinderAction.none;
    }
    
    updateButtonsVisibility(point) {
        var action = this.viewfinderActionForMousePosition(point);
        var showPrev = action == ViewfinderAction.goToPrev;
        var showNext = action == ViewfinderAction.goToNext;
        var showMaximize = true;
        
        if (!this.maximizeButtonElement) {
            this.viewfinderElement.style.cursor = (showPrev || showNext) ? 'pointer' : 'default';
        }
        this.setButtonsVisibility(showPrev, showNext, showMaximize);
        this.updateButtonsDisplayState();
    }

    updateButtonsDisplayState() {
        // Update display style of the next/previous buttons so that they are present/removed from the
        // focus loop at the correct indexes.
        var itemCount = this.galleryObject.itemCount;
        var currentIndex = this.galleryObject.currentItemIndex;
        if (currentIndex == 0) {
            this.goToPrevButtonElement.tabIndex = -1;
            this.goToPrevButtonElement.style.display = 'none';
        }
        else {
            this.goToPrevButtonElement.tabIndex = 0;
            this.goToPrevButtonElement.style.display = 'block';
        }
        
        if (currentIndex == itemCount - 1) {
            this.goToNextButtonElement.tabIndex = -1;
            this.goToNextButtonElement.style.display = 'none';
        }
        else {
            this.goToNextButtonElement.tabIndex = 0;
            this.goToNextButtonElement.style.display = 'block';
        }
    }
    
    onMouseMoveInViewfinder(point) {
        this.killButtonsTimeout();
        this.updateButtonsVisibility(point);
        this.startButtonsTimeout();
    }
    
    onMouseEnterViewfinder(point) {
    }
    
    onMouseLeaveViewfinder(point) {
        this.hideButtonsWithoutDelay();
    }
    
    onClickInViewfinder(point) {
        this.killButtonsTimeout();
        var action = this.viewfinderActionForMousePosition(point);
        switch (action) {
            case ViewfinderAction.goToPrev:
                this.galleryObject.goToPrevFrame();
                break;
            case ViewfinderAction.goToNext:
                this.galleryObject.goToNextFrame();
                break;
            case ViewfinderAction.maximize:
                if (this.maximizeButtonElement) {
                    this.galleryObject.maximizeFrame();
                }
                break;
        }
        this.updateButtonsVisibility(point);
        this.startButtonsTimeout();
    }
    
    onPageShow() {
        this.hideButtonsWithoutDelay();
    }
    
    onPageHide() {
        this.hideButtonsWithoutDelay();
    }
    
    onMouseEnterButton(buttonElement) {
        this.buttonUnderMouseCursor = buttonElement;
    }
    
    onMouseLeaveButton(buttonElement) {
        this.buttonUnderMouseCursor = null;
    }
    
    onButtonGainedFocus(buttonElement) {
        Gallery.setButtonVisibility(buttonElement, true);
    }
    
    onButtonLostFocus(buttonElement) {
        Gallery.setButtonVisibility(buttonElement, false);
    }
}

class GalleryCurrentItemObserver {
    constructor(galleryObject) {
        this.galleryObject = galleryObject;
    }
    
    onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex, animate) {
        
    }
}

class GalleryImageAndCaptionRollsManager {
    constructor(galleryObject) {
        this.galleryObject = galleryObject;
        var galleryElement = galleryObject.galleryElement;
        this.imageRollElement = galleryElement.getElementsByClassName("gallery-image-roll")[0];
        if (galleryElement.getElementsByClassName("gallery-caption").length > 1) {
            this.captionRollElement = galleryElement.getElementsByClassName("gallery-caption-roll")[0];
        }
    }
    
    removeTransition() {
        this.imageRollElement.classList.remove("gallery-image-roll-transition");
        if (this.captionRollElement) {
            this.captionRollElement.style.visibility = 'unset';
        }
    }
    
    onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex, animate) {
        this.removeTransition();
        if (animate) {
            if (this.captionRollElement) {
                this.captionRollElement.style.visibility = 'hidden';
            }
            this.imageRollElement.classList.add("gallery-image-roll-transition");
            this.imageRollElement.addEventListener("transitionend", this.removeTransition.bind(this));
        }
        this.imageRollElement.style.left = -(newItemIndex * 100) + "%";
        if (this.captionRollElement) {
            this.captionRollElement.style.left = -(newItemIndex * 100) + "%";
        }
    }
}

class GalleryAccessibilityManager extends GalleryCurrentItemObserver {
    constructor(galleryObject) {
        super(galleryObject);
        this.announcementRegionElement =  this.galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("ax-announcement-region")[0];
        if (this.galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-caption-roll").length > 0) {
            this.initializeCaptionIDs();
        }
    }

    onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex, animate) {
        var images = Array.prototype.slice.call(this.galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-full-image"));
        var captions = [];
        if (this.galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-caption-roll").length > 0) {
            var captionRollElement = this.galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-caption-roll")[0];
            captions = Array.prototype.slice.call(captionRollElement.getElementsByClassName("gallery-caption"));
        }
        images.forEach(function(image, imageIndex) {
                       if(captions.length > 0) {
                       var captionIndex = captions.length > 1 ? imageIndex : 0;
                       var caption = captions[captionIndex];
                       var captionTextElement = this.getFirstParagraphElementOfCaption(caption);
                       if (captionTextElement) {
                       var shouldHide = captions.length > 1 && newItemIndex != captionIndex;
                       captionTextElement.setAttribute("aria-hidden", shouldHide ? "true" : "false");
                       }

                       if (newItemIndex == imageIndex) {
                       this.announceForAccessibility(images[newItemIndex].getAttribute("aria-label"));
                       }
                       }
                       }, this);
    }

    initializeCaptionIDs() {
        if (this.galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-caption-roll").length > 0) {
            var captionRollElement = this.galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-caption-roll")[0];
            var captions = Array.prototype.slice.call(captionRollElement.getElementsByClassName("gallery-caption"));
            var galleryObject = this.galleryObject;
            captions.forEach(function(caption, index) {
                             var captionTextElement = this.getFirstParagraphElementOfCaption(caption);
                             if (captionTextElement) {
                             captionTextElement.id = galleryObject.getCaptionElementIDForIndex(index);
                             }
                             }, this);
        }
    }

    getFirstParagraphElementOfCaption(caption) {
        var paragraphTagNameArray = ["p", "li" ];
        for (var index = 0; index < paragraphTagNameArray.length; index++) {
            var paragraphTagName = paragraphTagNameArray[index];
            var paragraphElementList = caption.getElementsByTagName(paragraphTagName);
            if (paragraphElementList.length > 0) {
                return paragraphElementList[0];
            }
        }
        // no paragraphs/list items
        return null;
    }

    announceForAccessibility(announcement) {
        var liveRegionElement = this.announcementRegionElement;
        setTimeout(function() {
                   liveRegionElement.setAttribute("aria-label", announcement);
                   }, 500);

    }
}

class GalleryDotManager extends GalleryCurrentItemObserver {
    constructor(galleryObject) {
        super(galleryObject);
        this.dotContainerElement = galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-dot-container")[0];
        this.setupDotElementKeyupHandlers();
    }
    
    setupDotElementKeyupHandlers() {
        var dotElements = Array.prototype.slice.call(this.dotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-selectable"));
        dotElements.concat(Array.prototype.slice.call(this.dotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-current")));
        var handler = this.handleDotElementKeyUpEvent.bind(this);
        dotElements.forEach(function(dotElement) {
                            dotElement.onkeyup = handler;
                            });
    }
    
    handleDotElementKeyUpEvent(e) {
        var element = e.target;
        var currentIndex = this.galleryObject.currentItemIndex;
        var itemCount = this.galleryObject.itemCount;
        if (e.keyCode == 37) /* Left Arrow */ {
            if (currentIndex > 0) {
                this.galleryObject.goToPrevFrame();
                var selectedDotElement = Array.prototype.slice.call(this.dotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-current"))[0];
                selectedDotElement.focus();
            }
        }
        else if (e.keyCode == 39) /* Right Arrow */ {
            if (currentIndex < itemCount - 1) {
                this.galleryObject.goToNextFrame();
                var selectedDotElement = Array.prototype.slice.call(this.dotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-current"))[0];
                selectedDotElement.focus();
            }
        }
    }
    
    deselectCurrentDot() {
        var currentDotGroupCollection = this.dotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-current");
        if (currentDotGroupCollection.length > 0) {
            currentDotGroupCollection[0].setAttribute("aria-checked", "false");
            currentDotGroupCollection[0].tabIndex = -1;
            currentDotGroupCollection[0].className = "gallery-dot-selectable";
        }
    }
    
    onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex, animate) {
        this.deselectCurrentDot();
        var newCurrentDot = this.dotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-selectable")[newItemIndex];
        newCurrentDot.setAttribute("aria-checked", "true");
        newCurrentDot.tabIndex = 0;
        newCurrentDot.className = "gallery-dot-current";

        // work around a bug where WebKit will not render DOM updates sometimes, by temporarily
        // setting the div to display:none, and then back to its previous value.
        var dotDisplay = newCurrentDot.style.display;
        newCurrentDot.style.display = "none";

        setTimeout(function() {
            newCurrentDot.style.display = dotDisplay;
        }, 0);
    }
}

class GalleryMouselessButtonsManager extends GalleryCurrentItemObserver {
    constructor(galleryObject) {
        super(galleryObject);
        var viewfinderElement = galleryObject.viewfinderElement;
        this.goToPrevButtonElement = viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-button-goToPrev")[0];
        this.goToPrevButtonElement.onclick = galleryObject.goToPrevFrame.bind(galleryObject);
        this.goToPrevButtonElement.onkeyup = this.handleNextPreviousButtonKeyUpEvent;
        this.goToNextButtonElement = viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-button-goToNext")[0];
        this.goToNextButtonElement.onclick = galleryObject.goToNextFrame.bind(galleryObject);
        this.goToNextButtonElement.onkeyup = this.handleNextPreviousButtonKeyUpEvent;
        this.maximizeButtonElement = viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-button-maximize")[0];
        if (this.maximizeButtonElement) {
            this.maximizeButtonElement.onclick = galleryObject.maximizeFrame.bind(galleryObject);
        }
    }
    
    onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex, animate) {
        var itemCount = this.galleryObject.itemCount;
        var showNext = newItemIndex + 1 < this.galleryObject.itemCount;
        var showPrev = newItemIndex > 0;
        Gallery.setButtonVisibility(this.goToPrevButtonElement, showPrev);
        Gallery.setButtonVisibility(this.goToNextButtonElement, showNext);
        Gallery.setButtonVisibility(this.maximizeButtonElement, true);
    }
}


class GalleryViewfinderManager {
    addViewfinderHandlers() {
        this.viewfinderElement.onclick = this.onClickInViewfinder.bind(this);
        this.viewfinderElement.onmouseenter = this.onMouseEnterViewfinder.bind(this);
        this.viewfinderElement.onmouseleave = this.onMouseLeaveViewfinder.bind(this);
        this.viewfinderElement.onmousemove = this.onMouseMoveInViewfinder.bind(this);
    }
    
    addObservers() {
        this.viewfinderObserverArray = [];
        if (!useMouselessButtons()) {
            this.viewfinderObserverArray.push(new GalleryButtonsViewfinderManager(this));
        }
    }
    
    constructor (galleryObject) {
        this.galleryObject = galleryObject;
        this.galleryElement = galleryObject.galleryElement;
        this.viewfinderElement = this.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-image-viewfinder")[0];
        
        this.addViewfinderHandlers();
        this.addObservers();
    }
    
    viewfinderMouseEventCoordinates(event) {
        var viewfinderBounds = this.viewfinderElement.getBoundingClientRect();
        var point = { "x" : event.clientX - viewfinderBounds.left, "y" : event.clientY - viewfinderBounds.top };
        return point;
    }
    
    onMouseEventInViewfinder(event, handlerName) {
        try {
            var point = this.viewfinderMouseEventCoordinates(event);
            this.viewfinderObserverArray.forEach(function (observer) {
                                                 observer[handlerName](point);
                                                 });
            stopEventPropagation(event);
        }
        catch (error) {
        }
    }
    
    onMouseMoveInViewfinder(event) {
        this.onMouseEventInViewfinder(event, "onMouseMoveInViewfinder");
    }
    
    onMouseEnterViewfinder(event) {
        this.onMouseEventInViewfinder(event, "onMouseEnterViewfinder");
    }
    
    onMouseLeaveViewfinder(event) {
        this.onMouseEventInViewfinder(event, "onMouseLeaveViewfinder");
    }
    
    onClickInViewfinder(event) {
        this.onMouseEventInViewfinder(event, "onClickInViewfinder");
    }
    
    onPageShow() {
        this.viewfinderObserverArray.forEach(function (observer) {
                                             observer.onPageShow();
                                             });
    }
    
    onPageHide() {
        this.viewfinderObserverArray.forEach(function (observer) {
                                             observer.onPageHide();
                                             });
    }
    
    onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex) {
        this.viewfinderObserverArray.forEach(function(observer) {
                                             observer.onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex);
                                             });
    }
    
}

class TouchManager {
    constructor(galleryObject) {
        this.galleryObject = galleryObject;
        this.viewfinderElement = galleryObject.viewfinderElement;
        this.viewfinderBounds = this.viewfinderElement.getBoundingClientRect();
        this.frameWidth = this.viewfinderBounds.width;
        this.dragTouchID = null;
        this.goToPrevButtonElement = this.viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-button-goToPrev")[0];
        this.goToNextButtonElement = this.viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-button-goToNext")[0];
        var element = this.viewfinderElement;
        element.addEventListener("touchstart", this.onTouchStart.bind(this), true);
        element.addEventListener("touchmove", this.onTouchMove.bind(this), true);
        element.addEventListener("touchend", this.onTouchEnd.bind(this), true);
        element.addEventListener("touchcancel", this.onTouchCancel.bind(this), true);
    }
    
    viewfinderPositionOfChangedTouchMatchingDragID(event) {
        if (this.dragTouchID) {
            var changedTouchCount = event.changedTouches.length;
            for (var changedTouchIndex = 0; changedTouchIndex < changedTouchCount; changedTouchIndex++) {
                var changedTouch = event.changedTouches[changedTouchIndex];
                if (changedTouch.identifier == this.dragTouchID) {
                    var point = { "x" : changedTouch.pageX - this.viewfinderBounds.left, "y" : changedTouch.pageY - this.viewfinderBounds.top };
                    return point;
                }
            }
        }
        return null;
    }
    
    onTouchEvent(event, doDump) {
        if (doDump) {
        }
        stopEventPropagation(event);
        event.preventDefault();
        if (event.changedTouches.length == 0) {
        }
    }
    
    onTouchStart(event) {
        try {
            this.onTouchEvent(event, true);
            if (!this.dragTouchID) {
                if (event.changedTouches.length > 0) {
                    var changedTouch = event.changedTouches[0];
                    this.dragTouchID = changedTouch.identifier;
                    this.dragStartPoint = this.viewfinderPositionOfChangedTouchMatchingDragID(event);
                    this.dragStartTime = new Date().getTime();
                    this.dragStartX = this.dragStartPoint.x;
                    this.dragStartItemIndex = this.galleryObject.currentItemIndex;
                    this.lastTouchPosition = this.dragStartPoint;
                }
            }
        }
        catch (error) {
        }
    }
    
    onTouchMove(event) {
        try {
            this.onTouchEvent(event, false);
            var changedTouchPosition = this.viewfinderPositionOfChangedTouchMatchingDragID(event);
            if (changedTouchPosition) {
                var dragCurrX = changedTouchPosition.x;
                var deltaX = dragCurrX - this.dragStartX;
                var relativeDeltaX = deltaX / this.frameWidth;
                var newItemIndex = this.dragStartItemIndex - relativeDeltaX;
                if (newItemIndex >= 0 && newItemIndex <= this.galleryObject.itemCount - 1) {
                    this.galleryObject.changeCurrentItemIndex(newItemIndex, false);
                }
                this.lastTouchPosition = changedTouchPosition;
            }
        }
        catch (error) {
        }
    }
    
    onTouchEndOrCancel(event) {
        var changedTouchPosition = this.viewfinderPositionOfChangedTouchMatchingDragID(event);
        if (changedTouchPosition) {
            var dragEndPoint = changedTouchPosition;
            var dragEndTime = new Date().getTime();
            var didChangeIndex = false;
            var endItemIndex = this.galleryObject.currentItemIndex;
            var intEndItemIndex = Math.round(endItemIndex);
            var deltaT = dragEndTime - this.dragStartTime;
            // If duration short enough.
            if (deltaT < 250) {
                // If it hasn't resulted in a current item change.
                if (intEndItemIndex == this.dragStartItemIndex) {
                    var absDeltaX = Math.abs(dragEndPoint.x-this.dragStartPoint.x);
                    var absDeltaY = Math.abs(dragEndPoint.y-this.dragStartPoint.y);
                    // If absDeltaX is not trivially small
                    // and absDeltaY is no larger than a fraction of absDeltaX.
                    if (absDeltaX >= 50 && absDeltaY <= 0.4 * absDeltaX) {
                        if (endItemIndex > intEndItemIndex) {
                            if (intEndItemIndex < this.galleryObject.itemCount - 1) {
                                intEndItemIndex++;
                                didChangeIndex = true;
                            }
                        } else if (endItemIndex < intEndItemIndex) {
                            if (intEndItemIndex > 0) {
                                intEndItemIndex--;
                                didChangeIndex = true;
                            }
                        }
                    }
                }
            }
            
            this.galleryObject.changeCurrentItemIndex(intEndItemIndex, true);
            
            if (!didChangeIndex) {
                // see if we can handle this as a tap
                if (this.dragStartPoint.x == dragEndPoint.x && this.dragStartPoint.y == dragEndPoint.y) {
                    var viewfinderBounds = this.viewfinderElement.getBoundingClientRect();
                    var prevButtonBounds = this.goToPrevButtonElement.getBoundingClientRect();
                    var nextButtonBounds = this.goToNextButtonElement.getBoundingClientRect();
                    var pointInViewfinder = { "x" : event.changedTouches[0].clientX - viewfinderBounds.left, "y" : event.changedTouches[0].clientY - viewfinderBounds.top };
                    prevButtonBounds.x -= viewfinderBounds.x;
                    prevButtonBounds.y -= viewfinderBounds.y;
                    nextButtonBounds.x -= viewfinderBounds.x;
                    nextButtonBounds.y -= viewfinderBounds.y;
                    
                    var x = pointInViewfinder.x;
                    var y = pointInViewfinder.y;
                    var gotoPrev = prevButtonBounds.x <= x && x <= prevButtonBounds.x + prevButtonBounds.width && prevButtonBounds.y <= y && y <= prevButtonBounds.y + prevButtonBounds.height;
                    var gotoNext = nextButtonBounds.x <= x && x <= nextButtonBounds.x + nextButtonBounds.width && nextButtonBounds.y <= y && y <= nextButtonBounds.y + nextButtonBounds.height;
                    
                    if (gotoPrev) {
                        if (this.galleryObject.currentItemIndex > 0)  {
                            this.galleryObject.goToPrevFrame();
                        }
                    }
                    else if (gotoNext) {
                        if (this.galleryObject.currentItemIndex < this.galleryObject.itemCount - 1) {
                            this.galleryObject.goToNextFrame();
                        }
                    }
                }
            }
            
            this.dragStartX = null;
            this.dragStartItemIndex = null;
            this.dragTouchID = null;
            this.lastTouchPosition = null;
        }
    }
    
    onTouchEnd(event) {
        try {
            this.onTouchEvent(event, true);
            this.onTouchEndOrCancel(event);
        }
        catch (error) {
        }
    }
    
    onTouchCancel(event) {
        try {
            this.onTouchEvent(event, true);
            this.onTouchEndOrCancel(event);
        }
        catch (error) {
        }
    }
}

class Gallery {
    createImageRollElement() {
        this.viewfinderElement = this.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-image-viewfinder")[0];
        this.imageRollElement = this.viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-image-roll")[0];
        
        var imageFrameElementArray = Array.prototype.slice.call(this.viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-image-cropper"));
        this.itemCount = imageFrameElementArray.length;
    }
    
    completeItemCaptionElements() {
        //this.itemCaptionRolodexElement = this.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-item-caption-rolodex")[0];
        //this.itemCaptionRolodexElement.onclick = stopEventPropagation;
    }
    
    addSelectionDots() {
        this.dotContainerElement = this.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-dot-container")[0];
        this.innerDotContainerElement = this.dotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-inner-container")[0];
        if (this.innerDotContainerElement.getBoundingClientRect().width < this.dotContainerElement.getBoundingClientRect().width) {
            var dotExtenderElementArray = Array.prototype.slice.call(this.innerDotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-extender"));
            for (var itemIndex = 0; itemIndex < this.itemCount; itemIndex++) {
                var dotExtenderElement = dotExtenderElementArray[itemIndex];
                dotExtenderElement.onclick = this.selectFrame.bind(this, itemIndex);

                var captionIndex = this.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-caption").length > 1 ? itemIndex : 0;
                var captionID = this.getCaptionElementIDForIndex(captionIndex);
                var dotElement = dotExtenderElement.getElementsByTagName("span")[0];
                dotElement.setAttribute("aria-describedby", captionID);
            }
        } else {
            this.innerDotContainerElement.style.display = 'none';
        }
    }
    
    completeTree() {
        this.createImageRollElement();
        this.completeItemCaptionElements();
        if (!this.isFullscreen()) {
            this.addSelectionDots();
        }
    }
    
    addWindowEventListeners() {
        window.addEventListener("pageshow", this.onPageShow.bind(this));
        window.addEventListener("pagehide", this.onPageHide.bind(this));
    }
    
    createObservers() {
        this.currentItemObserverArray = [];
        if (!this.isFullscreen()) {
            this.currentItemObserverArray.push(new GalleryDotManager(this));
            if (useMouselessButtons()) {
                this.currentItemObserverArray.push(new GalleryMouselessButtonsManager(this));
            }
        }
        this.currentItemObserverArray.push(new GalleryAccessibilityManager(this));
    }
    
    startUp() {
        this.currentItemIndex = -1;
        var newItemIndex = parseInt(this.galleryElement.getAttribute("data-current-item-index"));
        this.changeCurrentItemIndex(newItemIndex, false);
        
    }
    
    constructor (galleryElement) {
        this.galleryElement = galleryElement;
        
        this.completeTree();
        
        this.viewfinderManager = new GalleryViewfinderManager(this);
        
        this.addWindowEventListeners();
        
        this.createObservers();
        this.imageAndCaptionRollsManager = new GalleryImageAndCaptionRollsManager(this);
        
        if (!useMouselessButtons()) {
            this.touchManager = new TouchManager(this);
        }
        
        this.startUp();
    }
    
    isFullscreen() {
        return false;
    }
    
    changeCurrentItemIndex(newItemIndex, animate) {
        if (this.currentItemIndex != newItemIndex) {
            if (Math.abs(newItemIndex - this.currentItemIndex) > 1.0) {
                // Animation is supported only between neighbouring frames.
                animate = false;
            }
            this.imageAndCaptionRollsManager.onCurrentItemChange(this.currentItemIndex, newItemIndex, animate);
            var intCurrentItemIndex = Math.round(this.currentItemIndex);
            var intNewItemIndex = Math.round(newItemIndex);
            if (intNewItemIndex != intCurrentItemIndex) {
                this.onCurrentItemChange(intCurrentItemIndex, intNewItemIndex, animate);
                this.galleryElement.setAttribute("data-current-item-index", intNewItemIndex);
            }
            this.currentItemIndex = newItemIndex;
            this.updateImagesAXVisibility();
        }
    }
    
    updateImagesAXVisibility() {
        var currentIndex = this.currentItemIndex;
        var images = Array.prototype.slice.call(this.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-full-image"));
        images.forEach(function(image, index) {
                       image.setAttribute("aria-hidden", index == currentIndex ? "false" : "true");
                       });
    }
    
    goToPrevFrame() {
        var currentItemIndex = this.currentItemIndex;
        this.changeCurrentItemIndex(currentItemIndex-1, true);
    }
    
    goToNextFrame() {
        var currentItemIndex = this.currentItemIndex;
        this.changeCurrentItemIndex(currentItemIndex+1, true);
    }
    
    selectFrame(newItemIndex) {
        this.changeCurrentItemIndex(newItemIndex, true);
    }
    
    maximizeFrame() {
    }
    
    onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex, animate) {
        this.currentItemObserverArray.forEach(function(observer) {
                                              observer.onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex, animate);
                                              });
        
        this.viewfinderManager.onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex);
    }
    
    onPageShow() {
        this.viewfinderManager.onPageShow();
    }
    
    onPageHide() {
        this.viewfinderManager.onPageHide();
    }
    
    getCaptionElementIDForIndex(index) {
        var captionIndex = index+1;
        return this.galleryElement.id + "-caption-" + captionIndex;
    }
    
    static setButtonVisibility(buttonElement, visible) {
        if (buttonElement) {
            buttonElement.style.opacity = visible ? 1.0 : 0.0;
        }
    }
}

class RegularGallery extends Gallery {
    static setDisplayToNoneForElementsOfClass(className) {
        var elementArray = Array.prototype.slice.call(document.getElementsByClassName(className));
        elementArray.forEach(
                             function(element) {
                             element.style.display = 'none';
                             });
    }
    
    static loadGalleries() {
        this.setDisplayToNoneForElementsOfClass("gallery-fallback");
        this.setDisplayToNoneForElementsOfClass("gallery-fallback-separator");
        
        var galleryElementArray = Array.prototype.slice.call(document.getElementsByClassName("gallery"));
        galleryElementArray.forEach(function(galleryElement) {
                                    galleryElement.style.display = '';
                                    new RegularGallery(galleryElement);
                                    });
    }
}


function Body_onLoad() {
    RegularGallery.loadGalleries();
}
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