
7 Précautions à prendre pour 
EVITER LE HARCELEMENT

SCOLAIRE
Prends c

onscience 

Tu n’es PAS OBLIGE(E)
DE CROIRE ce qu’on dit

sur toi 
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Prends conscience de la

BELLE PESRONNE que
tu es

Tiens une POSTURE
droite, regarde les gens
dans les yeux et souris.

REPONDS , si on se
moque de toi, mais

pas n’importe
comment !

REFLECHIS à ce qu’on
pourrait dire de

méchant sur toi et
EXERCE-TOI A

REPONDRE

Si quelqu'un te blesse
par ses propos, NE LUI
MONTRE PAS qu’il t’a

touché(e) ET PARLE de
tout cela à un adulte de

confiance

REPONDS LE PLUS
GENTIMENT POSSIBLE

à la personne qui te
parle mal.
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