
Voici étape par étape comment upcycler
une chemise en créant des lacets

Une fois les marques faites tu pourras couper à l’aide de ton
ciseau le long de tes traits.

La prochaine étapes est la création des lacets ! Prends la
partie inférieur et mets-la à plat en collant les deux bords
externes ensemble.

Comme le bas n’est pas tout à fait droit, n’hésite pas à  
couper pour égaliser et a couper aussi pour enlever les
boutons.
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La première étape est la mesure de la chemise. Pour cela il
faudra marquer à l’aide d’un crayon/craie ou d’une épingle
la longueur désirée au milieu et sur les bords ne laissant une
petite marge d’environ 0.5cm  pour les ourlets/finitions de
fin !

SUBLIMÉE AVEC UNE CHEMISE À LAÇAGE



Découpe les parties où il y a des coutures et remets à l’aide
d’épingles les bons côté l’un sur l’autre.

Couds les bords ensemble en oubliant pas de faire un point
d’arrêt au début et à la fin à chaque couture. 

N’oublie pas ensuite de repasser sur chaque couture en
l’ouvrant pour ne pas avoir de pli indésirable plus tard !  
Et de couper tous les petits fils qui dépassent.

Tu vas ensuite faire un pli de 1cm tout le long de la bande
que tu vas repasser. Et replie le haut à la hauteur du pli
du bas et à nouveau repasse pour faire  un lacet de 2 cm. 

Découpe ensuite des bandes d’environ 6cm. 
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Ensuite viens rabattre le bord du lacet vers l’intérieur et fais
la même chose avec l’autre côté vers le centre pour donner
cet aspect. (voir la photo)

Maintenant, réalise une piqure plate tout le long du lacet
sans oublier les points d’arrêt au début et à la fin.

Ton lacet est presque fini, il faut encore coudre les bords
à la main pour les faire tenir. Et voila, tu as fini tes
ourlets !

Pour la prochaine étape, on va réaliser les ourlets de la
chemise ! Pour ça, il faut plier le bord du bas de la
chemise à 1cm puis repasser dessus. Puis tu répète
l’opération sur ton premier pli mais cette fois-ci avec
0.5cm.

Tu peux également faire un laçet plus petit si tu le
souhaites. 
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Maintenant que les ourlets de la chemise sont réalisés, tu
peux venir assembler tes lacets à la chemise ! Pour ça, place
d’abord le bord de l’ourlet (sur le côté) puis couds les
ensemble.

Rabats le lacet dans l’autre direction pour créer un bord
propre et réalise une couture. 

Coupe tous les petits fils qui dépassent pour rendre plus
propre.

Place ta chemise à l’envers de sorte à ce que tu puisses voir
où piquer puis fais un point droit tout le long sans oublier à
nouveau les points d’arrêts. 
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TU SAIS MAINTENANT COMMENT UPCYCLER
LES CHEMISES DE TON PÈRE POUR CRÉER

DES VÊTEMENTS ULTRA STYLÉS. 

MAINTENANT QUE TU MAÎTRISES CES
NOTIONS DE BASE, AMUSE-TOI. TU PEUX

CRÉER UNE BI-CHEMISE AVEC DEUX
CHEMISES DIFFÉRENTES. OU ALORS UN

LAÇAGE D’UNE AUTRE COULEUR, AVEC UNE
AUTRE POCHE, TU PEUX PLAQUER LE LAÇAGE

DEVANT (IDÉES D’UPCYCLING À
TÉLÉCHARGER DANS LE DERNIER MODULE). 

AMUSE-TOI !


