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Olá Amante da
Astrologia!

Estás preparado para esta Aventura
Astrológica?

Nada melhor do que um pouco de mistério
para apimentar o amor, mas para a relação
durar mais e ser mais feliz, os astros podem
dar uma ajudinha! 
Através do Mapa Astral, é possível saber
mais sobre como amamos e quem é mais
compatível connosco! 
Se já estás num relacionamento, ou andas à
procura do amor, aproveita para saber quais
os Signos do Zodíaco que mais combinam
contigo. 
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Capítulo 1:
Sinastrias, a
comparação de
Mapas Astrais

Sabes o que é Sinastria? 

Confessa lá, já foste espreitar um horóscopo
para saber qual é o par ideal para ti, não foi?
Mas olha, deixa-me dizer-te o que encontraste
foi uma análise parcial que leva em conta
apenas alguns aspetos da personalidade da
pessoa consoante o seu Signo, ou melhor, a
posição do Sol no momento do seu
nascimento. 
Para teres uma informação completa em
relação às tuas compatibilidades precisas de
fazer uma consulta de Sinastria.

Sina... o quê? Sinastria! :)

A palavra vem do grego Syn (junto) e Aster
(astro), ou seja, a leitura da junção dos astros
dos Mapas Atrais. Esta técnica é usada na
astrologia para comparar as ligações que as
energias dos astros fazem entre os Mapas
Astrais de duas ou mais pessoas. 

As Sinastrias Amorosas são as mais
procuradas para verificar a compatibilidade e
principais desafios entre os casais, mas já
agora ficas também a saber que existem
outros tipos:
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- Sinastrias Familiares para comparação de 2
ou mais Mapas Atrais de pais e filhos ou
outras pessoas da família;

- Sinastrias Profissionais que analisam a
capacidade de entendimento entre colegas de
trabalho, equipas completas,chefias mais
difíceis,etc.

No nosso caso vamos falar somente sobre os
corações apaixonados ;)

E como é que se faz uma leitura de Sinastria?
 
Então, quando os Astrólogos interpretam uma
Sinastria eles levam em consideração a junção
das caraterísticas de vários questões
presentes nos Mapas Astrais. 

O mais comum é analisar os Planetas (Sol,
Lua, Mercúrio, Vênus, Marte, Júpiter, Saturno,
etc.) e a ligação entre si (Aspetos Planetários),
mas há também quem verifique as ligações
entre os Signos (Touro, Escorpião, Virgem,
etc.), e até mesmo quem verifique as ligações
entre as Casas Astrais (ou áreas de vida). Eu
sou uma dessas curiosa que não consigo
deixar de olhar para tudo e dizer: “hummm!!!”,
“ah!!!!”, “que interessante...” :) 
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Capítulo 1:
Sinastrias, a
comparação de
Mapas Astrais

Por isso estás a ver a quantidade de
influências astrais que são necessárias levar
em consideração quando se faz uma leitura de
Sinastria de forma a identificar com precisão
quais são as afinidades entre os pombinhos,
assim como os desafios que cada um enfrenta
perante presença da outra pessoa.

Tanta coisa! E agora? 

Como o meu cérebro já dava o nó cada vez
que interpretava os Mapas Astrais dos
casalinhos (ou famílias, ou profissionais que
me procuravam) senti que precisava de criar
uma forma de o fazer mais rápido e por isso
ao longo de vários anos desenvolvi o um
método único que simplifica estas ligações.
Chamei-lhe Método AMA, Ana Macieira
Astrologia (marca registada).

Convido-te a vires fazer um curso na Escola
do Astrólogo de Sucesso para dominares as
ligações entres casais, mas neste e-book vou
já começar a dar-te as ideias base que
sustentam este Método AMA para que possas
orientar melhor os teus relacionamentos.
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Capítulo 2: O
Segredo dos
relacionamentos
duradouros

A primeira ideia base, e a mais importante,
que te quero passar é de que:

NÃO ATRAÍMOS A PESSOA QUE QUEREMOS
MAS SIM A QUE PRECISAMOS PARA

APRIMORAR A NOSSA PERSONALIDADE

Isto quer dizer que, apesar de te indicar os
matchs de maior sucesso, o mais normal é que
atraias para ti uma pessoa que tenha
características opostas às tuas porque, se
atraísses alguém igual a ti, era mais do
mesmo, e por isso não aprendias nada. Logo
tem de ser alguém bem diferente de ti pois é
ela exatamente que te vai fazer desenvolver o
que te falta.

Sendo assim, a segunda ideia base que te
quero passar é que, se não gostares da atitude
da pessoa, não te podes focar em mudá-la
porque estarás a desperdiçar a tua energia por
isso:

TORNA-TE NA PESSOA QUE SERIA
PERFEITA AO LADO DE QUEM ESTÁ

CONTIGO

Assim estás a aproveitar ao máximo a
passagem dela pela tua vida!
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Capítulo 3: Os 4
Elementos

Antes de mais quero que saibas que existem
12 Energias Astrológicas, que tu deves
conhecer como 12 Signos mas que na
realidade é muito mais do que isso.

Estas 12 Energias Astrais são agrupadas em 4
categorias por parecença de comportamento a
que os astrólogos chamaram de “Elementos”.

São elas: fogo, ar, terra e água. 
Vais ouvir-me falar delas várias vezes.
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Carneiro/Áries, Leão e Sagitário

Os 3 signos do elemento de fogo são:
Ativos, divertidos e exagerados.

Elemento Fogo
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Gémeos, Balança/Libra e Aquário

Os 3 signos do elemento de ar são:
Sociáveis, criativos e muito mentais.

Elemento Ar
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Touro, Virgem e Capricórnio

Os 3 signos do elemento de terra são:
Estáveis, perseverantes e precisam de

segurança.

Elemento Terra
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Caranguejo/Câncer, Escorpião e
Peixes

Os 3 signos do elemento de água são:
Sensíveis, profundos e muito

emocionais.

Elemento Água
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Capítulo 4: O
match de sucesso
entre os Signos

Vamos então às combinações que eu acho que
são as mais prováveis de darem certo,
lembrando que faremos uma análise que leva
em consideração somente o signo solar, ok? 

A compatibilidade completa só consegues
numa Sinastria tal como falamos antes.

Podemos apontar alguns encontros que têm
grande probabilidade de significar o match de
sucesso desde o início, outros precisam ser um
pouco mais lapidados. 

Mas não esqueças: se tiveres conhecimento do
que tens para aprimorar na tua personalidade,
todas as limitações amorosas podem ser
superadas!
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Carneiro (Áries) e Gémeos são dois signos de
ação, o primeiro física, o segundo mental. Por
isso tem os ingredientes certos para se
entender, apenas precisam de trabalhar a
calma.

Carneiro (Áries) e Leão são dois signos de
fogo por isso são ambos energéticos. No
entanto Carneiro (Áries) vai precisar de ter
paciência porque Leão quer prevalecer e isso
pode criar disputas de liderança.

Carneiro (Áries) e Sagitário são também dois
signos de fogo e têm o gosto pela aventura em
comum.A questão é que Sagitário pensa antes
de agir e o Carneiro (Áries) não quer esperar.

Carneiro (Áries) – match com:
Gêmeos, Leão e Sagitário 
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A segurança que Touro transmite, aliada à
emotividade do Caranguejo (Câncer) promete
um relacionamento de muita intimidade e
fidelidade, mas às vezes um bocado parada. 

A união com Balança traz uma energia de
harmonia, beleza e glamour ao relacionamento,
mas Balança/Libra é bem mais gastador do que
o Touro. 

Touro e Capricórnio, porque são dois signos de
terra, têm em comum o gosto pelos bens
materiais. A questão é que Capricórnio
estrutura mais no futuro e o Touro fica-se mais
nos prazeres do momento.

Touro – match com: Caranguejo
(Câncer), Balança e Capricórnio 
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Gémeos gosta de Carneiro (Áries) porque este
coloca na prática as suas ideias. A questão é
que ambos são precipitados o que pode levar a
alguns conflitos.

Com dois Gémeos juntos não falta tema de
conversa, a principal questão vai ser parar. 

Quando Gémeos se junta com Leão a alegria
reina, no entanto o Leão vai querer a atenção
toda para si e Gémeos gosta mais de
sassaricar.

Gêmeos – match com: Carneiro
(Áries), Gémeos e Leão 
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Caranguejo (Câncer) vê no Touro a segurança
para formar família e viver juntinhos para
sempre, no entanto pode acha-lo forreta.

Leão vai ficar derretido quando Caranguejo
(Câncer) cuidar dele, no entanto o contrário
pode não acontecer tanto.

Só a sensibilidade de Caranguejo (Câncer) para
desarmar a intensidade do Escorpião. Terá
mesmo de saber relevar as “picadas” dele.

Caranguejo (Câncer) – match com:
Touro, Leão e Escorpião 
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Caranguejo (Câncer) gosta de cuidar, e Leão
gosta de ser cuidado. No entanto, a longo
prazo, vai parecer mais uma relação de mãe e
filho.

Apesar da intensidade, Escorpião prefere ficar
na retaguarda e deixar o palco para o Leão,e
isso ele gosta, mas como Escorpião é um
bocado fechado, pode haver dificuldade na
comunicação.

O que há de comum entre Leão e Peixes é a
criatividade e fantasia, no entanto podem ser
ambos muito líricos.

Leão – match com: Caranguejo
(Câncer), Escorpião e Peixes 
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Virgem e Touro são ambos do elemento de
terra logo tem em comum a segurança, no
entanto Virgem é muito stressado e a calma do
Touro pode irritar.

Tanto Virgem quanto Balança (Libra) gostam
do lado prático da vida, mas o Virgem pode ser
um bocado frio para o Balança (Libra).

Virgem planeia o momento e Capricórnio
planeia o futuro, por isso o casal pode crescer
materialmente juntos. A ligação será muito
duradoura se o Virgem acompanhar a pedalada
do Capricórnio.

Virgem – match com: Touro,
Balança (Libra) e Capricórnio
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Se o Leão for bonito e charmoso o Balança
(Libra) não vai resistir, serão o casal sensação.
A questão vai colocar-se quando Balança
(libra) for galanteado e o Leão deixar de ser o
centro das atenções.

Sagitário e Balança (Libra) prometem aventura
e cumplicidade. No entanto Balança pode sentir
por parte do Sagitário uma certa rudeza e falta
de sedução.

O relacionamento entre Balança (Libra) e
Peixes será repleto de romance e fantasia, mas
os dois podem pecar pela falta de realismo.

Balança (Libra) – match com: Leão,
Sagitário e Peixes
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Apesar de não serem do mesmo elemento,
Escorpião e Leão juntos são bombásticos. O
único risco é o excesso de intensidade que os
consome.

A combinação com Capricórnio é sempre
interessante pois traz muita lealdade e
amadurecimento para o casal. No entanto pode
haver lutas de poder entre estes dois pesos
pesados.

Com Sagitário, Escorpião ganha um
companheiro para a vida toda. Deve ser o
único signo do zodíaco que sabe lidar
humorísticamente com as picadas do
escorpião.

Escorpião – match com:
Caranguejo (Câncer), Escorpião,

Capricórnio e Peixes
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A relação com Aquário será de muitas
novidades e liberdade mas o Sagitário pode
queixar-se de uma certa frieza e
distanciamento. 

A união entre dois Sagitários promete
entusiasmo e diversão, mas é preciso certificar
de que a filosofia de vida é a mesma.

O Sagitário vai ficar encantado com a beleza e
sedução do Balança (Libra), só não vai gostar
das suas incertezas e indecisões.

Sagitário – match com: Aquário,
Sagitário Carneiro (Áries), Balança

(Libra) e Escorpião.
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Capricórnio acha Carneiro (Áries) um bocado
infantil mas se conseguir domá-lo pode
encontrar um excelente companheiro e
conseguir fazer mais. 

A junção com Capricórnio pode resultar em um
relacionamento consistente, com muito respeito
e apoio profissional, mas pode é falhar no
campo familiar se ambos não cederem. 

Capricórnio acha com Caranguejo (Cancer) um
bocado melado, mas se souber lidar e aprender
com as diferenças, a vida a dois pode ser
maravilhosa. 

Capricórnio - match com: Carneiro
(Áries), Capricórnio, e Caranguejo

(Cancer). 
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Balança (Libra) gosta de seduzir e Aquário
gosta de liberdade, se souberem lidar com
potenciais questões de ciúmes, o
relacionamento pode ser longo.

Apesar de ser do signo oposto, Leão traz a
Aquário diversão e acção. 
Será um relacionamento interessante se
Aquário entrar na brincadeira.

A visão ampla e o humor do Sagitário
seduzem muito o Aquário, mas por vezes pode
achá-lo demasiado teimoso e colérico.

Aquário - match com:
Libra/Balança, Leão e Sagitário
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Touro é concretizador e Peixes sonhador. Se
souber aproveitar a parceria para concretizar
os seus sonhos, pode ser maravilhoso. Peixes só
terá de saber ultrapassar a lado forreta de
Touro.

O relacionamento com Virgem pode ser difícil
ao princípio porque são muito opostos, mas se
Peixes sair dos filmes encantados e aprender a
visão estratega de Virgem, pode finalmente
passar da fantasia à realidade. 

Peixes e Balança (Libra) tem ambos boa vibe
por isso ao princípio pode ser tipo conto de
fadas, no entanto o relacionamento vai pecar
por uma certa passividade.

Peixes - match com: Touro, Virgem
e Balança (Libra) 
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Se leste as combinações do teu signo e queres
saber mais, vou dar-te outra dica importante:
Experimenta verificar as vossas luas e os
vossos ascendentes. Assim já ficas com mais
detalhes em relação às vossas personalidades
na relação e claro, encontrar o match.

E se não sabes quais são as vossas luas e
ascendentes podes descobrir num programa
especial, muito simples, que desenvolvi a
pensar em pessoas que como tu que são
curiosas pela Astrologia mas não querem
perder muito tempo para aprender. 

Com o Programa de Astrologia Simples
consegues em 10 minutos por dia durante 15
dias, descobrir os segredos de qualquer Mapa
Astral. Imagina-te a fazeres leituras certeiras
de mapas para os teus amigos e, claro!, para o
teu match! Descobre aqui:
www.anamacieira.com/astrologia-simples

28www.anamacieira.com

https://www.anamacieira.com/astrologia-simples
https://www.anamacieira.com/


Se ficaste com interesse no programa de
Astrologia Simples, tenho uma oferta para ti!

Usa o cupão simples50 para obteres um
desconto de 50% no valor do curso.

Clica aqui e usufrui deste desconto:
www.anamacieira.com/astrologia-simples

Saudações Astrológicas
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Dedico este e-book à pessoa que mais me
incentivou para o escrever, o meu

companheiro Miguel Ângelo.

Dedico também ás minhas queridas alunas
que são a minha inspiração para ser cada vez

melhor.

Um agradecimento especial à Sandra Simão
que está sempre disponível para embarcar nas

minhas aventuras astrais.

E claro não podia deixar de mencionar a
minha filhinha maravilha. Love you baby.

Gratidão a todos os que contribuem para a
minha evolução.
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