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Modelo simples de stories para começares a
encher a tua agenda imediatamente.
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Acredito que não existem fórmulas mágicas,
mas sim estratégias inteligentes que, quando
aplicadas com consistência, geram
resultados. 

Esta sequência é uma dessas estratégias: rápida
de implementar, focada no teu público e
desenhada para converter seguidores em
clientes. Vamos a isso?

Bem-vinda a este guia prático, criado para te
ajudar a impulsionar os teus resultados de
forma simples e eficaz através das redes sociais!
Se és uma esteticista visionária que procura
formas de atrair mais clientes e destacar os teus
serviços, estás no sítio certo. 

Neste material, vou partilhar uma sequência de
stories testada e comprovada que podes
literalmente copiar e colar nos teus stories e
começar a ver resultados já esta semana.
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MAPA DO STORIE VENDEDOR

4. Solução
+

CTA

1.

3. Prova

Serviço
+

Objetivo

Promessa/Problema

2. Contexto/
Identificação

Esta estrutura é simples, clara e incrivelmente
eficaz.

Podes aplicá-la a qualquer conteúdo ou
formato que desejes.

Para facilitar ainda mais, incluímos uma
sequência de 'copia e cola' usando o exemplo
de uma campanha de limpeza de pele, pronta
para ser adaptada às tuas necessidades.
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Estrutura Copia e Cola

Serviço no centro:
Limpeza de Pele Profunda

Objetivo:
Vender o serviço de Limpeza de Pele

Campanha:
Recupera o viço da tua pele antes que as
linhas finas se instalem de vez!

Promessa:
"É possível teres uma pele suave e luminosa,
mesmo depois dos 30!."

Problema: 
"Tens notado que, depois dos 30, a tua pele
perdeu brilho e começou a apresentar linhas
finas?" 

Escolhe um dos dois para começar a sequência
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SERVIÇO + OBJETIVO

PROMESSA/PROBLEMA



Ilustração
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Estrutura Copia e Cola

"Sentes que a tua pele já não é a mesma
desde que passaste dos 30?"

(Adiciona uma caixa de pergunta ou votação
para gerar engajamento.)

A partir dos 30, o processo de regeneração
celular da pele desacelera, levando à perda de
viço e elasticidade. As linhas finas começam a
marcar presença e, sem uma intervenção
adequada, a pele pode envelhecer mais
rapidamente. Mas calma, isto pode ser
revertido! O que fizeres agora pode
literalmente transformar o estado da tua pele
nos próximos anos.
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CONTEXTO:

SONDAGEM:



Ilustração
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Ilustração
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Ilustração
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Estrutura Copia e Cola

Também podes recuperar o brilho natural da
tua pele com o nosso protocolo exclusivo
X,Y,Z.
Cada sessão é personalizada, e os resultados
começam logo na primeira sessão. A tua pele
vai agradecer!

A Maria, uma cliente com o mesmo problema,
viu resultados incríveis com o nosso
tratamento de Limpeza Profunda. 

Além de produtos, trabalhámos também na
alimentação e suplementação.

O antes e depois fala por si:
(Insere a foto do antes e depois, destacando o
viço recuperado.)
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PROVA:

SOLUÇÃO:



Ilustração
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Ilustração
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Estrutura Copia e Cola

"Lembra-te: A tua pele de amanhã será reflexo
das decisões de hoje."
Temos apenas 3 vagas para esta campanha
exclusiva de Outono! Além da limpeza de pele,
oferecemos um presente especial: uma
massagem de costas de 15 minutos OU um
sérum anti-envelhecimento em formato travel.

Comenta "EU QUERO" ou envia uma
mensagem para garantires a tua vaga antes
que se esgotem!
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CTA (CHAMADA PARA AÇÃO):



Ilustração
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Esta sequência de stories foi desenhada para
captar a atenção do público logo nos
primeiros segundos, usando um problema
comum — a perda de viço da pele após os 30
anos — como gancho. 

Começamos por contextualizar o problema,
gerar identificação com o público, e em seguida
apresentamos uma prova social (caso real) para
criar confiança. 

A solução é oferecida de forma clara e direta,
mostrando que o resultado é tangível desde a
primeira sessão. Terminamos com um CTA que
gera urgência e valoriza a exclusividade da
oferta.

A chave desta estratégia é a combinação de
empatia (compreensão do problema), prova
social (resultados reais) e urgência (limitação de
vagas). Isto não só cria desejo como também
incentiva a ação imediata.

ACADEMIA EGO 15/17



Na Academia Ego, não só vais encontrar tudo o
que precisas de saber para criar sequência como
estas, como também vais aprender os
fundamentos por trás de uma estratégia de
marketing eficaz nas redes sociais. 

Vamos mais além do que simples táticas
queremos que tu compreendas o ‘porquê’ e o
‘como’ por trás de cada ação.

A Academia Ego baseia-se em 4 pilares
principais, fundamentais para construíres um
negócio sólido e lucrativo:

1.Mentalidade: Alinha a tua forma de pensar
com o sucesso. Só com uma mentalidade
forte e focada conseguirás superar
obstáculos e manteres-te motivada a longo
prazo.
2.Negócio físico: Aprende a organizar e gerir

o teu espaço de trabalho de forma eficiente,
maximizando os recursos e otimizando os
processos.
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3. Marketing eficaz: Descobre como atrair mais
clientes com estratégias de marketing simples
e poderosas, que realmente convertem e criam
uma base fiel de clientes.

4. Construção de liberdade financeira:
Aprende sobre investimentos e como preparar a
tua reforma de forma sólida e estratégica.

No dia 10/10 vais descobrir como transformar
para sempre o teu talento em um negócio
sólido, organizado e lucrativo! 

Coloca o alarme e não percas!
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Porque oportunidades não se
esperam, criam-se.


