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5 CREATEURS
< D'AILLEU RS

" Toi qui as ose qwtter Iumvers structure de ;
Ientreprlse pour ‘explorer les terr|t0|res inconnus
du bien-étre, tu es bien plus qu'un.e
indépendant.e : tu es un pionnier, un voyageur
. entre deux mondes. Et pourtant, il n'y a pas de

rupture a faire, mais une alliance a créer. |l est -

temps de réconcilier business et bien-étre, ainsi
que spiritualité et leadership. Car ta mission

dépasse les -frontiéres terriennes : tu batis un -

nouveau paradigme, ou prosperlte et allgnement
intérieur avancent ensemble Tun as pas a ch01S|r
| entre l'ancrage et I'envol, entre strategle et'__

énergie : tu es quumbre Et le monde a besoin de -
~ tavision. i L
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= VIVRE

& #BIEN-ETRE

- Travailler en tant 'qu-’indépéhdant.e dans le bien-
étre est passionnant, mais aussi exigeant. - '

Financiérement, il faut générer assez de revenus
- pour couvrir tes charges et préparer ta retraite.

. Légalement, il faut naviguer entre obligations.
administratives et respect de la loi sur la -
protection des données. -

Economiquement, sans un business model solide,
le risque est de devoir tra\/aillér plus sans
forcément gagner plus mettant en per|I I equmbre
' entre pa55|on et rentablllte '

Vivre de ton activité indépendante, c’est trouver .

" I'équilibre entre Business & Bien-Etre.

/ Ophélie Cadorét.d.e @dhdtelia : - %
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VIVRE

- #FHNANCE

Chiffre d’affaire maximum
Le salaire horaire moyen dans le bien-étre est de CHF 150
150 x 8 x 5 x4 x 12 = CHF 288'000

Nous avons une perte moyenne de productivité de 20%
288'000 - (150 x 8 x 5x 4 x 12 x 0,2) = CHF 230'000

-Vacances

Hypotheése : 4 semaines de vacances
230'000 - (150 x 8 x 5 x 4) = CHF 206'000

20% de notre temps est dédié aux tiches annexes
206'000 - (150 x 8 x 5 x4 x 12 x 0,2) = CHF 148'400

Hypothese : minimum 1 semaine de maladie / an
148'400 - (150 x 8 x 5 x 1) = CHF 142'400

30 a 50% de notre chiffre d’affaire sont des charges (moy. = 40%)
142'400 - (150 x 8 x 5x 4 x 12 x 0,4) = CHF 27'200

-Loyer en cas d'activité en cabinet
En moyenne, une salle colte CHF 1000 / mois a Genéve
27'200 - (1000 x 12) = CHF 15'200

@ -Les jours maladie

Si on souhaite développer une activité indépendante a 100% dans le bien-étre en
Suisse sans étre RME ou ASCA tout en préparant sa retraite et en ayant une bonne
couverture de santé, on observe qu'il nous reste CHF 15'200 annuel pour payer nos
frais personnels (loyer, nourriture, assurance maladie, etc.), ce qui est impossible a
Genéve. On se rend donc compte que vivre du bien-étre en vendant son temps a un
tarif horaire de CHF 150 n’est pas réaliste, sauf si I'on a les bons outils, la bonne
stratégie et le bon business model.

g Ophélie Cadoret -de @dhotelia
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VIVRE

- #LEGAL

@ NonrespectdelaLPD

Loi sur la protection des données

Si tu ne respectes pas la loi sur la protection des données dans le cadre de
ton activité professionnelle en Suisse, tu risques jusqu’a CHF 250'000
d’amende.

Exemple : tu collectes des adresses e-mail via un e-book sans consentement
explicite et tu envoies des e-mails automatiques a ces prospects pour promouvoir
tes services.

) Mauvaise RC Pro
Responsabilité civile professionnelle

Sans couverture adéquate et en cas d'erreur professionnelle, le ou la
spécialiste doit parfois payer lui-méme les frais médicaux du ou de la client.e,
les éventuelles indemnités et les frais juridiques,

Exemple : Une praticienne de massages bien-étre et énergétiques recoit une
cliente qui, apres la séance, dffirme avoir développé une réaction cutanée sévere
a cause des produits utilisés. Elle décide de porter plainte et réclame des
dommages et intéréts pour préjudice corporel. Or, la RC Pro du thérapeute ne
couvre pas ce type de situation, soit parce qu’elle exclut les réactions allergiques,
soit parce qu'elle ne prend pas en charge les soins liés aux pratiques énergétiques,
soit parce que le praticien n’a pas mis en place de formulaire de santé.

/' Publicité trompeuse
Ne jamais garantir de résultats sur la santé

En Suisse, la publicité dans le domaine de la santé est strictement
réglementée, et toute affirmation exagérée ou mensongére peut entrainer
une plainte, une sanction financiere et [l'obligation de modifier sa
communication

Exemple : Un coach sportif promet des résultats garantis (comme une perte de
poids rapide ou la guérison d’une maladie) dans ses campagnes marketing.

Ophélie Cadoret de @dhotelia %
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VIVRE | | **

- #EC@N@M QUE

— 66

Les données de I'Office fédéral suisse
de la statistique indiquent que 50,1%
des nouvelles entreprises créées en
2016 étaient encore actives en 2021,
ce qui signifie qu'environ la moitié des
entreprises cessent leurs activités
avant d'atteindre 5 ans.

Ophélie Cadoret de @dhotelia
) Incubateur pour Pros du Bi_gn-l?tre



" \ IMPACTER

A #STRATEG[IE

i pas.

Tout commence par une V|5|on strateglque clalre '
de ton prOJet professmnnel i

- Ensuite, ta stratégie branding est essentielle pour
~ affirmer ton identité, transmettre tes valeurs et te
diffé_renci_e.r_ dans un marché concurrentiel.

- Puis, sans une strategle marketlng efflcace meme & '
la- mellleure offre restera invisible. Il s’agit d’ attirer
les bons clients, de communiquer avec impact et
- de créer.une activité rentable et pérenne. '

Enfin, il est essentjel d’avoir une strafégie de ' 4

Pour vivre du b|en etre avoir du talent ne sufflt 5

~_vente avec un produit répondant aux besoins-de =

ta clientele cible identifiée dans ta stratégie
‘marketing. i

/ Ophélie Cadoret.d.e @dhdtelia : - %
b - Incubateur pour Pros du Bien_-Etre o _




¢ IMPACTER

¢ #STRATEGIE

4 - VENTE
Définir une offre sur mesure qui a un impact

Erreur observée : tu cherches a vendre avant méme de comprendre les problémes
fondamentaux de ta clientéle cible préalablement définie.

Etre connu.e pour ce que tu fais

Erreur observée : tu t'épuises a communiquer sur Instagram avant méme d’avoir
défini ta stratégie sur le long terme et ton identité de marque.

Etre reconnu.e pour ce que tu fais

Erreur observée : tu pense que branding = joli logo, alors que le logo n’est qu’une
piéce du puzzle qui constitue toute une identité de marque.

1 - GLOBALE

Identifier ta vision, mission et valeurs

Erreur observée : tu ne parviens pas a te projeter sur le long terme et tu n'oses pas
réver grand.

Ophélie Cadoret de @dhotelia %
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¢\J IMPACTER

© #OUTIL-1

Le Business Model Canvas de Strategyzer permet a tout professionnel souhaitant
lancer son entreprise de structurer son activité de maniére claire et efficace.

Prenons I'exemple d'un coach professionnel certifié en Suisse qui souhaite
diversifier ses activités pour générer des revenus en partie automatisés afin de ne

pas avoir besoin de travailler plus pour gagner plus :

¢ Facilitation de workshops
e Participation a un programme de marketing de réseau

Partenaires

Un coach peut mettre en
place des pr

Activités

Séances de coaching

holistiques en collaboration
avec d'autres
professionnel.le.s du bien-
étre pour offrir des
workshops plus complets

Mon conseil :
Participe a au moins un
événement networking par
mois

9]

Codts possibles : assurance juridique, RC Pro, LAA, 3A, 3B, LPP, logiciels
(Bexio, Canva, CapCut, Zoom, etc.), formation continue, label ASCA, etc.

P!
en ligne, workshops,
retraites.

Mon conseil :
Pense a cibler les entreprises

Ressources

Ressources digitales avec
les bons outils

Mon conseil :

Passe a la version payante de
Zoom

Codts

(2]

Proposition de valeurs

Ce coach peut chercher &
aider ses clients a atteindre
leurs objectifs
professionnels grace a un
accompagnement structuré,
incluant un programme en 3
étapes avec une formation
en ligne en complément.

Mon conseil :
Utilise ton histoire et ton
parcours pour définir une

offre unique.

Honoraires avec la vente de séance de coaching
Vente de formations et programmes en ligne

Abonnement mensuel d'accompagnement
Organisation de retraites

(4]

Relation clients

Séances individuelles, suivi
personnalisé, newsletters,
événements, groupes de
coaching collectif.

Mon conseil :
Utilise un CRM

3]

Canaux de communication

Site web, Linkedln,
recommandations, réseaux
professionnels...

Mon conseil :
Adopte une stratégie
phygitale

Sources de revenus :

o

Segments clients

Un coach professionnel
peut définir comme client
de réve : les cadres en
transition de carriére, les
entrepreneurs, les dirigeants
ou encore les employés en
quéte d'évolution
professionnelle.

Mon conseil :

Il faut se “nicher” en étant le
plus précis possible. Pour cela,
je recommande de t'inspirer
de ta propre histoire.

Honoraires, ventes de formation en ligne, workshops, abonnement mensuel,
d'accompagnement, retraite, marketing de réseau, etc.

Mon conseil : demande conseil auprés d'un.e spécialiste Mon conseil : définis ton salaire minimum pour couvrir tes charges de base

Ophélie Cadoret -de @dhotelia
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¢\ IMPACTER *,

© #OUTIL-2

Hal Elrod, l'auteur du livre “Miracle Morning”, propose 6 rituels matinaux pour

transformer ta vie qu'il appelle S.AV.E.R.S (Silence, Affirmation, Visualisation,
Exercice, Reading, Scribing).

Je te recommande d'utiliser une application de tracking des habitudes, telle que
Habit Tracker, pour évaluer I'avancement de la mise en place de ta nouyelle
routine matinal et méme des objectifs pros pour réconcilier Business & Bien-Etre.

01

® Me lever 2h plus tot

W Silence (méditation, respiration)

= Affirmations / phrases positives
@ Visualisation de tes objectifs

4. Exercice (mouvement, yoga, sport)

LJ Lecture en développement personnel
-~ Journaling, écriture, gratitude
@ Bonus : pratiquer ma passion

e
e

31
L]

30

Ophélie Cadoret de @dhotelia
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¢\ IMPACTER

¢ #OUTIL-3

Pour améliorer ta stratégie de vente, découvre la méthode du SPIN Selling
(Situation, Problem, Implication & Need-payoff) présentée en 4 phases pour aller
a la racine des vrais désirs ou des besoins profonds des prospects.

Céline est une thérapeute en soins énergétiques qui s'est
lancée en indépendante il y a deux ans. Elle adore son
métier, mais elle peine a attirer suffisamment de clients et
a générer des revenus stables.

DEFINIR LE PROBLEME

/
6@1 Malgré ses compétences, elle n'a pas de stratégie claire

pour se faire connaitre. Elle dépend principalement du
bouche-a-oreille, ce qui limite son développement. Elle ne
sait pas comment utiliser le digital pour attirer de
nouveaux clients et optimiser son temps de travail.

Sans nouveaux clients réguliers, Céline commence a
puiser dans ses économies pour payer ses charges. Elle
travaille plus d’heures pour compenser, ce qui I'épuise et
impacte la qualité de ses soins. Elle ressent du stress et
du découragement, ce qui menace la pérennité de son
activité.

Si Céline choisit un business model viable sur le long
terme, elle pourra attirer des clients de maniére plus
prévisible, remplir son agenda et augmenter ses revenus
sans s’épuiser. En intégrant les huiles essentielles dans
son activité, cela pourrait lui permettre de générer un
revenu complémentaire de € 2'000 / moisen 1 a 2 ans.

0@ QUANTIFIER LES AVANTAGES FINANCIERS

Ophélie Cadoret de @dhotelia %
Incubateur pour Pros du Bi_gn-l?tre




() DEVELOPPER

- © #MARKETING

~ Dans le monde du bien-étre, une stratégie de L

marketing dlgltal peut talder a developper ton
~activité sans t’ epwser -

Digitaliser une partie de tes services te permet de
‘toucher une audience plus Iarge et de diversifier
- tes sources de revenus.

En automatisant certains processus - comme la
prise de rendez-vous, la routine d'engagement ou
~ la gestion des clients - tu gagnes du temps pour

te concentrer sur essentiel. -

- Une présence en ligne bien pensée améliore aussi
ta visibilité et attire de nouveaux prospects te-

permettant ainsi de-créer une cllentele fldele et
“engagee e dlgltal est un levier pwssant paur .-

allier |mpact et sérénité.

/ Ophélie Cadore.t.d.e @dhdtelia - : %
D Incubateur pour Pros du Bien_-Etre &, _




“/ DEVELOPPER

Q@

¢ #MARKETING

Un entonnoir de conversion (ou funnel de vente) est un processus marketing qui
guide un prospect depuis sa premiére interaction avec une marque jusqu’a I'achat
final (ou toute autre action souhaitée). Il est appelé "entonnoir" car le nombre de
personnes diminue a chaque étape : beaucoup découvrent I'offre, mais seuls
guelques-uns deviennent clients.

Awareness (Prise de conscience) O,
Objectif : attirer I'attention de personnes intéressées par ton offre.
— Communiquer sur les réseaux sociaux pour générer du trafic sur ton site

(Intérét)
Obijectif : engager et susciter la curiosité du prospect.
— Partager un e-book et une newsletter exclusive en échange d’'un e-mail
(Evaluation) &
Objectif : rassurer et répondre aux objections avant I'achat.
— Organiser un webinaire pour convaincre tes prospects

Action (Passage a I'achat) =

Obijectif : convertir le prospect en client.
— Premier rdv, adhésion a un programme, vente d’'une formation en ligne, etc.

0 L

Action
Evaluation Achat de produit, services,
Interest Webinaires, rendez- formation, abonnement, etc.
Awareness E-book, newsletter, ~ Vous en ligne
Réseaux sociaux, site podcast
100% 5%

Ophélie Cadoret de @dhotelia %
Incubateur pour Pros du Bi_gn-l?tre




¢) DEVELOPPER
" 4 :

& #OUTIL-1

Brevo est une plateforme de gestion de la relation client (CRM) avec une version
gratuite. Elle permet d’automatiser et d’optimiser la communication avec les
client.e.s grace a plusieurs fonctionnalités essentielles :

Emailing et Newsletters »™

— |déal pour envoyer des conseils, des offres spéciales et fidéliser sa clientéle.
Automatisation des campagnes marketing

— Envoi d’'une séquence de mails aprés une premiére inscription
Gestion des contacts et CRM intégré il

— Permet de stocker les données clients et de personnaliser leur expérience.
Prise de rendez-vous et formulaires en ligne

— Facilite 'organisation des séances et ateliers en automatisant les réservations.
SMS marketing et notifications *{

— Un excellent moyen de rappeler un rdv ou d’envoyer un message motivant.

Ophélie Cadoret -de @dhotelia
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¢) DEVELOPPER
" 4 :

& #OUTIL-2

Systeme.io est une plateforme tout-en-un (avec une version gratuite !), qui
permet aux professionnelle.s du bien-étre de créer et d'automatiser leur
entonnoir de conversion sans compétences techniques. Grace a ses
fonctionnalités intégrées (pages d'atterrissage avec e-book, site Internet,
campagne d’e-mails marketing, tunnels de vente, webinaires, vente de formation
en ligne, etc.), il facilite la conversion des visiteurs d'un site Internet en clients
fidéles.

Simplicité : Interface intuitive, parfaite pour les débutants.
Automatisation : Gagne du temps avec des campagnes programmeées.
Optimisation des conversions : Teste et ajuste facilement tes offres.

Tout-en-un : Plus besoin de multiplier les outils (CMS, LMS, CRM, formation,
vente en ligne...).

Choisissez le plan qui vous convient :

Période de Gratuit Startup Webinar Wlimité

facturation Esc;g;"w 0€ s 27€ e ATE e 97€ o
= e =3
oRanTERNT caxmunT

3% = -

Contocts 2000 1001

Envoi diemails

Ophélie Cadoret -de @dhotelia
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¢¥) DEVELOPPER *’?
&) #OUTIL-3

ResumeWorded est un outil d'intelligence artificielle concu pour analyser et
améliorer les profils LinkedIn ainsi que les CV.

Optimiser ton positionnement
— Un bon profil LinkedIn te permet de te démarquer en mettant en avant tes
spécialités au travers des bons mots-clés

Booster ta visibilité %
— ResumeWorded améliore ton classement dans les résultats de recherche
LinkedlIn, ce qui augmente tes chances d'étre trouvé.e par des client.e.s

Attirer plus de clients et d'opportunités
— ResumeWorded te permet d’ajuster ton storytelling pour attirer ton audience
cible, gu'il s’agisse de clients, d’entreprises ou de collaborations.

Eviter les erreurs qui nuisent a ton image X
— L'IA détecte les erreurs courantes (phrases vagues, manque de chiffres,
absence d’appels a I'action) et t'aide a les corriger pour maximiser ton impact.

WORDED

Get a froe Linkedin profile review in just ten seconds.

Upload your Public LinkedIn Profile in PDF

Ophélie Cadoret de @dhotelia %
Incubateur pour Pros du Bi_gn-l?tre :



< DIVERSIFIER
&) #AROMA

Intégrer les huiles essentielles dans ton activité de .-

bien-étre est un verltable atout pour ampllfler les
effets de tes seances G_rac_e a la mem0|re ,
olfactive, une.  simple * odeur peut ancrer
profondément " une sensation .de détente et
‘prolonger les bienfaits de tes soins. Leur action
sur le cerveau limbique, centre des émotions et
~ des souvenirs, permet de libérer des blocages et
d’accompagner les transformations intérieures en
douceur. Sur le pIan phyS|que psychique et
émotio.nnel, Ies huiles essentlelles prolongent
I’harmonie' bien aprés la séance, soutenant le |
corps et I'esprit. Enfin, leur taux vibratoire élevé
- agit sur Ienergle globale, favorlsant un profond.
alignement, et une meilleure circulation des~'

énergies. Un allié. puissant pour enrlchlr ta: I
- . pratique et offrir une experlence encore plus -

complete

/ Ophélie Cadore.t.d.e @dhotelia - : %
D Incubateur pour Pros du Bien_-Etre &, _




DIVERSIFIER

N s
¢ #DOTERRA

Il y a plus de 4 millions de professionnel.le.s dans le monde qui ont décidé de
collaborer avec le laboratoire doTERRA, mais pourquoi ce choix ?

Prendre soin de soi et de ses proches avec des solutions naturelles
Opportunités de formation et développement personnel

Enrichir sa pratique professionnelle en intégrant 'aromathérapie

Soutenir la gestion des traumas et des blocages émotionnels

Proposer une solution d'accompagnement a ses clients entre deux séances
Différenciation sur le marché pour enrichir son expérience client

Développer son réseau et travailler en équipe avec éthique et impact
Générer un complément de revenu pour sécuriser son activité

Anticiper les imprévus de la vie en construisant une source de revenus

durable

{[§) Offrir une entreprise et un patrimoine a ses enfants
DpDRoon

Maner f porsarmes & Patinan
64400 - 73.900 €/ Mo

23425 - 32.325 €/ Mois
EEL)

32?5 '16.925 C/mm

E (s]s]
162‘5 :GODCIM'OI’S

E E 2925 55«50 e:/mfs

1325 . 2525 c}mur

35 "
- |=n 0 625 - 950 £/ Mois®
Ay

75 350 €/ Mois*

Ophélie Cadoret de @dhotelia

Incubateur pour Pros du Bien-Etre



&~ DIVERSIFIER

& #OUTIL-1

Formule : (ml du flacon) x (% de dilution) / 100 x 20 gouttes = nombre de gouttes d’huiles essentielles

Selon les normes suisses,
il n'y a pas de contre-
indications particuliéres
en cas d'olfaction simple
d’huiles essentielles

En cas d'utilisation en
voie cutanée ou interne,
contacte ton ou ta
conseiller.ere bien-étre
pour un bilan bien-étre

Pour une utilisation
esthétique sur la peau du
visage, il est recommandé

d'utiliser une dilution de

2% en France et de

100% pures. offert. 3% en Suisse.
% Dilution 0,5% 1% 2% 5% 10% 25%
Pour bébé a Delaéans/ 6anset+/ Douleurs / Traitement de
.., partir de 3 Grossesse a Massage/ Usage régulier / N courte durée /
Utilisation L. s N A N . Traitement de N
mois jusqu'a 1 partir de 3 Usage fréquent/ Petites régions P . Traitement
N o Py régions localisées N N
an mois / Ainés Cosmétique intensif
g n1(|1dct::|)ule n/a 1 goutte 2 gouttes 5 gouttes 10 gouttes 25 gouttes
L ";;::;mle 1 goutte 2 gouttes 4 gouttes 10 gouttes 20 gouttes 50 gouttes
15 "(‘;(:Ch)u'le 1-2 gouttes 3 gouttes 6 gouttes 15 gouttes 30 gouttes 100 gouttes
W Tl':ch)u“e 2-4 gouttes 6 gouttes 12 gouttes 30 gouttes 60 gouttes 150 gouttes

Pour une utilisation cutanée
sur les enfants, la France
préconise la charte de
dilution du tableau ci-dessus,
alors que la Suisse propose :
age 1-10 ans = % de dilution

Ophélie Cadoret -de @dhotelia

Un enfant est considéré
adulte a partir de 12 ans
en France et 10 ans en
Suisse. Contacte un
médecin en cas de
pathologie spécifique.

La France ne
recommande pas d'HE en
interne avant 12 ans, alors
que la Suisse autorise les

suppositoires dés 6 mois
sur avis pédiatrique.

Incubateur pour Pros du Bien-Etre




&~ DIVERSIFIER

& #OUTIL-2

L'échelle de Bovis est un outil utilisé en radiesthésie pour mesurer le taux
vibratoire, entre autres, d'une huile essentielle. Cette mesure énergétique est
exprimée en unités Bovis (UB).

Les huiles essentielles sont bien plus que des extraits de plantes : elles sont
porteuses d’'une énergie subtile qui peut influencer notre état vibratoire. Un haut
taux vibratoire (généralement au-dela de 10 000 UB) est associé a des effets
bénéfiques sur notre équilibre émotionnel, notre vitalité et notre capacité a élever
notre propre fréquence énergétique. Pour un.e professionnel.le du bien-étre,
utiliser des huiles essentielles avec une vibration élevée permet de :

V/ Soutenir ses clients sur tous les plans (physique, mental, émotionnel,
énergétique).

V/ Renforcer I'impact de ses soins en travaillant avec des outils qui harmonisent
naturellement I'organisme.

 Rester soi-méme aligné et énergisé, en évitant les baisses de fréquence liées a
la fatigue ou aux énergies absorbées lors des séances.

Ophélie Cadoret -de @dhotelia
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&~ DIVERSIFIER

& #OUTIL-3

L'application Modern Essentials Plus est un guide digital complet concu pour
accompagner les utilisateurs de huiles essentielles dOTERRA dans leur pratique
quotidienne. Elle permet de savoir quelle huile essentielle utiliser selon une
problématique spécifique et comment I'appliquer pour en tirer le meilleur
bénéfice.

 Trouver rapidement la bonne huile en fonction d'un symptéme ou d’un besoin
(stress, sommeil, digestion, douleurs musculaires, immunité, etc.).

v/ Obtenir des conseils d'utilisation précis (diffusion, application cutanée,
ingestion) pour chaque huile essentielle.

 Découvrir des synergies efficaces pour optimiser les résultats.

V/ Accéder a une base de connaissances compléte sur I'aromathérapie et ses
bienfaits.

Ophélie Cadoret de @dhotelia %
Incubateur pour Pros du Bi_gn-l?tre
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Avec I’accompagne'ment 'dh()telia en 3 étépes 'je' L

guide les professmnnels du bien- etre vers une
activité alignée, rentable et ethlque

_' St_rafégiqde :’nous poéons des ,b_ases'sc-ilides
‘pour. structurer ton projet -et  définir un
- positionnement clair. %

‘Marketing : nous développons ta visibilité en
ligne et attirons ta clientele idéale grace a des
: strategles dlgltales adaptees

Aroma . nous intégrons les huiles
: essentlelles pour enrichir ton approche fidéliser.
ta clientele et diversifier tes sources de revenus.

- Un accompagnement complet pour transformer - -

ta passion en un véritable succés entrepreneurial !

/ Ophélie Cadore.t.d.e @dhdtelia - : %
D Incubateur pour Pros du Bien_-Etre &, _
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Je te propose un programme d’accompagnement personnalisé en 3
étapes pour t'aider a réussir ta reconversion professionnelle dans le
bien-étre en tant qu’indépendant.e.

4

1.

STRATEGIE
Un rdv personnalisé pour définir ta stratégie de positionnement, marketing et
branding avec acces a une communauté de +100 expert.e.s incluant entre autres
des professionnel.le.s en naturopathie, périnatalité, coaching, énergétique, yoga, etc.

2.
MARKETING

Un rdv personnalisé pour développer ta présence en ligne avec une mise en avant
sur mes réseaux et un accés a ma formation en Marketing Digital de +100 vidéos
sur divers sujets : branding, vidéos, Instagram, LinkedIn, publicités sur Meta, etc.

3.

AROMA
Un rdv personnalisé pour t’aider a intégrer les huiles essentielles dans ta pratique
professionnelle avec I'accés a une formation en ligne et a une certification pour le
soin AromaTouch pour te soutenir dans ton développement entrepreneurial.

3H DE SEANCES 1 FORMATION 1 KIT D’HUILES 1 GROUPE
INDIVIDUELLES EN MARKETING ESSENTIELLES WHATSAPP

Ophélie Cadoret de @dhotelia %
Incubateur pour Pros du Bien-Etre
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L’ABCD du Bien-Etre est une approche holistique pour réconcilier
business et bien-étre au sein des entreprises en collaboration avec des
professionnel.le.s certifié.e.s dans les domaines de I'aromathérapie
(Aroma), de I'équilibre psycho-émotionnel / physique / énergétique
(Balance), du développement personnel (Coaching) et de la nutrition
(Dietetics).

Aroma : Integre les huiles essentielles dans ta
routine de travail pour prolonger les bienfaits
de tes séances avec tes client.e.s.

Balance : Accompagne tes clients vers un meilleur
équilibre entre vie privée et vie professionnelle tout en
intégrant les dimensions physiques et émotionnelles.

Coaching : Atteins ton plein potentiel pour la
gestion de ton projet professionnel tout en faisant
de ta santé une priorité.

Dietetics : Gagne en productivité avec "un esprit sain
dans un corps sain" adapté a tes besoins et
restrictions alimentaires.

Ophélie Cadoret de @dhotelia %
) Incubateur pour Pros du Bi_gn-l?tre
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Expérience

dhotelia

Plateforme de mise en avant et de mises en relation des
professionnel.le.s du bien-étre avec les entreprises.

Digitelia
Digitalisation d’activités professionnelles pour accompagner
les entrepreneur.e.s dans leur transformation digitale.

Caterpillar

Gestion de campagnes programmatiques et Meta (Facebook
et Instagram) pour un budget de $ 100'000 / an.

Infomaniak

Création et gestion de campagnes en FR-EN-DE sur Twitter,
Google Ads & Meta pour un budget de CHF 20'000 / mois.

Firmenich

Organisation de workshops “Design Thinking” pour soutenir
la stratégie intrapreunariale de I'entreprise.

Credit Suisse
Participation a la stratégie de communication interne pour
faciliter la collaboration intra- et inter-divisionnelle.

Contact

www.dhotelia.community

@ ophelie@dhotelia.com
0 Suisse

Passion

A propos

Passionnée de marketing depuis I'age de 17 ans,
j'accompagne les professionnel.le.s du bien-étre
a développer leur business grace a des
formations en marketing digital avec Digitelia et
au marketing relationnel avec dhotelia.

Education

Aromathérapeute en formation

Master bilingue EN-DE en Management
avec une spécialisation en Marketing de
I'Université de Lausanne

Bachelor en Gestion d’Entreprises de
I'Université de Genéeve

Formation “Digital Marketing Manager”
Formation “UX/UIl Design”

Certificats Google Analytics et Google Ads

Skills
WordPress et LMS
Instagram
Aromathérapie

Ads (Meta & Google)
Automatisation

Google Tag Manager & GA4

Langues

Ophélie Cadoret de @dhotelia

Incubateur pour Pros du Bien-Etre



