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大切なみなさまへ私たちは今、目まぐるしく変化し続ける

時代の節目を生きています。

そんな中で、時に悲しみや痛みを経験しながら。

しかし、起こったことの解釈を変えることで

痛みを伴う過去さえ「喜び」に変わるものです。

日々の中に見出すことが出来る「静けさ」や

シンプルな喜びの中にある「奇跡」に

気づけるようになると、未来はいつでも

まばゆい光を放ち始めるのです。

あなたの人生の旅が、そんな輝くものになるよう

願いをこめて。

グッドイヤー・ジュンコ



私たちはみな、私たちはみな、
未来に向かって歩いている。未来に向かって歩いている。
一歩、また一歩。一歩、また一歩。
残してきた思い出を、足跡に宿らせながら。残してきた思い出を、足跡に宿らせながら。
そして「いま、ここ」から始まるそして「いま、ここ」から始まる
奇跡の数々を、新たな足跡に宿しながら。奇跡の数々を、新たな足跡に宿しながら。



光と闇は常にセット。光と闇は常にセット。
まばゆく輝く光、それを際立たせる闇。まばゆく輝く光、それを際立たせる闇。
闇は静けさの中で私たちを優しく抱き、闇は静けさの中で私たちを優しく抱き、
光はそこから私たちを目覚めさせる。光はそこから私たちを目覚めさせる。



人生で起こるすべてのことは、人生で起こるすべてのことは、
良いことも、悪いこともすべてギフト。良いことも、悪いこともすべてギフト。
どんなことの中にも、あなたを変えるどんなことの中にも、あなたを変える
「奇跡」が宿っているのだから。「奇跡」が宿っているのだから。



孤独で押しつぶされそうな時でも、どうか忘れないで。孤独で押しつぶされそうな時でも、どうか忘れないで。
あなたは決して「ひとり」ではない。あなたは決して「ひとり」ではない。



あなたの本質も「愛」。あなたの本質も「愛」。

この世の本質は「愛」。この世の本質は「愛」。



まずは自分をちゃんと愛して。まずは自分をちゃんと愛して。
まずは自分をちゃんと受け止めて。まずは自分をちゃんと受け止めて。

自分のための「幸せ」を選択しよう。自分のための「幸せ」を選択しよう。
自分のための「明日」を選択しよう。自分のための「明日」を選択しよう。

あなたの人生は「あなた」のものなのだから。あなたの人生は「あなた」のものなのだから。



過去や他人を変えようとしても無駄なこと。過去や他人を変えようとしても無駄なこと。
コントロールできるのは、「自分」と「これから」。コントロールできるのは、「自分」と「これから」。
つねに自分の心と対話をしながら、つねに自分の心と対話をしながら、
「希望」にフォーカスをあてて歩いて行こう。「希望」にフォーカスをあてて歩いて行こう。



今日という一日は、いつでも奇跡の一日今日という一日は、いつでも奇跡の一日



ふと見渡せば、この世は無数の奇跡であふれているもの。ふと見渡せば、この世は無数の奇跡であふれているもの。
その素晴らしさに、どうか気づいて。その素晴らしさに、どうか気づいて。



現実をつくるのは自分自身。現実をつくるのは自分自身。
幸せや、喜びを選択して。幸せや、喜びを選択して。



そのままの「あなた」でいて。そのままの「あなた」でいて。
いたらない自分を許そう。いたらない自分を許そう。
ちっぽけな自分を抱きしめよう。ちっぽけな自分を抱きしめよう。
間違いだらけの自分を受け止めよう。間違いだらけの自分を受け止めよう。



夢とは叶うものではなく、夢とは叶うものではなく、
自らの情熱によって「叶える」もの。自らの情熱によって「叶える」もの。



あなたは無限大。あなたは無限大。


