DESARROLLO DEL CEREBRO: MADURACION DE LA CORTEZA PREFRONTAL . sz

La corteza prefrontal es la dltima en madurar. Su desarrollo continia hasta aproximadamente los 25-30 afos.

__6afos B qoaNos B 14aNos B FANOS B  24AN0s B 40 ANOS

Inicio del desarrollo
de la corteza prefrontal

Cerebro adulto maduro,
control y regulacién éptimos

Maduracién avanzada de
la corteza prefrontal

Adolescencia media,
impulsividad elevada

Desarrollo temprano,
mayor actividad limbica

Cambios importantes,
busqueda de recompensas

La corteza prefrontal
(4rea en la parte frontal)
aun esta poco desarrollada.
Predominan las dreas
sensariales y motoras.
Mayor necesidad de guia
¥y supervision.

La corteza prefrontal
empieza a desarrollarse,
pero el sistema limbico
(emociones) es mas activo
que el control cognitivo.
Tendencia a la impulsividad
y busqueda de recompensas
inmediatas.

La coda sindptica y la
mielinizacién aumentan.
Mejoran la memoria de
trabajo y la planificacién,
pero el control de impulsos
sigue en desarrollo.

La bisqueda de sensaciones
y la influencia del grupo son
muy altas. La corteza
prefrontal todavia esta
madurando, especialmente
en el control de impulsos
y la toma de decisiones.

La corteza prefrontal alcanza
niveles altos de maduracién.
Mejor contrel emocional,
planificacidn, evaluacion
de riesgos y toma de
decisiones mas racional.

Maduracién completa
y mantenimiento de las
conexiones neuronales.

Mayor eficiencia en el

control ejecutivo, regulacion
emocional y pensamiento

a largo plazo.

FUNCIONES DE LA CORTEZA PREFRONTAL
(en desarrollo progresive)
+ Control de impulsos + Evaluacion de consecuencias
+ Toma de decisiones + Regulacién emocional
+ Planificacién y organizacion + Atencion y concentracion

NIVEL DE MADURACION
DE LA CORTEZA PREFRONTAL

MEMOS MADURA MAS MADURA

Cada cerebro se desarrolla a su propio ritmo.
Factores como la genética, el ambiente, el suefio,

la alimentacion, el estrés y el aprendizaje influyen s

en este proceso. N\

Fuente: Adaptado de investigaciones de Jay Giedd, PhD (National Institute of Mental Health) y estudios de neuroimagen longitudinal sobre desarrollo cerebral adolescente.
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