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LE MASSAGE ASSIS ?
UN BIEN-ETRE A DECOUVRIR !

SIMPLE ET BIENFAISANT
UNE SEANCE EFFICACE EN SEULEMENT 20 MINUTES

Le massage assis est un outil thérapeutique tres efficace grace a la stimulation d'une
cinquantaine de points d' acupuncture sur les méridiens,

Les zones stimulées correspondent aux contractions les plus fréequentes sur la partie
haute du corps, comme le dos, les trapézes, les cervicales, les bras jusqu'aux doigts et
le crane.

l' installation confortable et facile de la personne habillée, est favorisée par une chaise
ergonomique, entrainant une détente musculaire, un lacher prise et un ressourcement.
La séance se deroule sur 20 minutes. Un échange me permettra d'établir les besoins
spécifiques de chaque personne. et de m'assurer d'aucune contre-indication.

Les protocoles sanitaires sont respectes afin de préserver la santé de chacun.

Ta{]sha SIMPLE ET CHIC EN EVENEMENTIEL

4 UN GAGE DE REUSSITE ET DE CONVIVIALITE

Le massage assis marque votre événement, alliant sans complexe originalité et haut de gamme.
Cette animation positive et attractive facilite le relationnel en tous lieux.

Un projet ?

Une prestation sur mesure vous sera proposee;
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PRET !
POUR VOUS SENTIR AU TOP?

BIEN-ETRE ET EPANOUISSEMENT
UNE QUALITE DE VIE AU TRAVAIL, UN BONHEUR !

Offrir un moment de relaxation aux salariés, améliore limage positive et humaine de
'entreprise. Ce cadeau contribue a valoriser le personnel et a générer un bien-étre au
travail, favorisant ainsi la diminution de 'absentéisme.

Mon professionnalisme garantit une relation de confiance avec chaque personne.
La régularité des passages favorise une diminution du stress, de la fatigue et des TMS et
s' ancre dans une démarche préventive.

Ma qualité de prestation aide a soulager autant les maux psychiques que physiques.
Une douleur récente peut étre résorbée rapidement, comme les migraines, les
tendinites, les lombalgies, les debuts de sciatique...
Toujours en conseillant un avis medical si nécessaire.

Je suis Marion Petit-Bagnard, professionnelle en massages issus de la Médecine
Traditionnelle Chinoise, spécialisee dans le massage assis depuis 6 ans.

" Etre au service du mieux-étre de chacun(e) est une passion
C'est avec grande joie que je vous propose une rencontre,
une découverte du massage ef créer ensemble un pole
bien-étre au sein de votre entreprise.”

A trés biexidt, Marion




UN PROJET !

UN TARIF AJUSTE

Une premiere rencontre, vous permettra de découvrir le massage assis et de
l'adopter.

Selon le nombre de collaborateurs au sein de l'entreprise, ainsi que l'objectif
souhaité, une journée découverte pourra étre organisée, afin de valider sa
mise en place dans des conditions idéales.

Un devis vous sera proposé a l'issu de nos échanges, respectant les différentes
chartes établies ensemble.
Les protocoles sanitaires sont respectés afin de préserver la santé de chacun.

Les entreprises qui m' ont fait confiance:

gT= -
® E=m @ S o y—
SwissLife GRALl
* . =  eose
pi " @ E T
-y 8 >

a
1)
\ D

Taosha

=)

~—~

e / DiENVenue@taosha.fr https://www.facebook.com/Taosha

= —

)06 42 88 35 82

https://ecole-taosha.fr/

Marion Petit-Bagnard - TAOSHA - 14 Grand Rue, 30210 Fournes

SIRET 878 025 014 00019 - Code APE 96028 - N° d'activité formateur 76 30 04 563 30



