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PRIMA D) COMINCIAKE

DOVE VEDI QUESTO
SIMBOLO

Significa che c’e un link su cui cliccare!
Ti basta fare un click e si aprira un
contenuto extra sull’'argomento!

NON PERDERTI

La mia bottega della valli con il diario
di vetta per le tue esperienze outdoor

e | miel gadgets!
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PER APPROFONDIRE
Visita il mio blog [Eeht

Guarda il mio canale youtube N

E il mio Instagram |,B
/\N

o

viaggio!



https://michelanellevalli.com/blog/
https://www.instagram.com/michelanellevalli/
https://michelanellevalli.com/bottega-delle-valli/
https://www.youtube.com/@michelanellevalli

LABIRINTO SOTTERANNEO
DI BALME

A Balme, in provincia di Torino, nelle valli di
Lanzo, si trova un suggestivo labirinto di gallerie
scavate nella roccia naturale. Entrarci € come
varcare la soglia di un universo parallelo, dove
natura e storia si fondono per creare
un'atmosfera unica e avvolgente. Il percorso si
sviluppa attraverso strette gallerie, cunicoli che
conducono a spaziose camere naturali e
passaggi che si addentrano nelle profondita
della montagna. Alcune parti del labirinto sono
facilmente percorribili anche dai meno esperti,
mentre altre richiedono attrezzature adeguate e
I'assistenza di guide quadlificate.

Per approfondire e avere info sulle visite e
sull’'escursione ti consiglio di leggere questo articolo:
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https://www.cascinafacelli.com/2024/12/20/labirinto-sotterraneo-balme-mistero-nascosto-alpi-piemontesi/
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SANTUARIO DI SAN BESSO

Il Santuario di San Besso si trova nella Val
Soanaq, all'interno del Parco Nazionale del Gran
Paradiso, a un'altitudine di 2019 metri. E
dedicato a San Besso, un santo venerato sia
nella Valle Soana che nella Val di Cogne. La
struttura e parzialmente integrata nella roccia
del Monte Fautenio, conferendo al luogo
un'atmosfera mistica e unica.

Il santuario e al centro di due pellegrinaggi
annuali, il 10 agosto e il 1° dicembre, che attirano
fedeli da diverse regioni. La sua posizione
strategica e la storia antica lo rendono un
simbolo di spiritualita e tradizione alpina.

e Durata: circa 2 ore (solo andata).
e Lunghezza: circa 5 km (andata).
e Dislivello: 669 metri.

e Partenza: da Campiglia Soana




LA PRUA DI UNA NAVE
AD ALTA QUOTA

La prua di una nave a Collalunga € una curiosa
struttura situata nell'Alta Valle Stura, vicino al
Passo di Collalunga, nel comune di Vinadio
(Cuneo). Si tratta di una parte di una vecchia
casermetta difensiva costruita prima della
Seconda Guerra Mondiale. La forma del muro di
sostegno ricorda la prua di un'imbarcazione,
rendendola un'attrazione unica per gli
escursionisti. La casermetta, e stata parzialmente
demolita dopo il conflitto, ma la prua é rimasta
intatta, resistendo al tempo e agli eventi storici.
Questo luogo offre anche una vista spettacolare
sulle montagne circostanti, rendendolo ideale per
una visita durante |'escursione.
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GUARDALA IN QUESTO VIDEO

A
e Partenza: San Bernolfo (1655 m).
e Percorso: Seguire la vecchia strada militare verso il

Vallone di Collalunga (andare oltre il lago di San Bernolfo)

e Durata: Circa 2 ore (solo andata).
e Dislivello: Circa 800 metri.



https://www.instagram.com/reel/CsRNWajtNx3/?igsh=MTMxajBrYzhieW5xNQ==

ORRIDIDIURIEZZO E
MARMITTE DEI GIGANTI

Gli Orridi di Uriezzo, situati nella Valle Antigorio

(Verbano-Cusio-Ossola) sono spettacolari gole
scavate nella roccia durante |'ultima glaciazione,
circa 12.000 anni fa. Questi canyon, ormai privi di
corsi d'acqua, offrono un paesaggio unico con
pareti levigate, cavitd sinuose e un ecosistema
particolare di muschi e felci. Sono facilmente
esplorabili a piedi e adatti anche ai meno esperti.
Le Marmitte dei Giganti, poco distanti dagli Orridi,
sono formazioni rocciose create dall'erosione
vorticosa dell'acqua e dal ritiro dei ghiacciai.
Questi "pozzi" naturali, dalle forme circolari e
profonde, sono un esempio straordinario della
potenza della natura.

o Punto di partenza: Premia, frazione Crego. E possibile

parcheggiare nei pressi della parete di arrampicata
"Balmafredda" o vicino all'Oratorio di Santa Lucia.
e Percorso: seguire i cartelli, il sentiero e ben segnalato.
e Durata: Circa 2 ore per l'intero itinerario (andata e ritorno).
o Difficolta: Facile, ideale per famiglie e bambini.




BALMA BOVES

Balma Boves e un affascinante borgo alpino situato
sul Monte Bracco, nel comune di Sanfront, in
provincia di Cuneo. Questo villaggio unico é
costruito sotto un'enorme sporgenza rocciosaq,
offrendo riparo naturale e un'atmosfera
suggestiva. Le abitazioni raccontano la vita rurale
di un tempo, legata alla "civilta del castagno”.
Abitato fino agli anni ‘50, Balma Boves € oggi un
ecomuseo che permette ai visitatori di immergersi
nella storia e nelle tradizioni locali. La visita esterna
é libera tutto I'anno, mentre gli interni sono
accessibili in determinati periodi con visite guidate.
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GUARDALA IN QUESTO VIDEO

o Partenza: Parcheggio presso il cimitero della frazione Rocchetta, nel
comune di Sanfront.

1) Via del bosco: Sentiero escursionistico attraverso un bosco di castagni,
durata circa 25 minuti.
2)Via della strada: Percorso su strada asfaltata, durata circa 35 minuti.

3)Via borgata Garzini: Sentiero escursionistico che parte dalla frazione

Mombracco, durata circa 40 minuti.

o Difficolta: Facile, adatto anche ai meno esperti.



https://www.instagram.com/reel/ClgQZs7Kovy/?igsh=MXV0aTUxcWp0YnpocQ==

Leggi le mie e-mail

Ogni settimana ti SCrivo
una riflessione intima sulle
valli e su quello che
insegnano, anche fuori dai
sentieri.
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Leggi il mio blog

Per conoscere ogni
angolo del Piemonte
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https://michelanellevalli.com/blog/
https://www.instagram.com/michelanellevalli/

