INTRODUCTION DE I’ORACLE % [

Tu ne tiens pas cet oracle entre tes mains par hasard... <%

Si tu es ici, c’est qu'une part de toi sait. s ad
Elle sent quil y a quelque chose qui se rejoue. P PR
Quelque chose qui t'échappe... mais qui influence profondément ta manicre d’aimer.

On appelle cela des fantdmes affectifs.
Ce ne sont pas des illusions.
Ce sont des mémoires invisibles... héritées, intégrées ou construites...

qui pilotent tes réactions, tes attirances, tes blocages... sans que tu en aics toujours conscience.

Un fantome affectif, ¢’est une empreinte émotionnelle.
Un programme inconscient.
Une histoire qui ne tappartient pas toujours... mais qui s’exprime a travers toi.
Et tant quelle nest pas vue...
elle se répete.
Encore.

Et encore.

Comment utiliser cet oracle

Cet oracle n’est pas unjeu.

C’est un espace de rencontre avec toi-méme.
Commence par découper chaque carte.
Puis... ralentis.

Prends un moment pour te poser.
Respire. Reviens dans ton coeur.

Ce n’est pas ton mental qui va choisir.

C’est quelque chose de plus profond.

Dépose une intention claire :

Je suis prete @ voir (e fantome affectyf qui inflience (e plus ma vie amoureise aujourdiui’

Mélange les cartes face cachée.
Laisse tes mains circuler... sans réfléchir.

Puis... pioche.
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1. Les mémoires transgénérationnelles

Ce que tu vis en amour... ne commence pas avec toi.
Il y a des histoires avant toi.
Des femmes qui ont aimé dans la douleur.
Des hommes qui ont perdu, trahi, abandonné... ou été brisés.
Et sans le savoir... tu continues.
Tu peux ressentir des peurs qui ne t’appartiennent pas.
Revire des scénarios qui ne sont pas les tiens.
Attirer des relations qui rejouent une mémoire ancienne.
Ce fantome agit comme une fidélité invisible & ton histoire familiale.

Aimer devient alors un terrain chargé...
ou tu portes plus que ton propre ceeur.

2. Les loyautés inconscientes

Tu crois choisir... mais une part de toi reste fidéle.
Fidéle & un parent.
Fidéle & un destin.
Fidele & une souffrance.
Alors tu t’interdis inconsciemment d’aller plus loin, d’étre plus heureuse, d’aimer autrement.
Tu peux saboter une relation saine.
Ou rester bloquée dans une histoire qui ne te nourrit plus.
Parce qu’au fond...
tu as 'impression que si tu changes... tu trahis.
Ce fantome te maintient dans un amour qui n’est pas totalement libre.



8. Pamour de soi

Tout part de la.
8i tu ne te choisis pas...

tu chercheras quelqu’un pour le faire & ta place.

Tu peux accepter trop peu.

T’oublier dans la relation.

Te suradapter... pour étre aimée.
Ou au contraire, te fermer... par peur de ne pas étre assez.
Ce fantome ne parle pas d’ego.
Il parle de valeur.
Tant que tu ne te reconnais pas pleinement...
tu attireras des relations qui viendront te le rappeler.

& ‘?'/,

4. Lauto-sabotage

Tu dis que tu veux aimer...
mais au moment ou ¢a devient réel... quelque chose casse.
Tu doutes.
Tu fuis.
Tu provoques des conflits... ou tu choisis des personnes indisponibles.
Comme si une partie de toi ne supportait pas que ¢a fonctionne.
Ce n’est pas que tu ne veux pas étre heureuse...
c’est que ton inconscient associe ’'amour & un danger.
Alors il préfére détruire...
plutot que de risquer de perdre.
Ce fantome agit en silence... et transforme ’amour en terrain instable.



5. Le parent référent

Dans tes relations... ce n’est pas toujours ton partenaire que tu rencontres.
C’est une mémoire.
Une empreinte laissée par ton pére... ou ta mere.
Une blessure. Un manque. Une attente.
Alors tu cherches & étre vue, reconnue, aimée...
comme tu aurais voulu I’étre.

Ou au contraire, tu rejoues une dynamique connue :

distance, froideur, dépendance, rejet...
Sans t’en rendre compte...
tu ne vis pas une relation d’adulte & adulte.
Tu rejoues un lien ancien... en espérant enfin le réparer.

6. La dépendance affective

Aimer devient vital.

Tu ressens I'autre comme nécessaire a ton équilibre.
Comme si sans lui... tu n’existais plus vraiment.
Alors tu t’accroches.

Tu t’adaptes.

Tu toleres parfois I'intolérable... par peur de perdre.
La solitude devient insupportable.

Le vide, angoissant.

Ce n’est pas de ’'amour...
c’est un besoin qui prend toute la place.

Ce fantome te pousse & rester... méme quand ton coeur souffre.



7. La confusion amour / sexualité

Dans ton monde intérieur... aimer et désirer sont mélés.
Tu peux confondre intensité et amour.
Attirance et lien profond.

Parfois, tu te relies 4 Pautre & travers le corps...

pour ressentir une forme de connexion.
Ou au contraire, tu dissocies complétement :
tu aimes sans désirer... ou tu désires sans aimer.
Ce fantome brouille les repéres.
Et tu peux te perdre... entre besoin d’étre aimée et besoin d’étre désirée.

8. Lenfant intérieur

Dans tes relations... il n’y a pas que I'adulte que tu es aujourd’hui.
Il y a aussi ’enfant que tu as été.
Celui qui a manqué d’amour.
Celui qui n’a pas été entendu.
Celui qui a appris & se taire... & s’adapter... & attendre.
Et des que la relation touche cet endroit...
tout devient plus intense.
Tu peux réagir de maniére disproportionnée.
Avoir peur d’étre abandonnée.
Chercher a étre rassurée... encore et encore.
Ce n’est pas “trop”.
C’est une blessure qui parle.
Ce fantOme te fait aimer avec ton coeur d’enfant... 14 ot1 tu aurais besoin d’étre en sécurité.



9. Les peurs

Aimer réveille.
Et parfois... ¢a fait peur.
Peur d’étre abandonnée.
Peur d’étre trahie.
Peur de souffrir.
Peur de perdre... ou méme de recevoir.
Alors tu anticipes.
Tu controles.
Tu te fermes... ou tu testes.
Ces peurs ne sont pas la pour rien.
Elles ont été utiles, & un moment.
Mais aujourd’hui... elles peuvent t’empécher d’ouvrir vraiment.
Ce fantOme te protége... mais il tempéche aussi de vivre pleinement ’amour.

10. Les croyances

Ce que tu crois... devient ce que tu vis.
8i, au fond de toi, tu penses que :
Pamour fait souffrir
les hommes ou les femmes ne sont pas fiables

tu ne mérites pas d’étre aimée

ou que ¢a ne dure jamais...
Alors tu vas inconsciemment créer des situations qui confirment cela.

Pas parce que c’est vrai.

Mais parce que c’est ancré.

Ces croyances sont souvent héritées, répétées, intégrées tres tot.
Ce fant6me agit comme une prophétie invisible... qui se réalise encore et encore.



11. Les relations toxiques avec les ex

Ton passé n’est pas toujours derriére toi.
Certaines relations laissent une empreinte forte.
Un attachement. Une blessure. Une dépendance émotionnelle.
Méme si la personne n’est plus la...
le lien, lui, peut encore étre actif.
Tu compares.
Tu penses encore.
Tu restes attachée... ou en colére.
Et parfois, sans t’en rendre compte...
tu recrées le méme type de relation.
Ce fantome te maintient liée & ce qui est terminé... et t’empéche d’ouvrir un nouvel espace.

12. Les relations toxiques avec les pervers narcissiques

Ici, Pamour devient confusion.
Tu peux te sentir attirée par des personnes qui te séduisent... puis te déstabilisent.
Qui te valorisent... puis te rabaissent.
Qui te donnent... puis te retirent.
Petit & petit... tu doutes de toi.
Tu t’adaptes. Tu te perds.
Ce n’est pas un hasard.
Ce type de relation vient toucher des failles profondes :
besoin de reconnaissance, manque d’amour de soi, blessures anciennes...
Ce fantome t’emmene dans des relations ot tu t’oublies... en cherchant & étre aimée.



CONCLUSION

8i tu es arrivée jusqu’ici... ce n’est pas anodin.

Tu viens de poser un regard 14 ou, bien souvent, on évite de regarder.
Tu as accepté de laisser émerger quelque chose de plus profond...
quelque chose qui, peut-étre, agit en toi depuis longtemps.

Et déja... ca change tout.

Parce que ce qui est vu... ne peut plus agir de la méme maniére.

L'amour n’est pas censé étre un combat.
Ni une souffrance répétée.
Ni un endroit ot tu te perds.
Mais parfois... avant de pouvoir aimer librement,
il faut traverser les zones d’ombre.
Celles que I'on n’a pas choisies.
Celles que 'on a héritées.
Celles que I'on a construites pour survivre.

Je le sais... parce que moi aussi, je suis passée par la.
Lamour a été un chemin.
Un terrain de compréhension, de remise en question, de transformation.
J’ai dii regarder en face ce qui faisait mal.
Comprendre ce qui se rejouait.
Mettre de la conscience 14 ou1 il n’y avait que des réactions.
Et petit & petit...
ramener de la lumiére.

Aujourd’hui, ce que je t’ai offert ici est une premiére porte.
Mais si tu sens que c’est le moment pour toi d’aller plus loin...
alors sache que tu n’as pas & faire ce chemin seule.
J’ai créé un parcours complet :
“Les 12 fantomes affectifs”
Un espace profond, guidé, structuré...
pour comprendre, libérer et transformer ces mécanismes qui influencent ta vie amoureuse.

Tu peux y accéder dés maintenant via mon sgite internet : www.axelledeweche.be
Merci d’avoir accueilli cet oracle.
Merci de t’étre autorisée & voir. T
Et rappelle-toi... &

Ce que tu cherches a I'extérieur... 2 |
commence toujours & 'intérieur. ' /g ; : /,
Et chaque fois que tu mets de la lumiére sur un fantéme... ¢ gﬁ 5
< 30

tu te rapproches un peu plus d’'un amour libre, apaisé... et vrai
Axelle
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