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1. La terza età non esiste
2. Io sono contro l’ageismo
3. Io sono Io e non la mia età!

4. L’età è relativa: sono sempre più giovane di qualcuno e più vecchio di
qualcun altro

5. Non è importante l’età cronologica (sulla quale non ho potere) ma 
quella biologica (sulla quale ho potere)

6. Curerò la mia alimentazione, farò esercizio fsico e mentale e farò 
vta sociale. 

7. A me interessa una longevtà sana e attiva
8. Io sono un cittadino attivo e utile alla società
9. Io sono programmato per sopravvvere e non per morire

10. Il mio cervello è plastico ed è in costante svluppo. Non è mai troppo 
tardi per fare o imparare qualsiasi cosa!

11. Non sono mai troppo vecchio per sentirmi giovane

12. Più sono vvo e più la vta diventa bella

13. E’ bello diventare vecchio perché non perderò tutte le età che ho 
avuto.

14. L’invecchiamento è una malattia curabile!
15. Invecchiare per me è sempre un successo, altrimenti signifca che 

sono morto!
16. Io sono un “Digitale Acquisito” dato che non sono un “Nativo 

Digitale” e uso la tecnologia per vvere meglio e più a lungo.
17. La mia vta sarà lunga e sostenibile per il pianeta
18. Non sono solo, faccio parte di una comunità che può fare la 

diferenza
19. La mia età non mi limita, non mi esclude e non mi depotenzia!
20. Il mio processo di invecchiamento sano e attivo è di ispirazione per 

quelli che ci stanno arrivando
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