Jﬂ//%&%ww
BARIERE
IEZYKOW\?

MOj przewodnik dla Polakdw
Mieszkajgcych za granicag.

@ALANAOBCZYZNIE
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Dzigki wielkie za sciggnigcie mojego poradnikal

Chce podkreslic, ze dziele sie tutaj z Tobg moimi wskazdwkami,
ktore sama wyprobowatam i przyniosty mi rezultaty. Opisuje tu
moje doswiadczenia i przemyslenia, ktore mogqg by¢ podobne
bgdz inne niz Twoje, poniewaz kazdy nas jest inny, ale jednq
rzecz mamy wspolng - chcemy sie lepiej komunikowad!

Mam na imie Ala i przeprowadzitam
sie do Wielkiej Brytanii w 2015 rokul!

Z Dbarierqg jezykowqg zmagatam sie
kilka lat (niestety). Nie byt to tatwy
proces, adle na pewno bardzo mi
potrzebny by odnalez¢ sie w tym
kaju. Jak wiekszos¢ z nas znam

angielski ze szkoty, ale zeby zaczqc

go uzywac¢ musiatam sie przetamac.

Ponad 20 milionéw Polakdw mieszka poza granicami naszego
kraju. Jest to 1/3 naszego spoteczenstwa. Nie da sie ukryc, ze
jestesmy narodem lubigcym migrowacé. Wiem, ze wielu z nas
zmaga sie z jezykiem i z uzywaniem go na codzien szczegolnie
w miejscach gdzie istniejg wielkie polskie spotecznosci, ktére

stwarzajg mniej mozliwosci uzywania nowego dla nas jezyka.

Gdziekolwiek na swiecie jestes, tu znajdziesz kilka wskazowek,

ktore mi pomogly. Mam nadzieje, ze pomogq tez i Tobiel

Jest to praktyczny poradnik, wiec wydrukuj sobie tych kilka stron
i wez cos do pisania. Zaczynamy!




Skad si¢ bierze nasza

<~

bariera jezyvkowa?

Uwazam, ze nasza bariera jezykowa istnieje
tylko w naszym umysle. To tylko strach
przed robieniem bleddw i niedogadaniem
sie. W szczegodlnosci jesli chodzi o jezyk,
ktorego uczylismy sie w szkole i znamy jego
podstawy. Jako dzieci potrafiismy sie
porozumiewac z innymi dziec¢mi obojetnie

w jakim jezyku mowity, prawda? Wydaje mi
sie, ze to dla tego, ze wtedy nie bralismy
pod uwage co inni 0 nas pomyslqg i
popetnialismy btedy po to, aby razem sie

bawic.

Wiem, ze w dorostym zyciu jest inaczej.

Z Dbiegiem czasu nasze biledy i porazki
zaczety nabiera¢ bardzo negatywnego
znaczenia, kojarzonego ze wstydem |
strachem, ktéry w pewnych momentach

paralizuje nas na tyle, ze boimy sie nawet
probowac.

WYyjezdzajgc z Polski pojawiamy sie w nowym miejscu, gdzie
wszystko, co do tej pory byto nam znajome nie istnieje, bgdz ma
inNng forme. Jest to duza zmiana i ogromne dla nas wyzwanie,
poniewaz z natury boimy sie tego, co nam nieznane. Chce,
zebys wiedzial/a, ze Twoje przemyslenia i budzqgcy sie w Tobie
lek to naturalna rzecz. Kazdy z nas przechodzi przez podobne
doswiadczenia. Od Ciebie teraz zalezy czy bedziesz tkwic

w strachu czy ruszysz do przodu.
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Najistotniejsza jest Twoja decyzja o

tym, ze przyszedt czas na zmiane,

a takze wytrwatos¢ w dgzeniu do

celu. Znajdz radosc¢ w postugiwaniu

sie nowym jezykiem, zeby ten proces

byt dla Ciebie jak najbardziej
przyjemny i ekscytujqcy.

Jak zaczac?
Od zwrocenia uwagi na to, co mozesz
zvskac, a co mozesz stracic.

Na kolejnej stronie znajdziesz c¢wiczenie, ktdore pomoze Ci
zorientowac sie jak Twoje zycie bedzie wyglgdato jesli nadal
bedziesz tkwi¢ w bezradnosci albo jesli pozwolisz sobie na
wyjscie ze swojej strefy komfortu. Bardzo polecam, zeby spedzi¢
troche czasu nad tym ¢wiczeniem. Wez sobie cos do pisania

i wigcz muzyke, ktora odblokuje w Tobie pozytywne emocije.

Osobiscie uwielbiam stucha¢ "Awake My Soul" od Mumford and
Sons w kdtko .

Uwaga! Cwiczenie nie da Ci efektu jesli sie emocjonalnie nie

zaangazujesz. Powodzenial




Strefa Bezradnosci

Usigdz wygodnie i wyobraz sobie, ze nic

w Twoim zyciu sie nie zmienito. Nadal unikasz
sytuacji, w ktérych musisz uzy¢ innego
jezyka. Opisz ponizej jak Twoje zycie wyglgda
za 3, 5, 10 lat. Jak Twoja postawa wptywa na
Twoich najblizszych, czym sie zajmujesz na

codzien i jak sie z tym czujesz.

3 lata

5 lat

WO lat




Mozliwosci

Teraz Twoim zadaniem jest wyobrazi¢ sobie
odwrotnosc¢! Opisz ponizej jak Twoje zycie
bedzie wyglgdato jesli zaczniesz uzywac
jezyka pomimo strachu i popetniania btedow.
Jak Twoja postawa wpilynie na Twoich
najblizszych, czym sie zajmujesz na codzien

I jak sie z tym czujesz.

3 lata

5 lat

/’ Q lat




Jestes$ gotowa/y na praktyczne wskazdéwki do

przetamania bariery jezykowej?

TAK/NIE

(zaznacz poprawng odpowiedz haha)

/anim zaczniesz

Jest jedna swieta zasada (moim
zdaniem) przetamania bariery jezykowej -
NIE BOJ SIE POPELNIAC BLEDOW!

Zdaje sobie sprawe, ze tatwo sie mowi, ale
uwierz mi, ze bez robienia btedéw postep
nie nastgpi. Bedziesz w pewnym
Mmomencie styszec swoje potkniecia

i najgorsze co mozesz zrobi¢ to dodawac
sobie negatywnych emocji na temat
samej/samego siebie.

Bqdz wdzieczna/y za to, ze styszysz swoje

btedy, bo to oznacza, ze robisz postep.

Daj sobie czas, bo nie przetamiesz swojej

bariery z dnia na dnien.




\o to jedziemy z Roksem!

Pierwsza sprawa to przyjrzenie sie swoim nawykom, a
nastepnie zastanowienie sie nad tym, co mozna w nich zmienic,
zeby pomoglty Ci w przemianie. Ponizej znajdziesz klika

przyktadow.

Do cttar 575

e w jakim jezyku najczesciej oglgdasz
social media?

e jaki jezyk masz ustawiony na swoich
urzgdzeniach?

e w jakim jezyku oglgdasz YouTube,
stuchasz audiobookdw / podcastow?

e w jakim jezyku oglgdasz telewizje,
stuchasz radia, czytasz ksigzki?

e w jakim jezyku mowiq osoby,
z ktoérymi spedzasz najwiecej czasu?

Otaczaj sic nowym jezyRiem...

.gdziekolwiek i jakkolwiek mozesz! Osobiscie zmienitam gtdwny
jezyk na moich urzgdzeniach i platformach spotecznosciowych na
angielski. Zaczetam obserwowac ludzi, ktérzy mowig w tym
jezyku. Do teraz stucham audiobookdw i podcastow po angielsku
na tematy, ktére mnie interesujq itp.

Masz swoje ulubione seriale albo filmy? Oglgdaj je w jezyku,

z ktorym chcesz sie przetamac.




Ksiazki, audiobooki i filmy
Z napisami

Bardzo fajny sposdb, ktdry znalaziam na
pobudzenie mojego mozgu do myslenia
w nowym jezyku byto oglgdanie seriali po
angielsku z angielskimi napisami. W tym
mMomencie uczytam sie ze stuchu jak
wypowiada sie stowa i dodatkowo
widziatam jak sie je piszel

Tak samo pracowatam z ksigzkami.
Trzymatam fizyczng ksigzke przed sobgq,
a w uszach audiobook. Pomogtam sobie
W nauce oddziatujgc howym jezykiem na

dwa zmysty jednoczesnie. Magicl

Wskazdéwka dla zaawansowanych!

Jesli chodzi o wybodr seriali w jezyku angielskim,

zwroccie uwage jakiego angielskiego stuchacie.

Jesli mieszkacie w UK wybierajcie czesciej
brytyjskie produkcje, zeby zapoznac sie
z akcentami, ktére Cie mogq otaczac najczescie;.

Kiedy mowisz po angielsku, mysl po angielsku.
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Otoczenie sie jezykiem pomoze Ci
zmieni¢ sposdb myslenia. Uwazam, ze
kiedy chce sie mowic np. po angielsku,
wtedy trzeba tez i mysle¢ po angielsku.
Pomoze Ci to dziatac instynktownie

i szybciej reagowac na to, co sie dzieje

w rozmowie jednoczesnie uktadajgc
zdania w poprawny sposob.

To byt dla mnie duzy przetom.

Poznaj nowyvch ludzi

Praktyka czyni mistrzal Wyjdz do ludzi i rozmawiaj. Wiem, wiem
brzmi strasznie, ale nie ma innej opcji. Znalaziam jednak sposob
na to, zeby troche to sobie utatwic. Otéz nie czutam sie na tyle
pewnie, zeby wejs¢ do pubu i zaczq¢ zagadywac Brytyjczykow,
ale mMiatam odwage, zeby porozmawia¢ z  innymi
obcokrajowcami. Ich angielski tez nie byt idealny, wiec tatwiej mi
byto z nimi rozmawial. Poznatam kilka dziewczyn z Rumunii
dzieki pracy, ale takze przez Facebooka. Zaczetam szukac tam
ludzi o podobnych zainteresowaniach do moich np. bardzo sie
interesuje rozwojem osobistym, wiec szukatam grup, ktore bytly
na ten temat. Wchodzitam na ‘Cztonkdw" grupy i szukatam ludzi
w tym samym miescie. Nawigzywatam z nimi kontakt poprzez
komentowanie pod ich postami w grupie, co prowadzito do
wymieniania miedzy sobqg wiadomosci i wyjs¢ na kawe. Tak
znalaztam kilku bardzo dobrych znajomych, z ktérymi jestem

w kontakcie do dzisiaqj.




Svtuacje bez wyboru

Przemysl w jakich sytuacjach nie masz
wyijscia jak tylko mowi¢ w nowym jezyku

I stawiqgj sie w nich czesto.

Kiedy postanowitam, ze nadszedt moj czas
Nna zmiane zatrudnitam sie w call center! Nie
mMiatam innej opcji niz Mowi¢ po angielsku
Nna telefonach. W call center fajne byto to, ze
Mmiatam  przygotowany caty scenariusz
rozrmowy. Wiedziatam co i kiedy powinnam
powiedzied, co bardzo utatwito mi poczgtki.

Z Dbiegiem czasu stawatlom sie coraz
pewniejsza i dorzucatam kilka swoich fraz do

scenariusza.

DODATKOWA  WSKAZOWKA!I W  pracy
prositam ludzi, zeby poprawiali mnie kiedy
mowitam cos zle. Zadawatam im pytania
jesli czegos nie zrozumiatam. Wiedzieli, ze to
dla mnie forrma nauki. Poznawatam tak wiele
nowych stow i zapisywatam je wszystkie z
krotkim opisem, ale nigdy nie ttumaczytam
ich na polski. Zawsze zostawatam przy
angielskim, zeby umiec opisa¢ nowy wyraz

INnNymMi stowami.




Wykreuj ldola

Ostatnig mMojg wskazdwkg dla Ciebie jest
odnalezienie osoby do nasladowania.

Podam Ci moj przyktad. Kiedy bytam dzieckiem
uwielbialam Hermione 2z Harry'ego Pottera.
Chciatabym byc¢ taka jak onal Nie chodzi mi
tutaj o bycie prymusem (chociaz od tego sie
zaczeto), ale o sposdb w jaki Emmma Watson sie
wypowiadata. Bardzo mi sie podobat jej akcent
i stowq, ktdorych uzywata, bo je rozumiatam.
Zaczetam oglgda¢ wszystko, co mogtam na

Youtubie z nig: wywiady, bloopersy z filmow, jej
przemowienia itp. Wchionetam jej sposob
| wypowiedzi do tego stopnia, ze stawatlam sie
k Emmaqg kiedy mowitam po angielsku.

Polecam Ci zrobi¢ to samo. Znajdz swojego idola - osobe,
ktorg bardzo lubisz i mowi w Twoim nowym jezyku. Stuchaj
ich czesto i obserwuj. Zacznij nasladowac ich gesty, sposob
wymowy, ruchy, wyrazanie emocji. Stan sie tg osobqg!
WYyobraz sobie, ze to Ty jestes gosciem w danym talkshow

I opowiadasz o swoich sukcesach haha. Z praktykqg przyjdzie
do Ciebie ich poczucie pewnosci w postugiwaniu sie danym
jezykiem.

DODATKOWA WSKAZOWKA (ktéra zabrzmi dziwnie)l Kiedy
cwiczysz jezyk ubierz sie tak jak Twoj idol. Nawet nie zdajesz sobie
sprawy jak to mocno wplynie na Twojq podswiadomosc! Postawi
Cie to w ich skorze btyskawicznie!




Konczace mysli

Uwazam, ze przetamanie bariery
jezykowej to tak naprawde walka ze
swoim umystem. Twoje
przekonanie o jej istnieniu bedzie
uparte, ale Twoja wizja siebie
postugujqgcej/cego sie jezykiem musi
by¢ silniejsza. Dlatego to pierwsze

¢wiczenie na stronie 5. jest tak

istotne dla zrobienia postepow.

Strach przed uzywaniem jezyka to jedno, ale poziom
jego znajomosci to duga sprawa. Jesli uwazasz, ze
potrzebujesz profesjonalnej pomocy w douczeniu sie
gramatyki, stownictwa itd. bardzo gorqgco polecam Ci
znalez¢ korepetytora, rozejrze¢ sie za kursami w
internecie, sciggngc¢ aplikacje DuoLingo, zainstalowac
Grammarly (przydatne do pisowni), obserwowac
nauczyciel danego jezyka Nna platforrmach
spotecznosciowych. Bqgdz kreatywna/y! Twoje dzieci uczqg
sie tego jezyka w szkole? Ucz sie z nimil Czytaj ich ksigzki
i odrabiaj z nimi zadanie itp. Pomoc mozna znalezc¢
wszedzie, jesli tylko chce sie poszukad.

Chcesz sie nauczy¢ angielskiego? Polecam dwie osoby:
» Gosie Wasilewskg do umowienia sie na indywidualne
lekcje online. Kliknij_tutaj,_zeby napisa¢ do niej_na

Facebooku.

e @englishwithlucy do zaobserwowania na socjalach

po codzienne wskazoéwki odnosnie jezyka, kursy itp.



https://www.facebook.com/gosia.wasilewska.37

Powodzenia!

Mam nadzieje, ze znalaztas/es tu pare dobrych wskazdéwek

i zaczniesz wprowadzac je w zycie.

Nie moge sie doczekacl, az zobaczysz rezultatyll

Daqj sobie czas na zmiane i baw sie jezykiem. Jesli bedziesz miec
z tego radoche, reszta bedzie przychodzi¢ z tatwosciq.

Jesli uwazasz, ze ten przewodnik jest dla Ciebie wartosciowy,

bedzie mi bardzo mito jesli podzielisz sie nim ze znajomym.

W razie pytan pisz do mnie smiato.

Sciskam! 4%,/

Dziekuje Ci bardzo za zakup
Mojego przewodnika i daj mi znac
jak Ci idziel Znajdziesz mnie na

ponizszych platformach.
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https://www.tiktok.com/@alanaobczyznie?_t=8cYRx3eKluE&_r=1
https://instagram.com/alanaobczyznie?igshid=MjEwN2IyYWYwYw%3D%3D
https://www.facebook.com/profile.php?id=100091908893224
https://youtube.com/@alanaobczyznie

