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Cum recunosti o reactie alergica si decizi,

in 30 de secunde,

ce trebuie sa faci




Pentru cine este acest ghid
Acest ghid este pentru tine daca:

Acest ghid te ajutd sa faci Scopul nu este sd pui singurd un
diferenta intre: diagnostic. Scopul este sd stii cand
» reactii usoare nu e cazul sé& te ingrijorezi si cand

- iritatii de contact frecvente este o urgentd.

* reactii alergice severe.

© 2026 Nutritia Copilului. Toate drepturile rezervate.

Acest ghid este educational si nu inlocuieste recomanddrile medicului.
Dacd apar simptome severe, solicitd imediat ajutor medical.



Reactie alergicd usoard

Simptome:

¢ MmAancdrimi nazale sau nas
care curge, stranut;

¢ senzatie de mdancdrime in
gurg,;

 cateva bubite (urticarie);

e mancdrime usoard a pielii;

e greatd usoard sau
disconfort abdominal;

e un singur episod de
varsatura.

Simptomele pot fi usoare sau severe. Cu cat sunt mai multe
simptome si cu cat sunt mai intense, cu atat reactia e mai
serioasa.

Ce poti sd faci:

e Opreste imediat masa.

e Sterge gura si fata bebelusului.

e Tine-l1dngd tine si urmdreste-|
atent.

e Nu ii mai oferi alimentul suspect
pAand nu ai discutat cu un medic.

e Contacteazd medicul in aceeasi zi.

e Noteazd ce a mdancat, cdt a
mdancat, la ce ord si ce simptome
au apdrut.

e Dacd este posibil, fa fotografii sau
un scurt videoclip al reactiei pentru
a le ardta medicului.




Nu confunda cu iritatia de contact

Alimentele acide precum rosiq, citricele si fructele de pddure
pot irita pielea din jurul gurii si pot provoca o roseatd temporardg,
usor de confundat cu o alergie.

Dacéd roseata e doar acolo unde méancarea a atins pielea (buze
si barbie), iar bebelusul e bine de altfel, probabil e iritatie, nu
reactie alergicd.

- *

W\

Ce poti sd faci:
e Clateste usor zona cu apd, tamponeazd pdnd se usucad Si
aplicd un strat subtire de cremd-barierd.
e Dacd nu esti sigur(d) ca e iritatie: opreste hranirea
alimentului, clateste si usuca pieleq, fd poze si vorbeste cu
medicul inainte de a-1 oferi din nou.

Dacd roseata se extinde sau apar si alte simptome
(bubite pe corp, umflarea fetei, dificultdti de
respiratie, varsaturi), este putin probabil s& fie doar o
iritatie de contact. Poate fi o reactie alergicad.
Monitorizeazd bebelusul si actioneazd in functie de
simptome. Dacd apar semne severe, sund la urgente.



Reactie severd (posibil soc andfilactic)

a Sund imediat la serviciile de urgentd

dacd bebelusul tdu prezintd oricare dintre urmdatoarele:

e dificultati de respiratie, suierat, tuse persistentd, @
2 respiratie zgomotoasd sau greoaie;

-
-

« umflarea fetei, buzelor, limbii si/sau gatului;
e voce rdgusitd sau sldbitd;
e urticarie sau eruptie pe suprafete intinse; o
e varsdturi repetate;
e copilul devine foarte palid, moale, somnolent sau
@ lesing;
e piele palidd sau albdstruie, mai ales in jurul buzelor

sau fetei.

Dacd apare chiar si unul dintre aceste simptome (sau mai multe
simultan), este o urgentd medical&. Nu astepta sd apard toate.

Ce sa faci:

e Opreste imediat hrdnirea.

e Suna la 112 si spune clar: ,soc anafilactic”.

e Solicitd o ambulantd pregdtitd pentru tratarea socului anafilactic.
Echipajul are adrenalind (epinefrind) si alte tratamente necesare
in astfel de situatii.

e Asazd bebelusul intins pe spate, cu picioarele usor ridicate. Dacd
varsg, intoarce-| pe o parte. Aceastd pozitie ajutd la mentinerea
circulatiei, deoarece pe parcursul unei reactii severe, tensiunea
poate scAddea rapid. Pozitia culcatd ajutd sdngele sd ajungd la
inima si creier.

e Dacd bebelusului i-a fost prescris un auto-injector cu adrenaling,
administreazd-l imediat in partea externd a coapsei, in timp ce
astepti ambulanta.



PLAN DE DECIZIE IN 30 DE SECUNDE

Oferi alimentul nou

Z Observi vreo reactie?

NU DA
Oferd din nou —— Cetipdereactie este?

conform planului

Reactie usoard

Opresti alimentul
Monitorizezi

Notezi simptomele
Contactezi medicul.

Posibila iritatie de contact

e Stergi delicat zona si aplici
cremd

e Monitorizezi

e Vezi dacd apar si alte
simptome.

Reactie severa

e Sund imediat la 112

e Asazd bebelusul intins pe
spate, cu picioarele usor
ridicate. Dacd varsq,
intoarce-| pe o parte.

Acest plan este creat sd fie citit in e Foloseste adrenalind dacd a

mai putin de 30 de secunde pentru .
a te ajuta sd iei o decizie rapidad. fost prescrisa.
Printeazd-I| si tine-1 la indemand. =



Un ultim lucru important

Cand vine vorba de alergii alimentare, cea mai mare fricd a pdrintilor este:
~Dacd fac ceva gresit?”

Adevadrul este cd maijoritatea reactiilor pot fi gestionate mult mai usor atunci
cand alergenii sunt introdusi intr-un mod clar, gradual si sigur.

Nu ai nevoie de mai multe informatii.

Ai nevoie de un plan simplu pe care sd il urmezi.

in ghidul
Introducerea alergenilor Fara Frica
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Vei gasi
1.Planul exact pentru introducerea alergenilor
Nu mai trebuie sd ghicesti cat si cdnd sad dai. Urmezi pur si simplu planul.

2.Planul saptamanal pentru alergeni
Nu te mai intrebi ,ce urmeazd acum?”. Stii exact care este urmatorul pas.

3.Jurnal de monitorizare a alergenilor

Nu mai trebuie sd tii minte sau sd te intrebi ,am mai dat asta?”. Ai o evidentd clard
a tuturor alergenilor introdusi si a posibilelor reactii.

4. Ghidul pentru fiecare alergen in parte

Nu trebuie s& ghicesti cum sd pregdtesti fiecare aliment. Stii exact cum sa il
oferi pentru a reduce riscul de inec.



Acest ghid nu este doar despre alergeni.
Este un plan clar, ca s nu mai stai cu
teama ca ai putea face ceva gresit.

Dacd vrei sd introduci alergenii cu
mai multa liniste siincredere,
gdsesti ghidul complet aici:

https://www.nutritiacopilului.com/

ghid_alergeni_sales page
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