Jurnal Introducere Alergeni ég@

NUTRITIA COPILULUI

Alergen

Expunerea
nr./ datd

Masd/ ora

Forma/
textura

Reactia
Cantitatea bebelusului
(0-20re)

Simptome

. Observatii
intarziate ’




Alergen

Lapte de
vaca
(lactate)

Lapte de
vaca
(lactate)

Lapte de
vaca
(lactate)

Expunerea
nr./ datd

Expunerea
nr.1-12
martie

Expunerea
nr.2-12

martie

Expunerea
nr.3-13
martie

Masd/ ora

Mic dejun
- 08:00

Pranz -
12:00

Mic dejun -
08:00

Formd/
textura

laurt simplu

laurt simplu

laurt simplu

Cantitatea

Varful unei
lingurite »
Y. lingurita
dupa 15
min

Ya lingurita

Y lingurita

Reactia
bebelusului
(0-2o0re)

Nicio reactie.

Nicio reactie.

Nicio reactie.

Simptome
intarziate

Niciunul

Usoara
roseatain
jurul gurii; a
disparutin
20 min.
Fara alte
simptome.

Niciunul

Observatii

L-am
monitorizat
timp de 2
ore.

Probabil
iritatie de
contact.
Am sters
fata siam
aplicat
crema-
bariera.

Bebelusul
este bine.



Alergen

Lapte de
vaca
(lactate)

Expunerea
nr./ datd

Expunerea
nr.1-12
martie

. Formd/
Masd/ ora y
textura
Mic dejun laurt simol
0800 aurt simplu

Cantitatea

Varful unei
lingurite

Reactia
bebelusului
(0-2o0re)

Cateva
bubite
(urticarie)
mici pe
barbie dupa
15 min. In
rest, bine.

Simptome
intarziate

Niciunul

Observatii

Am oprit
hranirea.
Nu am mai
oferit din
nou. Am
facut poze.
Am vorbit
cu medicul
de familie.



o Lapte/ lactate (proteind din laptele
de vacd)
Tip de lapte/lactate introduse:

0o Ou
o Arahide

Nucifere:

o Migdale

o Alune de pddure
o Nuci

o Caju

o Fistic

o Nuci pecan

o Nuci braziliene

o Macadamia

Seminte/ leguminoase
o Susan

o Soia

o Lupin

Gluten si cereale care contin gluten:
o Grdu

o Secard

o Orz

o Speltd

o Kamut (Khorasan)

Peste
0 Peste
Tip(uri) de peste introdus(e):

Fructe de mare
o Fructe de mare
Tip(uri) de fructe de mare introdus(e):

Legume (alergeni reglementati)
o Telind
o Mustar
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