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Bienvenue dans ce manuel

La langue russe ...

Vous étes si nombreux a m’‘avoir demandé
comment l'apprendre, de me demander des
conseils, des astuces, ... !

Je vais sans doute vous décevoir.

Il n'existe pas de secrets ou de recettes
magiques pour apprendre le russe. Ceci est
valable pour apprendre le russe, ou tout
autres langues d‘ailleurs.

Et non, ne vous faites pas d’illusions,
'apprentissage sera long, lent, difficile, et
méme sans doute décourageant. Il y en a qui
ont essayé ... et qui ont abandonné.

Et puis d’'autres qui ont persévéré.

On peut envisager ce défi sous un autre
angle : pas besoin de vouloir tout apprendre
quand vous commencez a apprendre le
russe.

Vous pouvez commencer a connaitre le

« minima » pour « survivre »
(linguistiquement) lors de votre premier
voyage en Russie, ou lors d'une premiere
discussion avec un russophone.
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Trop souvent, jaccompagne des Francais,
Belges ou Suisses qui font leur premier pas
en Russie et ne savent pas méme dire
“merci” ou “bonjour” en Russie.

Si certains sont timides, d'autres n'ont juste
pas pris le temps d’'apprendre ces quelques
mots de base pour entrer en contact avec les
Russes, avec des Russes, lors de leur premier
voyage.

Pour cette raison, ce manuel offert contient
les 101 mots et expressions les plus
courants en russe, et qui sont utilisés dans
la vie de tous les jours.

Vous trouverez aussi un rappel des lettres de
I'alphabet russe.

Je vous invite a imprimer ce document, et a le
lire régulierement pour vous en imprégner.

Ce manuel est votre premier pas dans
I'apprentissage de la langue russe.

Et nous espérons que ce ne sera pas le
dernier!

A consommer et a utiliser sans modération !
A trés vite,

Alexandre Le Frussien
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PATRIATION

Commencons par apprendre

Il'y a 33 lettres dans l'alphabet russe.

Apprendre lI'alphabet russe parait difficile, voire impossible.

Laissez-moi vous rassurer, cC'est la partie la plus facile.

C'est aussi la partie l'une des parties les plus importantes. Car, en connaissant
I'alphabet, vous étes capable de lire des mots. Peut-étre que vous n’'allez pas
tout comprendre, certes, mais vous verrez que certains mots sont faciles a
apprendre, et que d'autres ont une connotation francaise.

Dans ce tableau, vous trouverez chaque lettre de l'alphabet russe en
majuscule, en minuscule, et puis la prononciation en frangais.

Aa
b6
BB
[r
44
Ee
Eé
KX
33
N n
Vi
K K
Jn
M M
HH

[a]
[be]
[ve]
[gu€]
[de]
[ye]
[yo]
(el
[z€]
[i]

[i bref]
[ka]
[el]
[em]
[en]

Oo [0] bl bI [y]

MNn [pe] D3 [e]

Pp [er] 1O 1o [youl]

Cc [es] A qa [yal

TT [te]

Yy [ou]

O [ef] —
x X [kha] %/Q‘aBaM ,EI,aBaM.)
Ly [tse] ‘w

Yy [tch]

LU w [cha]

LLI wi [chtcha]
bt [tviordiy znak = signe dur]
b b [miagkiy znak = signe moul]
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PATRIATION

Comprendre les

Avant de vous donnez les 101 mots, il est important de comprendre le fonctionnement
de base des accents toniques des mots.

Pas d'inquiétudes, I'objectif ici n'est pas de vous donner des explications longues et
inutiles.

En russe, chaque mot a un seul accent tonique principal — c'est-a-dire une syllabe
que lI'on prononce plus fort et plus longuement.

Exemple : le mot “lait” : monoké — ma-la-ké

le 6 est accentué : il est fort et clair, les
autres voyelles deviennent plus faibles.

Comment lire les voyelles accentuées ?

LS i Prononciation Exemple Traduction
accentuée

a “a" net et clair BOJA eau

0 “0" fort (comme en francais) MOJI0KO lait

é “ié” (comme dans piéton) ceMb famille

" “i"” long et tendu Poccns Russie

y “ou” appuyé pyka main

f “ya" accentué cemMbs famille

10 “you"” accentué No610 jaime

Les voyelles non accentuées changent:

En russe, les voyelles se réduisent quand elles ne sont pas
accentuées :

e o devient presque a = Mmonokd — ma-la-ko

e e devientié/ie ou i selon la position = nHTepecHO — in-ti-riés-na

Astuce pour s’entrainer!

e Lis a voix haute en insistant sur la voyelle accentuée.
' e Répeéte le mot lentement 2-3 fois.
e Puis dis-le a vitesse normale — sans perdre l'accent fort.
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101 mots et expressions

10

1

12

13

14

15

EN RUSSE

MNpuBeT

3apaBscTByiiTe

Moxanyicra

Cnacnbo

[a

HeTt

N3BUHNTE

MpoctnTe

[lo cBnAaHus

Moka

Abé6poe yTpo

A66pbI AeHb

[066pbIl BéYep

CnokOrHOM HOUM

Kak pena?

PRONONCIATION

pri-vyet

zdrast-voui-tyé

pa-ja-loui-sta

spa-si-ba

Da

Net

iz-vi-ni-tye

pras-ti-tye

da svi-da-ni-ya

pa-ka

do6-bra-ye U-tra

do-bryi dyen’

do-bryi vé-tcher

spa-kdy-nay no-tchi

kak dye-1a?
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EN FRANCAIS

Salut

Bonjour

S'il vous plait

Merci

Oui

Non

Excusez-moi

Désolé

AU revoir

A bient6t

Bonjour (le matin)

Bonjour (I'aprés-midi)

Bonsoir

Bonne nuit

Comment ¢ava?



16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

EN RUSSE

Xopowwd

Mnéxo

Tak ceb6é

MeHs 30BYT...

9 He noHUMak

MoBTOpPUTE, MOXANYACTA

foBOpUTE MEANIEHHO

9 He 3HAO

Mo>HO

Henb34a

MomorwuTe!

lpe...?

Korpa?

MNoyemy?

CkbénbKO?

KTo0?

yTto?

Kak?

PATRIATION

PRONONCIATION

kha-ra-shoé

plé-kha

tak si-byé

mi-nya za-vut...

ya nye pa-ni-ma-yu

paf-ta-ri-tye pa-ja-loui-sta

ga-va-ri-tye myé-dlen-na

ya nye zna-yu

mozh-na

nyil-zya

pa-ma-gi-tye

gdye?

kag-da?

pa-tchi-mua?

sko-I'ka?

Kto?

Chto?

Kak?
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EN FRANGCAIS

Bien

Mal

Comme ci, comme ¢a

Je m'appelle...

Je ne comprends pas

Répétez, s'il vous plait

Parlez lentement

Je ne sais pas

Puis-je ? / Est-il possible ?

C'est interdit

Aidez-moil

Ou est... ?

Quand?

Pourquoi ?

Combien?

Qui?

Quoi?

Comment?



34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

EN RUSSE

KoTopbili vac?

A xouy...

A mory...

A 6yay...

MOXHO CYéT?

Boaa

Eaa

BuHo6

Xne6

Msico

OsoLw

PpyKThI

Pbiba

Cyn

PecTopaH

MarasumH

PATRIATION

PRONONCIATION

ka-to-ryi tchas?

ya kha-tchu...

ya ma-gu...

ya bu-du...

méozh-na schyot?

va-da

ye-da

vi-no

ko-fye

tchai

khlyep

mya-sa

6-va-chi

fruk-ty

ry-ba

soup

ris-ta-ran

ma-ga-zin
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EN FRANCAIS

Quelle heure est-il ?

Je veux...

Je peux...

Je vais...

L'addition, s'il vous plait

Eau

Nourriture

Vin

Café

Thé

Pain

Viande

Légumes

Fruits

Poisson

Soupe

Restaurant

Magasin



52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

EN RUSSE

AnTéka

BonbHMLA

Monnuwns

[éHbrn

Bunér

MalunHa

ABTO6YC

Nées3n

Camonér

Bok3an

AspondpT

Ynvua

Mnéwaab

KapTa

ropog,

Jowm

KBapTtuipa

KémHaTa

PATRIATION

PRONONCIATION

ap-tyé-ka

bal-ni-tsa

pa-li-tsi-ya

dyé-n'gi

bi-lyét

ma-chi-na

af-té-bous

po-izd

sa-ma-lyét

vak-zal

a-e-ra-port

U-li-tsa

plé-shchat’

kar-ta

go-rat

Dom

kvar-ti-ra

kém-na-ta
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EN FRANCAIS

Pharmacie

Hopital

Police

Argent

Billet

Voiture

Bus

Train

Avion

Gare

Aéroport

Rue

Place

Carte

Ville

Maison

Appartement

Chambre



70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

EN RUSSE

BaHHag

KyxHs

KpoBaTb

Cron

Ctyn

OkHO

[Bepb

Tenesun3sop

TenédoH

KoMmnbkoTep

NHTepHéT

KHura

[a3éTa

XypHan

PabdTa

Lkdna

YHUBEpCUTET

Kypcbl

PATRIATION

PRONONCIATION

van-na-ya

kukh-nya

kra-vat'

Stol

stoul

ak-né

dvyer’

tye-li-vi-zar

tye-lye-fon

kam-pyu-ter

in-ter-nyét

kni-ga

ga-zyé-ta

zhour-nél

ra-bo-ta

shko-la

ou-ni-vyer-si-tyét

kdr-sy
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EN FRANCAIS

Salle de bain

Cuisine

Lit

Table

Chaise

Fenétre

Porte

Télévision

Téléphone

Ordinateur

Internet

Livre

Journal

Magazine

Travail

Ecole

Université

Cours
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# EN RUSSE PRONONCIATION EN FRANCAIS
88 JK3ameH ik-za-myen Examen
89 Ypox ou-rék Lecon
90  /Jpyr/MNogpyra droug / pa-dru-ga Ami/Amie
91 Cembs si-mya Famille
92 OTéy, a-tyéts Pere
93 MaTb mat’ Mere
94 Bpart Brat Frere
95 Cectpa si-stra Sceur
96 AépyLika dyé-dou-shka Grand-pére
97 babyLika ba-bou-shka Grand-mére
98 My>K mouzh Mari
929 XeHa zhe-na Femme
100 PebéHok ri-byo-nak Enfant
Mademoiselle, Madame

101  [JéByuika dyé-vou-shka

(si femme jeune)

Monoaeéewu!
ma-la-dyéts
Bien joué !

www.ruspatriation.com
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o [ ] 7
suis-je ?
Je suis Alexandre, le Frussien.

Jai 47 ans, et originaire de France, j'ai choisi
d’habiter en Russie et de devenir russe.

Je suis marié a une femme russe, j'ai deux
magnifiques enfants frussiens.

Jai 25 ans d'expérience professionnelle en
France, Russie, Italie, Chine, Serbie, dont 16
ans en Russie.

A Moscou, je dirige un cabinet de conseil
spécialisé dans les Ressources Humaines qui
accompagne les entreprises étrangeéres
désirant se développer en Russie,
Européennes,

Asiatiques ou autres.

Je suis également écrivain (auteur de 3 livres sur la Russie),
commentateur, analyste et personne publique.

Jai créé le concept de Ruspatriation, un module unique qui vous permet
de préparer et de réussir votre nouvelle vie en Russie.

Etant passé par toutes les boucles et épreuves de la vie et de I'intégration
en Russie, jJaccompagne désormais les étrangers qui ont décidé de venir

s'installer dans la Russie d'aujourd’hui.

Depuis 2020, ce sont prés de 1.200 personnes qui m'ont contacté pour un
projet Russie.

Alexandre le FRUSSIEN

Envie d'aller plus loin dans

Découvrez notre proposition sur la page suivante !
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Découvrez

Objectif Parler Russe

LE RUSSE ESSENTIEL POUR VOS PREMIERS PAS EN RUSSIE

Une formation langue russe débutant simple, pratique et
concrete pour étre capable d'avoir des conversations
simples en russe en quelques semaines seulement.

Dans cette formation, on a décidé de se focaliser sur les
20% de russe utilisé dans 80% du temps des situations.

Inutile de tout connaitre, on se focalise seulement sur ce
qui est le plus utile et indispensable au quotidien pour
pouvoir s'en sortir sur place ou avec en discutant avec un
Russe.

Nous avons identifié les situations les plus courantes et
nous avons construit la formation pour pouvoir s'en sortir
lors de ses situations ; a I'n6tel, dans les transports, en

ville, au magasin, parler de soi, poser des questions, etc.
L'objectif est que vous puissiez :

Avoir des conversations simples en russe

Pouvoir vous orienter facilement lors de votre voyage en
Russie (a I'aéroport, a 'hotel, dans les transports, etc.)

Pouvoir se faire comprendre et s'exprimer lors de
situations du quotidien (au magasin, en ville, etc.)

Echanger et rencontrer des Russes pour avoir des Cliquez ici pour voir les détails
discussions de base de la formation langue

Se sentir en confiance lors de vos déplacements en
Russie, sans se sentir complétement étranger

Dans cette formation, vous allez naviguer entre théorie,
dialogues et exercices a réaliser.

Vous allez apprendre I'essentiel, pas de superflu !

Avec la formation, vous avez aussi un Cahier de Révision a
télécharger pour vous exercer au quotidien.

Une question ?
Ecrivez-nous ici :
contact@ruspatriation.com
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