
RUSPATRIATION

PRÉSENTÉ PAR

ALEXANDRE FRUSSIEN

Telegram : https://t.me/alexandrefrussien

Youtube : @alexandrefrussien

Rejoignez-moi sur les réseaux sociaux : 

SERVICE D’ACCOMPAGNEMENT DE VOTRE PROJET
D’EXPATRIATION EN RUSSIE

www.ruspatriation.com

Instagram : @frussien

X : @frussien

https://t.me/alexandrefrussien
https://t.me/alexandrefrussien
https://www.youtube.com/@alexandrefrussien
https://www.youtube.com/@alexandrefrussien
https://www.instagram.com/frussien/
https://www.instagram.com/frussien/
https://x.com/frussien
https://x.com/frussien
https://x.com/frussien


RUSPATRIATION est un service d’accompagnement sur mesure visant à
vous permettre de construire et réaliser votre projet Russie.

RUSPATRIATION vous permettra de :

Clarifier votre projet en Russie en fonction de votre profil, de vos
attentes mais aussi de votre situation personnelle et professionnelle.
Bénéficier de l’expertise d’un entrepreneur européen, spécialisé dans
les Ressources Humaines et qui accompagne les personnes morales et
les personnes physiques en Russie.
Mieux comprendre les réalités complexes de la Russie d’aujourd’hui.
Réussir votre installation en Russie sur le plan personnel, familial et
professionnel.
Répondre à toutes vos questions, sur tous les aspects de votre projet
Russie.
Bénéficier d’un réseau de prestataires fiables et éprouvés (et
généralement francophones).

Bienvenue dans la 
RUSPATRIATION

Vous souhaitez discuter de votre projet en Russie ?
Consultez notre site internet : 

www.ruspatriation.com

Contactez-nous et discutons-en !
contact@ruspatriation.com



A Moscou, je dirige un cabinet de conseil spécialisé dans les Ressources
Humaines qui accompagne les entreprises étrangères désirant se développer en
Russie, Européennes, Asiatiques ou autres.

Je suis également écrivain (auteur de 3 livres sur la Russie), commentateur,
analyste et personne publique.

J’ai créé le concept de Ruspatriation, un service d’accompagnement unique qui
vous permet de préparer et de réussir votre nouvelle vie en Russie. 

Étant passé par toutes les boucles et épreuves de la vie et de l’intégration en
Russie, j’accompagne désormais les étrangers qui ont décidé de venir s’installer
dans la Russie d’aujourd’hui.

Depuis 2020, ce sont près d’un millier de personnes qui m’ont contacté pour un
projet Russie.

Alexandre le FRUSSIEN – contact@ruspatriation.com

www.ruspatriation.com

QUI SUIS-JE ?
ALEXANDRE STEFANESCO
Je suis Alexandre, connu aussi sous le
nom “Frussien”.

J’ai 46 ans, et originaire de France, j’ai
choisi d’habiter en Russie et de devenir
russe.

Je suis marié à une femme russe, j’ai
deux magnifiques enfants frussiens.

J’ai 26 ans d’expérience professionnelle
en France, Russie, Italie, Chine, Serbie,
dont 17 ans en Russie.

https://t.me/alexandrefrussien 

https://www.youtube.com/@alexandrefrussien

https://www.instagram.com/frussien/ 

https://x.com/Frussien

https://odysee.com/@alexandrefrussien:9/

https://alexandrelatsa.ru

SUIVEZ-MOI SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX !
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RESSOURCES
GRATUITES
Nous proposons des ressources à
télécharger gratuitement pour vous aider
à avancer sur votre projet et mieux
comprendre la Russie : livre blanc, guide
offert, atelier exclusif, etc.

LIVRE BLANC

5 CHOSES À SAVOIR AVANT
DE VENIR VIVRE EN RUSSIE
Ce qu’on ne vous dit pas sur la
Russie que vous devez savoir
avant de décider de venir pour
visiter ou pour y vivre.

Télécharger le livre blanc

NEWSLETTER

LE RÊVE RUSSE
Notre newsletter hebdomadaire
contenant mes analyses sur la
Russie, des anecdotes, des
annonces exclusives et des
nouvelles intéressantes.

S’inscrire à la Newsletter

GUIDE OFFERT

101 MOTS & EXPRESSIONS
À CONNAÎTRE EN RUSSE
Un guide efficace pour débuter
l'apprentissage du russe de
manière facile et ludique.

Télécharger le guide

QUIZZ

ÊTES-VOUS FAIT POUR
L'EXPATRIATION ?
En moins de 3 minutes, obtenez
un résultat personnalisé avec des
conseils pratiques pour avancer
dans votre réflexion.

Passer le Quizz Expatriation

ATELIER VIDÉO
PASSER SA RETRAITE EN RUSSIE :
3 RAISONS POUR ET 3 RAISONS
CONTRE
Alexandre décrit la réalité de la vie en
Russie pour les retraités. Après cet
atelier, vous pourrez comprendre si
la Russie est faite pour vous.

Voir l’atelier vidéo

QUESTIONNAIRE

PASSER VOTRE RETRAITE
EN RUSSIE ?
L’objectif de ce questionnaire est de
mieux comprendre vos besoins et vos
problématiques concernant votre
éventuelle installation en Russie.

Répondre au questionnaire

GUIDE OFFERT

INVESTIR DANS
L'IMMOBILIER EN RUSSIE 🇷🇺 :
7 CHOSES QUE VOUS DEVEZ
SAVOIR

Un guide clair et pratique pour
comprendre les enjeux, éviter les pièges
et réussir votre projet immobilier en
Russie, que vous soyez investisseur,
futur résident ou simplement curieux.

Obtenir le guide Immo

www.ruspatriation.com
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FORMATIONS &
PROGRAMMES
Que ce soit pour apprendre la langue russe,
connaître davantage le monde russe, vivre
sa retraite en Russie, et bien d’autres
encore, nos formations sont une source
d’information essentielle pour votre projet.

Objectif
parler russe

Une formation en ligne complète
pour comprendre la Russie
d'aujourd'hui, pour y voyager, s'y
installer où y travailler.

En savoir plus

www.ruspatriation.com

Une formation débutant
simple, pratique et concrète
pour être capable d'avoir des
conversations en russe en
quelques semaines seulement.

En savoir plus

Cette formation vous donne les
dernières informations pratiques
pour comprendre ce visa, décider
s'il est fait pour vous et vous
expliquer comment l'obtenir.

En savoir plus

Cette formation vous donne
toutes les informations à savoir
pour décider si la Russie est
l'endroit qui vous convient pour y
vivre votre retraite.

En savoir plus

Cette formation vous guidepour
définir votre projet d’expatriation,
choisir votre pays d'expatriation, et
concrétiser votre projet. (en Russie ou
peu importe le pays de destination)

En savoir plus

Une formation créée afin de vous
permettre de mieux comprendre
les subtilités culturelles, les
superstitions liées au voyage, à
l'argent, à la chance, ...

En savoir plus

12 Signes, Gestes
et comportements non-verbaux
utilisés par les Russes au
quotidien

Découvrir les autres formations du catalogue :
Nous proposons d’autres formations pour vous aider à

concrétiser votre projet Russie, cliquez sur le bouton ci-dessous
pour accéder au catalogue entier : 

Accéder au catalogue
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L’accompagnement RUSPATRIATION se déroule en interview physique à
Moscou, ou en distanciel (visioconférence), au choix.  

Vous avez la possibilité de réserver du temps avec une personne de l’équipe
Ruspatriation. 

En moyenne, le module RUSPATRIATION complet se déroule en 2 séances de
2 heures.

FONCTIONNEMENTDE
L’ACCOMPAGNEMENT

Pour recevoir une proposition personnalisée, 
contactez-nous directement par email :

contact@ruspatriation.com

Déroulement de l’accompagnement : 

BLOC #1
Vous présentez votre situation
personnelle et professionnelle et votre
projet de Ruspatriation.

BLOC #2
Nous analysons votre profil, votre
parcours et vos objectifs.

BLOC #3
Passage en revue de tous les modules nécessaires
et développement de modules complémentaires
et personnalisés selon votre situation, votre profil
et vos objectifs. 

BLOC #4 Temps dédié aux Questions &
Réponses.

www.ruspatriation.com



L’ACCOMPAGNEMENT RUSPATRIATION PEUT COMPRENDRE LES
MODULES CI-DESSOUS :

La Russie sur le plan intérieur (Contradictions, inégalités, disparités, ...)
Les religions en Russie
Une Russie, ou des Russies ? (Les 4 Russies)
La politique et l'économie en Russie
Le conservatisme russe, objet de tous les fantasmes
La Russie, pays technophile
Les us et coutumes à connaître : fêtes importantes, dates clés de la
Russie, les superstitions, les relations hommes/femmes, ...

www.ruspatriation.com

2 problèmes de la vie en Russie : la langue et le climat
La société russe : un écosystème qui change vite
La sécurité en Russie
Moscou, la province et la campagne, ou habiter en Russie ?
L'immobilier en Russie (louer ou acheter ?)
L’enregistrement !
Faire ses courses en Russie, entre efficacité et praticité
Le système médical en Russie
La nourriture en Russie
Comment socialiser en Russie ?
La famille et les enfants en Russie
Les russes et leurs enfants
Le système scolaire russe
La communauté francophone en Russie
La place des étrangers en Russie

L'administration en Russie : avant et maintenant
L’administration et la digitalisation
La corruption en Russie
Les points noirs de la vie en Russie
Les visas et statuts disponibles pour venir en Russie
Venir étudier en Russie
Se marier / Divorcer en Russie
La retraite en Russie
Devenir citoyen russe
Être binational en Russie

MIEUX COMPRENDRE
LA RUSSIE
D'AUJOURD'HUI

LA VIE PRATIQUE
EN RUSSIE

S'EN SORTIR D'UN
POINT DE VUE
ADMINISTRATIF

Veuillez noter que cette liste n’est pas exhaustive, un accompagnement sur
mesure est possible pour votre projet personnel et professionnel en Russie
selon vos besoins particuliers et en fonction de votre profil.

LES MODULES DE
L’ACCOMPAGNEMENT



L’ACCOMPAGNEMENT RUSPATRIATION PEUT COMPRENDRE LES
MODULES CI-DESSOUS :

LES MODULES DE
L’ACCOMPAGNEMENT

Comment venir en Russie ? Avant et maintenant
Le tourisme en Russie
Les routes en Russie
Les transports publics en Russie
Faut-il venir en Russie avec sa voiture ?

www.ruspatriation.com

Le coût de la vie en Russie (dans LES Russies)
L'inflation en Russie
Les banques en Russie
Ouvrir un compte en banque en Russie
Comment envoyer de l'argent en Russie ?
Fiscalité et assurance

Le marché du travail russe
Le marché du travail et la place des étrangers
Les conditions pour trouver un travail comme salarié
Bâtir votre stratégie de recherche d’emploi
S’auto employer : comment et а quel prix ?
Les différents types de société
Comment ouvrir sa société ?
Les statuts fiscaux de chaque option

5 questions à se poser avant de penser déménager en Russie
5 choses à savoir avant de venir en Russie
Comment se faire une image juste du pays ?
Comment choisir où habiter en Russie ?

VOYAGES ET
TRANSPORTS

ARGENT ET
FINANCE

TRAVAILLER EN
RUSSIE

DÉMÉNAGER EN
RUSSIE

La recherche d’emploi dans un marché du travail étranger est un objectif
ambitieux et le marché du travail russe présente ses particularités
propres. Le Career Consulting est destiné à vous préparer au mieux à ce
challenge, en vous informant des tendances et modes opératoires les
plus actuelles et justes, concernant l’embauche d’étrangers.
Accompagnement sur mesure pour votre recherche d’emploi.

CAREER 
CONSULTING

La scolarisation des enfants en Russie est aussi importante que
complexe, au vu des nouvelles législations en vigueur. Nous vous
accompagnons dans ce périple complexe du point de vue administratif et
culturel, en construisant et en vous conseillons les solutions les plus
adaptées.
Préparation générale et théorique à la scolarisation en Russie.
Accompagnement pour le choix d’école.

SCOLARISATION DE
VOS ENFANTS



SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT
SUR LA  RUSSIE

 ACCOMPAGNEMENT A 360 ° !

https://www.ruspatriation.com/ 

Bénéficiez de l’expertise des pionniers de la Ruspatriation et profitez
d’un accompagnement à 360° pour réussir votre projet en Russie !
(L’accompagnement est fait en français, anglais et russe).

www.ruspatriation.com

DÉMARCHES ADMINISTRATIVES ET FINANCIÈRES
Ouverture de compte en banque
Prise de numéro de téléphone russe
Démarches d’obtention de numéro SNILS (Fonds de pension) 
Démarches d’obtention de numéro INN (Numéro fiscal russe)
Obtention du permis de conduire
Achat de véhicules (neuf / occasion) et assurance
Décryptage du système de santé
Accompagnement sur le plan financier (transferts de fonds)

OUVERTURE, CRÉATION ET GESTION D’ENTREPRISE
Obtention de permis et visa de travail VKS (travailleur hautement qualifiés)
Ouverture d’entreprise (OOO = SARL = LLC)
Gestion comptable et financière de l’entreprise
Direction Générale de l’entreprise

ACCOMPAGNEMENT MIGRATOIRE
Accompagnement pour les questions migratoires
Obtention de permis de séjour (RVP) 
Obtention de permis de séjour idéologique (RVP 702) 
Obtention de permis de résidence (VNJ) 
Obtention de la nationalité russe

CONSULTATIONS / ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISÉ
Notre équipe se tient à votre disposition pour vous accompagner pour tout
besoin potentiel sur mesure.
Pour tout besoin personnel ou professionnel (en ligne / présentiel). 

https://www.ruspatriation.com/


SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT
SUR LA  RUSSIE

www.ruspatriation.com

https://voyage.timetorussia.com/

 TIME TO RUSSIA est une agence de voyages
d’un nouveau genre qui vous invite à découvrir la
Russie, entre découverte et immersion.

Des Voyages de groupes, uniques, au cœur
de la Russie, entre Tradition et Innovation
pour vous permettre de mieux comprendre
les réalités de la Russie d’aujourd’hui.
Des Voyages individuels, sur mesure, hors
des sentiers battus et en totale immersion,
avec l'équipe Ruspatriation et nos
partenaires.

Voir les prochains départs

https://ecole.russophie.com/

RUSSOPHIE est une école de langue
unique qui allie l’apprentissage de la
langue russe et une réelle immersion dans
la profondeur du monde russe, à travers
la culture, l’art et l’histoire.

(A suivre en distanciel ou en présentiel). 

Découvrir l’école Russophie

https://voyage.timetorussia.com/
https://voyage.timetorussia.com/
https://ecole.russophie.com/
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https://voyage.timetorussia.com/
https://ecole.russophie.com/


SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT
SUR LA  RUSSIE

www.ruspatriation.com

https://www.russimmo.com/

RUSSIMO est une agence immobilière
spécialisée dans l'accompagnement de vos
projets immobiliers en Russie, qu'il s'agisse de
location, d'achat, d'investissement ou la gestion
de votre parc immobilier. Nous mettons notre
expertise à votre service pour vous offrir des
solutions adaptées à vos besoins.

Location appartement / maisons / datchas /
cottages / exploitations agricoles
Achat appartements / maisons / datchas /
cottages / exploitations agricoles
Gestion d’immobilier
Accompagnement pour l’enregistrement
Accompagnement pour la gestion de
l’établissement et les relations avec le corps
enseignant.

Découvrir Russimmo

UNE QUESTION ?
Écrivez-nous ici : 

contact@ruspatriation.com

L’équipe Ruspatriation

À BIENTÔT !

https://www.russimmo.com/
https://www.russimmo.com/

