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do sen malor amor
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Que todos oS seres sejam livres e felizes!
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Tevho a certeza due adorava saber.,

Was também € possivel due o sen primeiro pensamento seja Julgar
due isso € algo (quase) impossivel,

Também en pensava da wmesma forma na dez anos.

O gue mudon? A miiha prépria experiéucia. € comego exatamente
por al.

Nasci vio dia 4 de Javeiro de 1aB2.
Escolhi tornar-me médica e crurgid veterinaria e wo final da mivha
licenciatura, em 2004, ganhel um prémio de mérito.

Sempre considerel que a Medicina era o men Deus e a raciovalidade,
o Weu lema,

O wmundo espiritual wio se ewduadrava de forma alouma vos moldes
oS duails cresci e, por isso, demorel algum +tempo para perceber ¢
aceitar as minhas aptidses.
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Quando percebi due as minhas aptidées eram apenas a consedquén-
cia da miviha totalidade, que sempre ali estiveram dewtro de mim,
fol mais facil aceita-las.

Chawmo de aptiddo ao gque normalmente se covsidera um “dom” por-
gue acredito que todos temos capacidades especificas de acordo com
A NoSSA Missdo. O nosso pPropésito é usar essas capacidades para
Podermos cUmprir a nossa wmissdo de servigo ao préximo e de aper-
feigoamento nterior. € necessdrio hourar as wossas aptidses, duer
por nés, duer pelos outros.

Em 2010 fuii sozivila para a Tudia fazer voluntariado.

Servi. Bseutel, Refleti. Weditei. Wodifiguei-me profundamente.
Tiha 27 anos guando sewti, pela primeira vez, a plena sensagdo de
paz que Vinha do men ser. Nunca senti sewmelhante paz wo “ter”,

Ao Voltar para Portugal, )4 wao era a mesma WMarta,
Assim due voltel a clivica onde trabalnava acontecen algo completa-
mente inesquecivel.

Uma senhora aparecen no consultério com um ar wuito inconforma-
do, queixando-se due o animal andava muito apatico e sew comer:
“As suas colegas wio sabewm o due o meu cdo tem... Ele continua sem
dualgquer entusiasmo...”

Num impeto peraguntei-lhe:
“WMas como guer dque o sen cao tenha entusiasimo se o sen marido
estd na cama com uma depressio?”

A senhora olhoun para mim, com os olhos arr@@alados, e pergumton
auem me tinha contado aquilo.
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Respowdi-lne, sewm pensar: “O seu cao. Agora mesmo...”

Ela sentou-se e comegon a chorar.

Relembroun a tristeza due se instalou desde a worte da sogra e due
conduzin o sen wmarido a depressdo. Nem me questionoun sobre o due
tiuha acabado de onvir.

Eu fambém comecel a chorar.
Para wim, tinha acabado de acontecer uma evorme desaraga wa mi-
nha vida.

O mais wteressante desta experiéncia fol due a sewhora pouco ou
nada we disse vesse dia, acerca do aue Ihe havia revelado, reagindo
como se fosse a situagdo wmais natural do mundo.

Dois dias depois aparecen o consultério para me dar uma palavri-
nha:

“Pra. Marta... Sabe que a considero muito boa médica, nma pessoa
muito duerida e hiumana... Was )a perceben gue é especial? Que tem
um dom?”

Bt fiduel com a aaraanta taio seca due vem conseguia articular pa-
lavra,

Ela falou, falon, falon e centivon-me a olhar para aduela Warta
que conseguia commnicar com oS animals,

Estava apavorada e o wmen tnico pedido a senhora foi no sewtido de
ela ndo contar vada a winguém, pois nem eun sabia o dque pevsar do
sucedido.
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Durante os meses seguintes, feutel iguorar aduele acontecimento,

Resisti, com todas as miuhas foreas, a aceitar o gque tinha acowteci-
do.

Mas cowtinuava a acontecer diariamente.. Ao fival de um dia de
consultas e ciruraias, enflava-me na cama a chorar e pensava due
tinha enlouduecido. Pizia baixinho para mim mesma:

“BU SO a édica. B son ima médica...”

Tawta resisténcia € negagdo comegon a corroer a minha sadde. €
dnando alao grave se expresson No Men corpo, EMerain a coranewm.

Era uragente confiar e abragar esta wissdo. € assim fol o men pri-
meiro salto de fé.

Ewm 2011 desvinculei-me da pratica wmédica convencional gque, apesar
de we proporcionar uma Vida confortavel, wao tinha espaco para a
minha Alma vem para a Alma dos animais,

Logo depois foi-me revelada a verdadeira wissdo dos animais na
Terra. A wissdo dos avimais € espelhar ¢ absorver a energia dos
sens tutores Numanos, desviando para eles as doewgas que seriam
para o0s seus tutores.

Tuspirada pelo amor incondicional demonstrado pelos animais, for-
mei-me em dreas psicoterapéuticas e de autocouhecimento humano
€ comecel ma investigagdo ploneira para comprovar o processo de
somatizacdo dos animais.

Em 2014 apreseuntel o men primeiro livro “Conversas com Avimals -
a Wmédica veterindria due comunica com 65 animais e cura 65 Sens
dovos” (editora Lua de Papel-Leya) ewm Portugal, Brasil e sequida-
mewte traduzido para lingua espavhola e inglesa.
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Um ano apés o wen salto de €, surae wna senhora descouhecida
due me faz o sequinte pedido:

“WMarta, preciso gque ajnde o meun filho Carles... Ele esta doewte, ne-
nhum médico descobre o gque tem e como a Warta ja ayudon o cdozi-
nho do weu cumhado, due também é um filho para eles, en sei que
também pode ayndar o meun menine.”

Disfarcei o wmeun estado de chodue e disse amorosamente a senhora
que wio acreditava dque as wminhas aptidées me permitissem falar
com belbés:

"Compreendo o seu desespero mas parece-me totalmente impossivel
fazer semelnante coisa... Um cdo é um cdo, am bebé é um bebé. Ha

UM ano en era uma médica cética e ateia, Tsso )a € demais para
uma pessoa s6!"

A senhora mostrou-se desconsolada com a minha resposta e implo-
ron-me, dizewdo que tiiha a certeza que eu conseguia estabelecer o
contacto com o seu filho e saber de onde vinha a sua febre persis-
feute.

Senti uma profunda compaixdo por agquela wae e disse-Ihe gue iria
tewtar, mas due wio podia prometer nada, pois até agora as wi-
nhas aptidses apenas se tinham manifestado com s animais.

Fol exatamente o Carlos due abalon, ainda wmais, o men sistema de
Crevngas.

O Carlos comunicon dque sua a wae precisava de perdoar a soora
pois a sua febre finha origem vesse conflito.

A wde do Carles assumin due estava de relagdes cortadas com a
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a6 paterna do Carles, que o gque ela fez era imperdodvel, mas pelo
filho faria tudo.

Flauel sem dormir nas duas voites sequintes.

Com o Carlos aprendi due covseguia comunicar com bebés. Com o
Carlos aprendi que as criangas, em especial durante os primeiros
dois anos, também adoecem dquando os seus pais estio a sofrer
emocionalmente.

Carlos era o primeiro vome do men avé pediatra. Licenciado com
nota maxima wa Faculdade de Wedicina de Paris, fora um médico ex-
cepcioval: bastava-lhe olnar para o bebé para fazer um diaguéstico
certeiro. Tawtas vezes escutel os pais dos bebés gque ele consultava
a thama-lo de “sumidade”. Na sua worte, ele fez questio de me
deixar tudo o que tiuha wo sen consultério. Na altura wio entend
pordue.

Depols de descobrir, através do Carlos € da sna wmae, due conseguia
“conversar” com bebés, pesquisel sobre esta aptidio.

Evcovtrel apevnas um homewm escocés com a mesma aptiddo gue se
apresentava como “O Bucantador de Bebés” e consultava indmeros
bebés, vo sen pais e fora dele.
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Hoje, quase uwma década depois, decidi escrever o "Conversas cowm
Bebés - A espiritualidade dos bebés e criangas”

Este € o men gquarto livro e decidi que o iria tornar acessivel a
todos oS due o gquisessem ler.

Teuho € va humanidade, o future estad nos vossoes belkés e sdo os
PAIS € aS WMaAes due o podem semear.

Quando comecel a dar vor a Alma dos bebés, criei o projeto ABC -
Ama Baly&lhild,

Os pais due Vieram ter comigo nos primeiros seis anos do ABC eram
bastante céticos e, simultaneamente, curiosos.

Claramente +raziam wo sen coragdo a esperanga de adar o seun
filno auando o sistema convencional wio hes conseguia dar mais
respostas.

Hé diversos depoimentos, ewm Video e por escrito, Visiveis was
minhas redes sociais. Afirmam-se “convertidos” durante oS nossos
encontros, referem que falamos de assuntos gue se revelam wmais
tarde "O Warta, esta a acontecer exatamente o due o wosso belé
nos disse através de si...”

NZo. Ninguém € sugestionado por mim durante uwma comumicagdo
com o sen bebé. O due acontece € que as wensanews da Alma do
belé e a compreensdo da sua wmissdo comegam a revelar-se, ua sua
plenitude, a medida que o bebé vai crescendo.

E apesar de saber dque todos os pais buscam validagses, e
pormevores, que lhes revelem due ha de facto uma real conexdo
entre mim e o seu filho, todos descobrem gue esta é uma forma
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muito profunda, e curadora, de andar uma crianga e toda a sua
familia.

Hoje, duase dez anos depois, ainda persistewn na mivha meméria as
trés comumicagbes due se seguiram ao Carlos.

A WMargarida (2 anos) dueixava-se due o pai lhe cortara uma uha
do pé mais do due era normal e he dola muito. Disse-me gque wao
gostava do leite que bebia antes de ir para a cama pois estava
sempre demasiado quente e gque os pais Ihe tinham colocado uma luz
de presenca com a forma de um boneco porgue ela parecia ter wmedo
do escuro (e acertaraml). Nessa comuvicagdo a Wargarida
aconselhon o pai a wundar de emprego € a wmide a esperar, com
calma, pelo tdo desejado rapaz como préximo filho. A Margarida,
como duase todos os bebés, onvia e sewtia tudo o que se passava vo
seut lar.

Depols  conhect o5  gémeos (Gioraio € (Georama (10 weses).
Contaram-me dque dormiam mal porgue todos la em casa se sentiam
muito preocupados com o coragdo da avé. Perguwtel se a avé
materna, uma mulher italiana que cuidada deles, estava bem de
sade € a mae dos gémeos confirimon due ela estava em lista de
espera para fazer um transplante cardiaco.

Pouco depois conheci o Bernardo (15 meses) due preoscupava muito
05 SEUs pais pols duavdo chorava parecia que ia desmaiar a seguir.
Levaram-no ao hospital wmas clinicamente o diaguéstico wao era
conclusivo. Na comunicacdo o Bernardo s6 wme wostrava a zona da
laringe e due havia ali um problema. Aconselhel a wae a ir a um
especialista para he fazer uma endoscopia respiratéria. Como a
patologia do Bernardo era atipica, houve alguma relutavcia médica
em avangar para certos exames wmas duando finalmente fizeram a
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endoscopia, diaguosticaram-lne WMaldcia da Laringe due depois fol
corrigida cirurgicamente.
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Como acontece a
COMUMICAcao com o lrelé?
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Na comunicagdo com a sua Alma, o bebé diz o que precisa e o due
seute,

No 16Ss0 encontro os pails conseguem saber a missdo e os potewcials
do sen filho, o due irda certamente elucida-los e guid-los na melhor
educacao para o seun filho.

Durante a comumicacao com um belé, on com uma crianga peduena,
a formagdo due recelo surage através de imanews, sentimentos ou
palavras.

Cada bebé comunica de forma diferewte e de acordo com a sua per-
sovalidade. A “conversacao” é sempre baseada vo gque o belbé ou cri-
anga precisa de comumicar e sobre aduilo que pretende falar, pois as
mevsagens sdo sempre enviadas a partir da perspetiva do bebé.

Por vezes recebo mensanens due sinto algum ewmbarago para as
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transmitir mas a minha fungdo é wterpreta-las de forma a due os
pais as ewtendam em“livguagem adulta”, sem as julgar ou recear
ferir a suscetibilidade de quem as escuta. Recordo-me de uma comu-
vicagdo onde uma bebé de dez meses dizia due tiiha gostado muito
de ter andado was compras com a wae, due a e compron lingerie
para receber o pail due brevemente voltava de uma viagem de negs
cios.

s

€ 0 bebé que esta no controlo da mensagem, ndo eu, por isso nio po-
derei ser en a decidir o que os pais conseguerm on wio escutar do sen
bebé. O due esta ao wmeun alcance € transmitir isso com o wmaximo de
cidado e carinho.

Se o seut bebé tem um problema comportamental oun de sadde, e )a
procuront ajuda pediatrica wmas wio existe muito wais a fazer vo
ambito de tratamento convencional, on se tudo persiste meswmo de-
pois da terapéutica, o weu conselno € o seguinte:

comece por comunicar com o sen bebé enguanto ele dorme, baixinho
para wio o acordar, e sem se preocupar se ele entende ou wio o que
he esta a dizer;

faga-o todos os dias na fase mais ativa do problema e depois pelo
Menos Uma Vez por semana;

diga-Ihe que se sewte abengoada por ser a sua protetora e due
fard de tudo para o mavter seguro.

Recordo-wme do Cristiano (4 anos) due sewtia dores muito fortes va
omoplata direita e os wmédicos wio descobriam a cansa para o pro-
blema. Pepois de partilhar a sua wae o wmotivo daguela dor, a cansa
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que estava para além do fisico e ainda relacionada com alturas
Wmais remotas due a sua infawcia, ela fez o seguinte:

com todo o seu carinho, colocon a wao wa cabega do sen fillho enguan-
to ele dormia e disse-Ihe:

“Que toda a tua dor e medo sejam dissolvidos através do wmen
Amor. Que a tua cura se dé pela Verdade através da wossa uido.”

Disse-Ihe também due sabia do sucedido mas agora era o wmomewto
de se livertar daquele wedo pois estava protegido € era uma cri-
anga muito amada.

No dia a seguir as dores do Cristiano desapareceram,
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a Espiritualidade?
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Ha uma frase, que pertence a Savto Agostinhoe, due resume o due
para Wmim considero ser a verdadeira espiritualidade: “Ama e faz o
que quiseres”.

Ser verdadeiramewte espiritual é ser o Amor, ou seja é percecionar
o Amor, ewm todo o lado.

A espiritualidade wio se define por crer nesta on naguela doutring,
mas por vivenciar o Amor, através uma consciéncia desperta, para
assim descobrir a wossa Verdadeira esséucia,

A Verdade sobre a vida encontra-se mais facilmente vwa lingnagem
da watureza que numa dontrina religiosa.

€ quawndo a vossa religido é o Amor, o caminho criado pelos wossos

pensamentos, emocses, palavras e agbes levam-vos a uma aventura
feliz e saborosa,
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Escolhemos usar a wossa varinha waejica, dque se chama livre-arbf-
trio, para irmos transformande esse caminho com as nossas
decisbes pauntadas por Amor e Verdade. Sabemos due a vwossa vari-
uha wdgica ane sempre a partir da vossa crenga e emogdo Mais
profunda e € 1sso que vai criar uma préxima experiéncia e, por con-
seguinte, o futuro.

Mesimo due encontremos contornos, curvas, subidas, descidas, e al-
gumas pedras, sabemos due elas servem para o nosso despertar.
Apenas para wio camimharmos adormecidos. Uma gravde pedra vai
mesmo acordar-ues. Para qué? Para due possamos criar ama enor-
me mudanga e expandir o nosso estado de consciéwcia,

Todas as pedras do vosso caminho estio interliadas como semen-
tes présperas para um belissimo castelo:

“Pedras wo caminhoe? Guardo todas para um dia construir um cas-
telo”,

Nenhuma pedra é para vwos derrubar, mas someute para vos cons-
truir. As pedras sé existem para construir um castelo e a sua inten-
¢do é relembrar-nos adquilo due aivda precisamos de corriair e de cu-
rar ewm wés.

Viver espiritualimente € viver num estado de antoconsciéncia per-
manente onde cada experiéncia é uma oportunidade de transforma-
CAD € EXPANSAO.

O objetivo da espiritualidade é a wiido e por isso tudo adquilo que
gera exclusdo e afastamento nio ¢ espiritualidade.

Na espiritualidade wio existe hostilidade. Ha apenas oportunidades
que nos ensinam sobre paciéncia, compaixdo e aceitagio — do “bom” e
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do “menos bom”. Sdo estes dois opostos que criam as polaridades
capazes de nos conduzir ao equilibrio e a harmonia vterior.

£ como ndo wos couhecemos va totalidade, cada circunstancia gue
surge o wosso camiho € um espelho due reflete partes ainda pou-
co conscientes.

O exterior é, e sempre serd, o weio de aprender e refletir sobre o
nterior.

Um ser Vverdadeiramente consciente aceita due tudo o gue o incomo-
da o outro € um espellno de si mesmo. Cada ver due surge aloo, on
alguém, due nos incomoda, é necessario termos a coragewm de questi-
onar em gque wmedida somos assim. Em due altura fazemos exata-
mente o mesmo. Quando vos responsabilizamos, ficamos va disposi-
¢do de wudar e avandonar certas crevgas e comportamentos.

Buda pergunton a Rahula “Para que serve um espellno?”

Rahula responden due servia para olhar para si wmesmo. Buda
acrescenton:. “Sim. Vocé deve estar sempre a olhar para si wmesmo e
examinar todos oS atos da sua mente, fala e corpo.”

Quando aceitamos que todo o nosso caminho é um espellno do nosso
interior, conseguimos aceitar tudo e libertar-vos daguilo due impede
a4 MoSsSa harmonia.

Sabemos due a tnica forma de wmudar oS outros é mudar-nos a vnés
Primeiro, € nao nsamos o nosso conhecimento espiritual para tentar
mudar oS outros, ot para oS Impressionar, mas para o colocar em
pratica em vwés préprios.

O camiviho espiritual é andlogo ao trajeto da borboleta — o ser
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humano nasce o estado de larva e decide, através do sen movimen-
o, fornar-se uma la@mm oU permanecer no mesmo estado inerte
de larva.

O arquétipo da Alma € a borboleta.

Uma borboleta voa, em entreaa e discernimento.

Reconhece aduilo gque e € propicio a sua vida e wao se deixa nfluen-
ciar por aquilo que € prejudicial,

A borboleta ama e voa para onde quiser.
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€ um estado de graga.
Chamam-Ine “estado de graga” poraue o estado da mulher estd em
total abertura, em total entrega, a graga e ao fluxo da evergia da
Natureza ou do Divino.

Ao lonao destes anos percebi, claramente, due o wodo como se de-
sewrola a gravidez ¢ a forma como cada mulhner vive essa aravidez
revela wmuito sobre a conexdo (de almas) entre ela e o sen fillo. Re-
vela também sobre a futura personalidade do filhote.

Na altura da gravidez, mae e filho formam uwma Unidade.

£ apesar da literatura dizer que é o estado wmental e emocional da
wmae, durante a gravidez, que exerce um preponderante efeito so-
bre o bebé, a wmiuha experiéucia revela gue é o estado mental do
bebé que fluencia profundamente a mae.

Por volta das sete semanas apés a fecundagdo, é formada a
Glandula Pineal.

Segundo a wivha experiéncia, estudo e avdlise, a sede da wewnte
estd wa @Glondula Pineal. Isto siguifica due por volta das sete
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semanas apés a fecundagdo Ja existe uma wmewte no futuro novo ser
humano.

Apesar da ciéncia ver o cérebro como um Srgdo complexo due possui
bilides de circuitos por onde transitam os pensamentos, a ciéncia
continua sem saber precisar onde se localiza a mewte.

Em 1966 um homem de vome Ervest Coe foi submetido a uma ci-
rurgia para extrair um tumor due destruin todo o sen hemisfério
cerebral esquerdo mas mesmo assim permanecen Vivo por wmais de
sels meses, mantendo todas as suas fungdes vormais.

Como se Justifica isto dquando a ciéncia sewmpre acrediton gque o he-
mistério esduerdo é o hemisfério dominante e a sede da wmente?

René Descartes (séenlo XWIL) afirmon dque a Glawdula Pineal € uma
peduena glandula endécrina localizada perto do cewtro do cérebro e
entre os dois hewmisférios cerebrais, estando conectada com os olhos.
Depois de Descartes, muitos outros se dedicaram ao estudo da Pi-
veal € hoje sabe-se due esta glandula secreta serotoniva e melato-
nina e que obedece a um ritwmo didrio de luz e escuriddo (ritwmo
circadiono). A lue e a escuriddo exterior sdo oS “sinais” transmitidos
desde os olhos até a Glandula Pineal, o gque simboliza mais uma vez
a dualidade lnz-sombra da wmente.

A wente wao € aloo mensuravelmente fisico e um subproduto de
processos fisicos.

Os hemisférios cerebrais, assim como o corpo, sdo strumentos da
mente. As denominadas “experiéncias fora do corpo” por pessoas
due wewm sequer sao praticantes espirituals, comprovam-no.
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WMas voltando a gravidez...

A gravidez € um estado de incorporagdo de uma ontra consciéucia,
consciencia essa que esta ainda muito ligada ao plavo espiritual,

€ € por esse motivo dque toda a gestante apresenta uma sewsibili-
dade exacerbada e ativa.

Uma wulher aravida pode ser verdadeiramente profética se o seu
préprio estado de consciéncia assim o permitir,

Costumo dizer due a gravidez é um workshop ntewsivo de ntuigdo
por isso aproveite-o e desfrute-o, da wmelhor forma,
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Muitas mulheres, em especial as mulheres mais vang (ou seja,
mulheres que tém um wmodus operandi mais pro-ativo/cowtrolador),
costumam ter nanseas intensas durawte a fase inicial da gravidez.
Na linguagem do corpo, a nausea surae como conseduéncia do medo,
da resisténcia e rejeigdo.

Nestas mulheres o ewjoo da gravidez wao representa necessaria-
mewte a rejeigdo ao filho, mas o wmedo € a inseguravga que sewtem
perante dquestites como se serdo boas waes, como serd o parto,
COWO Serd a sua Vida vo futuroe, entre outras.

Sdo Varios os sinals due uma mulher pode estar atenta para assim
conhecer mais sobre o seu furturo grande amor.

33






Marta Guerreiro dos Santos

E certo, e conhecido, que todos os bebés due ndo téwm um parto
natural sdo propensos a uma imuvidade mais débil,

O parto € um processo natural, dque deveria acowtecer sewm compli-
cagbes contudo se elas existem, € vecessario entender aloumas men-
SA0ENS.

Apesar de Noje se agendarem wmuitos partos por cesariana, é o bebé
gque tem lideranga sobre o sen préprio nascimento, pois precisa de se
posicionar de forma correta para poder nascer.

Comumiguel com uma menina com tm ano e wmeio due chorava wmunito
gquando Ihe tewtavam vestir as camisolas, sé suportava camisas on
seja, pecas de roupa com botdes frontais.

A bebé revelon gque aguele panico estava relacionado com o sen par-
to, due fora muito tranmdtico va zona da cabveca. A wae confirmon
gue ela fora tirada com recurso a féreceps e wmesmo assim toda a
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equipe teve extrema dificuldade e por isso wasceu com uma cicatriz,
agora escondida pelo cabelo.

Através do parto existe sewmpre uma mensanewm sobre o estado
emocional do bebé face a sua missdo de vida. Sim, o belbé sabe para
o due vem.

Os bebés com gue comuniguel que nasceram com o cordao umbilical o
volta do pescogo revelaram sempre um espirito de sacrificio, oun
seja, wio se sewtiam wmuito felizes pois sewtiam dque a sua Vida po-
deria ser wmuito desafiante. Ndo se trata de uma premonigdo sobre
viver algo arave duravte a sua Vida mas havia neles sempre muito
medo face a percegdo dos futuros desafios de vida,

Partos prematuros o tardios revelam sempre dque Wa alteragses
no ritmo do préprio bebé e da sua wmae.

Todos 0s bebés que tiveram um parto prematuro foram revelando,
a wmedida do <sen crescimento, uma persovalidade bastante
impaciente (a sua aprevdizanem é exatamente a paciéncia) e ewm
muitos casos também evcontrel o wmesmo padrdo was suas wmaes:
nWma urgéncia ew “despachar o assunto” para se poderem ocupar de
outras situagses.

NZdo era algo totalmente consciente por parte da wde, vewm revela-
va a falta de amor ao filho. Apenas revelava uma personalidade
com muita dificuldade para estar vno presente, bastante focada wo
futuro e os desafios eram ewcarados com uma atitude de “fuga
para a frente”,
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Depressao pés-parto € dar a luz e ficar as escuras.

APbS o parto, e devido a deficiéncias wmetabélicas e alteracses hor-
monais, a mulher desewvolve fragilidade. Essa fragilidade pode cow-
duzir ao aparecimento de uma depressio, contudo a depressio pés-
parto nao advém apenas da fragilidade biolégica, mas também pelo
facto de a wmulher manter pensamentos de baixa-autoestima, por
se achar wcapaz de cuidar do seu fillo on até pensar dque o sen cor-
po ficou disforme e dificilimente vai recuperar a forma passada.

Neste estado mental vegative, surgem iwterferéwcias espirituais
(de uma dimensdo wio fisica) que se apoderam do espago fisico e
eneraético due foi deixado pelo bebé, e ainda permanece “aberto” na
wmae até dois anos apés o parto. € por esse motivo due os sintomas
da depressdo pbés-parto se niciam vormalmente nos primeiros 3
meses apés o parto wmas podewm aparecer nos 1% meses subseduen-
tes.

38



Marta Guerreiro dos Santos

Os sinftomas cluem a irritabilidade, choro facil, tristeza prolonga-
da, falta de eneraia para realizar tarefas do dia a dia, desinteres-
se pelo bebé on avsiedade exanerada pelo seu estado de sadde,
sensagdo de culpa, vergowha oun fracasso, perda de concentragao,
atengdo elon wmeméria, alteragdes de apetite e <ono ou ideias de
morte oun suicidio.

Aopora € o Wmomewnto de percecionar esta condigdo de outra forma.

Toda a wmulher com depressio pbés-parto recebe um convite trans-
formador: dar Luz a ela préprial

Dar Luz a ela prépria é permitir o seu remwascimento. € renascer,
nao sé enduanto wae, mas reinventar-se. Comegar do zero. Fazer
tudo de forma diferewte. Ser outra pessoa. Criar algo totalmente
NoVo N4 sua Vida,

Adui existe uma oportunidade profunda para se abrir a novas pos-
sibilidades e conectar-se com potencialidades que desconhecia ante-
riormente,

£ Uma vova Vida na wmesma Vida.
£ uma morte scqmwla de renascimento.

Was se wdo tiver coragem para worrer para o Velho € para o obso-
leto, vunca havera o sen nascimento para o wovo. Um novo que esta
mais alinhado ao sen propésito, missdo e acima de tudo, felicidade.
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Todas as questbes relacionadas com a amamewtagdo guardam em
sl mensagens sobre a relagdo entre o bebé e a sua mae.

Se uma mae wao consegue amamentar o filho, por algum motive, na
uma mewmoéria de separagio entre ambos due precisa de ser curada.

Ndo encare isso como um drama. O importante é que a wae conhega
a conexao carmica com o sent fillo para due assim possa iniciar, des-
de cedo, nma relagdo evolutiva entre eles.

Recordo-me da Maria, uma bebé com seis meses dque rejeitava o lei-
te materno e wao aceitava qualguer outro leite. Pouco comia e o5
médicos wao conseguiam diagnosticar nenhum problema.

Durante a gestagdo a WMaria wdo teve um crescimento normal e os
médicos disseram o wae due ela wio conseguia ser corretamente
alimentada, wmas descartaram gualguer défice de circulagdo wo cor-
ddo umbilical. Quando vascen a Waria tinha apevas 1,2.00 ko).

Na comunicagdo, a Waria revelon dque wao gueria ter wascido do sexo
feminino e dai a sua dificuldade em ser watrida.
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Apesar de aivda ser wuito peduening, aconselhnel a sua mae a nutrir
a antoestima da WMaria, repetindo-lhe vezes sewm conta dque ela era
muito linda, especial e amada.

A wae da Maria disse-me due wao tinha esse habito, pois para além
da gravidez wio ter sido planeada, penson Varias vezes em abortar
e optoun por wio saber o sexo da crianga. Em toda a gravidez diri-
gln-se ao seun belé com o nome “Mavel”,

Fol muito amoroso coustatar dque, a wmedida due o tempo passou, a
Maria comegon a sentir-se mais acolhida pela sua mae e depois seun-
tin-se mais acolhida pelo mundo. Rapidamente comegon a superar a

dificuldade de watrigdo até alcangar o percentil adegquado a sua ida-
de.
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O vome de um belré vunca é dado ao acaso.

O nome esta sempre em harmovia, e até refor¢a, as caracteristi-
cas inatas de gquem pertence.

Qualduer due seja a razdo apowtada pelos pais, o nowme foi sugerido
pela Alma daguele pegueno ser gue ira nascer.

Sim, 0s bebés sdo seres magjicos e 1sso acontece pela sua “moleiri-
nha”.

Todos o5 bebés recém-nascidos apresentam foutanelas, ao dque se
thama na giria, de “woleirinha”.

As fontanelas dizewm respeito as duas partes do cranio do bebé que
ndo se encontram totalmente cobertas pelos 0ssos, wma maior gque
fica no centro da cabeca e a outra wa vuca. Estas “fallhas” servewm
para o bebé caber vo canal de parto e possibilitam o desenvolvimen-

+06 da massa cerebral e do crescimento do crawio.

A completa solidificacdo dos ossos da sua cabecinha ocorre apenas
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por Volta dos dois avos de idade.

Hd uma grande plasticidade celular ao wivel cerebral durante toda
a gestagdo e assim due o bebé wasce comega a iciar-se o processo
de rigidez.

€ também por Volta dos dois anos dque o ego se comega a mavifes-
tar va crianga e é por 1550 que, até aos dois avos, os bebés sdo ple-
nos de intuigdo e sewsibilidade, sdo altamente telepaticos e perspi-
cazes leitores de aura, wio somente pordue wao existe coucetualis-
mo nesta fase, mas devido a esta duestao bioldgica e psiquica.

Até aos dois anos, oS belés <do sensores de Verdade que sentem va
integra a evergia due os rodeia e leewm a mente de quem com eles se
relaciona.

Lembro-me sempre de uma baby-sitter que consultei com enorme
SUCESSO NA SUa drea. Apesar de me ter consultado para motivos
pessoais, na consulta pedin-me para dquestionar os cinco bebés que
chidava sobre o motivo de eles sempre he exprimirem tanta empa-
tia e carinho, praticamente desde dque se olharam pela primeira
vez., A resposta fol unanime: ela wao nsava mascaras socials, Vivia
com travsparéucia e, naica erguen um “muro de protegdo” para
manter os outros distantes vem evitar ser magoada. Ela era al-
auém como eles, wdo sentia vecessidade de se proteaer e livremente
exprimia o gue dizia sem dualguer intengdo de prejudicar on ferir,
Para adueles belés, ela era um adulto raro com a mesma pureza
dos bebés,

€ duando comegar a emerair, lentamente, a expressdo do eqo va
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mente, a criavga ird comegar a sentir-se separada do wmundo, a sen-
tir-se carente e as suas intrinsecas aptidbes extrassensoriais vao-
se perdendo.

Se 0S pais aceitarem, e até validarem, as aptidses extrassensoriais
do sen filho, a crianga podera crescer sew medo da sua wellhor ami-
aa - a ntuigdo - pois € ela que ird Verdadeiramente audar a tomar
as melhores decisbes, seaundo a sua Alma e wissdo.

Nos primeiros avos N4 uma grande capacidade nas criangas para se
recordarem das suas Vidas passadas, contudo os adultos menospre-
zam ¢ rotulam as suas partilas de “imaginagdo” ou “amigos
Imagindrios”.

Mostre-se disponivel para ouvir e respeitar o que o seu filho diz, e
até explorar o assunto, como uma oportunidade para aprevder wmais
sobre um mundo invisivel aos seus olhos adultos.
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Ao longo destes anos contactel com varias criangas com semellnan-
tes memérias e recordo-me destas em particular:

Um wmenino de dquatro anos gue dizia com freduéncia a wae:

“Lembras-te waduela vez due éramos wamorados e fomos brincar
com oS sapos?”

Era algo dque a wmade vanca fizera vew se lembrava de e contar al-
guma histéria semelnante. Essa mesma mae disse-me due fora o
sen fillo due a converten do sen ceticismo.

Uma mevina com seis anos dque, sewmpre due abracava o pai, Ihe di-
Zlo
“Es o Wmeu papd preferido, nao gostei nada dos dltimos”.

Um bebé due gritava incessantemente, até quase perder os sewti-
dos, sempre dque a mae lhe colocava doua va cabega durawte o ba-
nho mas o resto do corpo tolerava-o perfeitamente.

Um menivo due sé brincava com comboios e duravte a brincadeira
Virava o comboio e dizia “Oh... o acidente wdo foi culpa minha... es-
tdo todos feridos. Socorrol”

.

Um mevine due sé gostava de “brivcar as guerras” e a sua irma ev-
trava wuam estado wmeditative impenetravel sempre dque Via o mar.

Todas estas particularidades revelavam wewmérias warcantes de
Vidas passadas.

Consultel também criangas que viram, a sua frente, um familiar re-
cém-falecido, antes de aloném Ihes contar do sucedido.

A Lua, com duatro anes, dizia a wae gue Via a avé la em casa. A
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mae dizia-lhe, de imediato, gue isso era um disparate mas minutos
depois pedia-lhe que descrevesse o dque Via. A Lua comegava a cho-
rar e dizia que wao dueria falar wmais do assunto. Quando wos encon-
tramos as trés, a Lua deixon de ter wedo de ver a avé vo plano es-
piritual e a mde perceben que ela era uma guia espiritual da sua fi-
lha.

Se o seu filho tem experiéncias deste géwero, comece por perauntar
como ele se sente, nao Ihe pergunte loao o due Vé pois ha criangas
aue ficam assustadas oun ewveraonhadas duando percebem due
veem alao dque os sens pais nao consequem,
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Cada bebé wasce wa hora, dia, més e ano gque estd em total
harmonia wmatematica com a sua apr@moliw@@m, OU Se)a, nasce na
data que melhor se ajusta as wecessidades especificas para a sua
evolugdo adui wa Terra.

A melhor altura para se aceder ao processo evolutive de vida do
belé ¢ pelos seis meses apés o seu nascivmento, contudo oS pais po-
dewm escolher fazé-lo no momento que sentirem.

Para aceder ao PEV utilizo ferramentas de antoconhecimento para
complementar analiticamente adquilo que sinto, vejo e escuto intuiti-
vamewte — as mensanevs da Alma do bebé que recebo através da
minha glandula pineal.

As ferramentas due uso sido o eneagrama de persovalidade, a nn-
merologia, a astrologia e o desewho Numavo. A estreita relagdo ew-
tre elas € evidente, sdo ferramentas holisticas que buscam e inte-
aram o ser como um todo.

51



Marta Guerreiro dos Santos

£ importante sermos conscientes dque newhum caminho é determina-
do somente pelos wimeros da data de wascimento on pela posigdo
dos planetas vo momento de nascimento. € o livre-arbitrio, on seja,
as escolhas didrias e a forma como o sen filho ird reagir as circums-
tancias due Vo suraindo va sua vida, due desewhara o seu camivho.
Qualguer ferramenta de antoconhecimento apenas podera evidenci-
ar as poteucialidades on probabilidades para o sen futuro.

Os astros apevas oferecew um caval para gque se mavifeste o equili-
brio das cansas e efeitos gue, vo passado, aduele ser colocon ewm mo-
Vimento.

Os plavetas representam a “fotografia” das suas tendéwcias, as-
Sim com a representagdo simbélica de tudo o dque ja acontecen e do
gque potencialmente poderd Vir a acowtecer. Os plavetas sdo o re-
curso através do dqual se imprime a baganewm anterior e a vatureza
dessa impressao fica determinada pela hora exata do nascimento.

O signo solar dica a wais importante ligdo a ser aprendida nesta
Vida e revela as caracteristicas dque o seu bebé precisa de desenvol-
ver para estruturar a sua personalidade e fazer a sua wmissao.

O sigwo wdo é aduilo due o sen bebé é, mas aduilo due o seu filho
tem de desenvolver para alcangar a sua wissdo.

Fodue vo signo solar do sen belbé e consulte a tabela gue se sege.

Através dessa andlise compreenda welhor as caracteristicas gue o
seu bebé precisa de desenvolver no sen caminho (Positivas) e adue-
las due precisam do sen esforgo para dque wio se desenvolvam ao
mesimo +empo (Negativas).
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Os desafios mais comuns dos bebés sdo:

70 SON0

# a alimentacdo (inclui acordar muitas vezes a woite e a dificuldade
de regular os ritmos da alimentagdo)

7 o choro wsistente

#* outros problemas comportamentais

Muitas respostas que encowtrel, durawte a comunicacao com a Alma
dos bebés e duando acedi aos seus Processos Evolutivos de Vida,
APENAS SE CONSEGUEN compreender totalmente se estivermos aber-

tos a possibilidade de... Reencarvagdo!
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Como assim?

A reencarnagdo baseia-se vno privcipio due Wa sobrevivéncia de um
elemento, due contéwm a personalidade hiumana, apés a morte e esse
elemento revasce diversas vezes, através de sucessivos corpos fisi-
cos, adguirindo capacidades para conseguir evoluir a plenitude do
Amor e da Verdade.

A reencarvagio torma-se assim uma necessidade para todos os <e-
res humanos dque ainda wio alcangaram essa plenitude. Evndquanto
persistirem condigdes que causewm revascimento, a wewte ira ciclica-
mente restabelecer-se num vovo ovo uterine. O processo de reen-
carnagao icia-se durante a gestagdo pois a mente restabelece-se
no ttero.

Meswo que nio acreditemos em vidas passadas, o que é realmente
importante é perceber due todas elas estdo contidas va aenética
de um belbé. Como yustifica dque dois irmaos, com a mesma educagio
parental, sejam +do diferevtes? € a genética, dird voce.

A mente influencia e programa a genética para se adeduar as ve-
cessidades evolutivas de cada ser umavo.

O embrido desenvolve-se pela ufluéucia do estado de consciéncia da-
quele ser due ird revascer, sewdo due se abrem oS cavais de expres-
sdo da wewte a wmedida due ocorre o desewvolvimento dos érodos.

A mente wdo tem sexo, mas a idewtidade de género define-se de
acordo com a necessidade de evolugdo dado due algumas aprendiza-
9ens sé se conseauem num renascimento enduanto mulher e outras,
enduanto homem,
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Assim due wasce, a pessoa ird desenvolver uma personalidade condi-
ciovada pelas caracteristicas gque transporta da sua vida passada
e pelo vovo ambiente onde se encontra na atual vida,

A raiz de todos os eventos da atual Vida é bem mais longindua due
a wmfaucia mas para os mais céticos € a educagdo gque explica uma
personalidade. Tsso também é, de facto, verdadeiro porgue a edu-
cagdo de uma criavga é sewmpre dada por pessoas (wormalmente os
pais bioléaicos) due representam, de forma extremamente fidedig-
na e pormenorizada, as caracteristicas que ela mesma teve em Vi-
das passadas.

Brian Weiss, apés algumas décadas de carreira endquanto psiquiatra
e professor umiversitdrio, conduzin pesquisas para provar a reew-
carvagao. Tudo comegon em 14B0 dquando uma paciewte sua, em es-
tado de hipnose, he comegon a relatar experiéncias precedentes a
atual vida.

O psigquiatra wio acreditava em reencarnagio até ewtdo mas cov-
Veucen-se, apés pesduisar e coufirmar em arduivos puiblicos, certos
elementos due foram partilhados por essa paciente.

Desde entao comegon a fazer hipuose regressiva aos pacientes e a
confirmar que wuitas fobias e doengas estio enraizadas em expe-
riencias de vidas passadas. Alcangon beneficios terapéuticos tnicos
através do retorno a experiéncias marcantes e ewmogses acumuladas
de Vidas passadas, onde as pessoas eram capazes de reviver e co-
uhecer certos traumas para os conseguir libertar.

No seu livro “Wuitas Vidas, Muitos Westres” relata wdmeras
experiéncias que teve e as suas diversas concegbes sobre o tema,

No que toca a criangas, Tan Steveuson é uma referéncia.
Na UWniversidade de Virginia, o wmédico, cientista e professor de
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psigquiatria Tau Stevensow, contribuin para muitas evidéuncias cienti-
ficas de reevcarnagdo. Tan Stevenson estudon aduilo due desigua de
meméria extra-cerebral em criangas de tenra idade que se recorda-
vam, com detalnes siguificativos, das suas Vidas avteriores.
Realizon uma exaustiva e expressiva recolna de dados wa busca de
uma base ciewtifica para o comprovar e escreven um livro gue red-
ne informagses de mais de 2500 casos de “Criangas due se lembram
de Vidas passadas” e deu origem a um programa de televisdo com o
mesimo conteddo.

A recordagdo de Vidas passadas vem sempre € aloo possivel pordue
a Wmente, antes de reencarnar, é suieita a amuésia,

Na condigdo atual da consciéncia humana ainda wao existe capacida-
de para rewascer com total couhecimento dos acontecimentos pas-
sados sem deixar que estes fluenciem as suas escolhas.,

O esquecimento € uma béugdo para conseauir comegar de vovo ¢
tem o propésito de estabelecer um equilibrio psiguico uterior para
Se nlclar tma vova missao.

O ser humano precisa de uma amnésia gquase total para poder vi-
Ver wovas experiencias, A amuésia nao € total pordue as memoérias
de vidas passadas permanecem latentes a wivel mental,

Assim que nasce um bebé, toda a sua wewméria e bagagem avces-
tral torna-se wao-consciente de forma a tornar-se uma “folha em
ranco”.

Frend explicon que se nasce com uma estrutura basica psiquica pré-
pria - o Ld - e dque, a wedida gque a criavga lida com a realidade e

Vive experiéncias o mundo exterior, desewvolve o eao (a partir do
Id).
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A crianga vecessita de vivéncias e comunicacao familiar para ir re-
fazendo o sen padrao de vidas passadas due esta diretamente re-
lacionado com a arvore genealégica da familia onde revasceu.

WMuitas pessoas duestionam se wdo estio a “mexer” em algo due
nado devewm pordue se fosse para aceder as Vidas passadas, wio ha-
veria esquecivnento. Hole sel due somente no mowmento certo, quando
a consciéncia ) estiver desperta e wadura, surge o acesso a infor-
magdo sobre Vidas passadas, que normalmente é facilitada por <o-
uhos on por alguém que tevha aptidées extrassensoriais,

Ndo & producente procurar conhecer ndmeras vidas passadas, wmas
sim focar-se na Altima vida pois a vida anterior revela tudo o que
ainda ficon por curar.,

Ter conhecimento da vida awterior ird audar a compreender muito
da atual vida, nomeadamente certas situacdes que wio encontra
explicagdo. Uma rearessdo deve ser feita com total idovneidade ¢
competéncia pois juntamente com essa informagdao, sdo também li-
bertadas muitas emogbes reprimidas e vewm sempre se esta prepa-
rado para lidar com elas,
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Tal como Ja referi, até aos sens dois anos, bebés e criangas sao ex-
tremamente sensiveis aos desafios emocionais dos pais, em especial
da wmie. On seja, as emogdes vegativas dewtro de um lar geram
everaia aque & absorvida pela criavga. Tsto acontece pordue o campo
everaético (aura) ainda wio esta fortalecido nem independente do
da wmae. € por Volta dos sete anos de idade que ocorre um “corte
evergético”, mais significative, entre a wmae e o filho.

€ necessdrio aue a wae e o pai teuham humildade e coragem para o
admitir, e até alterar o sen comportamento, pois muitas vezes é
por esse Mmotivo due uma crianga fica com febre “do wada”, parte a
cabega, déi-lhe a garganta, déi-Ihe os onvidos, +em tosse on outros
sintomas.,

O "bebé irritavel’, nome due a wedicina atribuin a irritabilidade
inexplicavel de um bebé, revela sempre que existe algo due wao estd
bewm com um dos pais, em especial com a wmae.

O "bebé silencioso” represewta um bebé pouco reativo, com falta de
resposta aos estimulos, o due leva a investigar doevgas do espetro
autista, depressao, défices anditivoes on ountros.

Se acreditarmos ewm reevncarnagdo ol Vidas passadas, estes bebés
sdo o renascimevto de pessoas que Viveram isoladamente vo final
da sua Vida anterior, de forma voluntdria on até for¢ada, como por
exemplo prisioneiros ou mowges, e com evorne dificuldade na parti-
lha emocional com os ontros.

A “Perturbagdo Regulatéria do Processamento Sewsorial” € diagvos-
ticada sempre que os belbés apresentam uma reagdo avormal a esti-
mulos sewsorials, oun seja, reagem excessivamente a estimulos dque
Sao banais para a waior parte dos bebés, parecendo hiperseusiveis,
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Nestes casos, um peduens ruido pode ser verdadeiramente assus-
tador.,

Se acreditarmos em reencarnagdo o Vidas passadas, estes bebés
SO0, Na Waioria das vezes, o renascimento de pessoas dque )a tive-
ram aptidées extrassensoriais desenvolvidas no passado e dal a sua
hipersensibilidade.

WMuitos bebés due ndo aostam que lhes peauem ao colo sdo diagmos-
ticados como portadores de hipersewsibilidade do aparelho vestibu-
lar, o sistema responsdvel pela sewsagao de edquilibrio.

Conheci trés belbés com este comportamento sendo due o primeiro
tinha a missdo de desenvolver empatia pelos outros, pois fol priva-
do de togque e contacto hiumavo o passado; o outro tinha sido muito
anténomo e com muita antoconfianga na Vida passada e por isso
wdo apreciava “pieguices”, e o terceiro sentia realmente tonturas
devido a um camiiho passado warcado por excessos e por 1Sso Sev-
tia-se sem equilibrio.

Comuniguel com uma menina (2. anos) com crises de asma intensas
que ainda expressava o sufoco emocional due vivera wa Vida passa-
da como muculimana. O seun sofrimento vinha dessa condigdo, onde
vivera sem liberdade escondida atras de uma burca. Na comunica-
¢do ela pedin gque se a mae fosse mais livre o seu casamento com o
sent pai, ela iria melhorar. Eu comprovel essa wmelhoria e apolel a
mae em todo esse processo.

Cada caso é um caso e s6 a Alma do bebé e o sen Processo Evolutivo
de Vida podem trazer a consciéucia o que esta oculto para podermos
curar a raiz do problema,
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Os aéwmeos também tem sido foco de discussdo nas Visées mais cé-
ticas.

Um on dois minutoes separa o nascimento ewtre uma crianga e outra,
05 sens Processos Evolutivos de Vida sdo praticamente iguais, ou
s€)a, as suas fundagbes sdo aparentemente iguais.

AS suas diferevgas residem wo livre-arbitrio de cada um, pois cada
um ird escolher as caracteristicas que pretewde dar wmais énfase
para a sua evolugdo espiritual ja due estes seres +ém uma aravde
semelhanga gue é a mesma missao evolutiva.

A forma de a alcangar é que sera distinta pois fardo escolhas dife-
rewtes e no passado foram pessoas cnjo estado de consciéncia foi
distinto.

Existe uma teoria, a “Teoria da divisdo da carta”, que explica por-
due 0s gémeos exteriorizam aspetos diferentes da sua personalida-
de on do sen processo devido a procura da prépria individualidade.

O géwmeo due vasce primeiro tem tendéucia a escolher a parte do
processo (e a personalidade) que dquer viver e revelar ao exterior, a
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outra parte € Vivida pelo outro gémeo. Ou seja, a nivel astrolégico
um dos gémeos pode revelar-se através do sen ascendente e o ou-
tro pelo descendente.,

Ao lowgo destes anos verifiquel também gue existem dois tipos de
“histérias” que se repetem vos gémeos:

# ambos viveram repetidas e incompletas histérias de amor onde
foram separados, apesar do gue sentiam um pelo ountro

# ambos tiveram varias vidas de desencontros e conflitos a varios
nivels e agora torua-se urgente wna convivéncia muito préxima
para o perddo mituo

Alguws casos:

Os gémeos WMaria e Tomds Viveram wm amor proibido como “Pedro
e Inés” na sua Vida passada e isso conduzin-os a atragdo de uma
circuvstancia que permite logo niciar a caminhada acompanhados
um do ontro.

Os gémeos Miguel e Renato foram sécios na sua Vida passada, mas
nao souberam conduzir essa parceria da forma equilibrada,

Nesta Vida encontram uma oportunidade dnica de comegar a sua
parceria no tero materno para due possam aprender a substituir
o “en” por “més”,

As aémeas Catarina e Catia eram a face de muitos cartazes publi-
Citarios com apenas sels meses.

Uma continuacio da sua vida passada, onde ja foram dotadas de
enorme beleza fisica, mas competiam fervorosamente entre elas.
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Revasceram juntas para aprenderew a regozijar-se com as conguis-
tas uma da ontra e ir além das aparéncias on status, usando a sua
beleza fisica para o progresso através da divilgagdo de ideais hu-
manitarios.

Atunalmente continaam duas jovens muito bonitas mas buscam uma
profissdo longe da moda e s6 pretendem fazer andncios due possam
reverter para cansas solidarias.
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O gque é ter um filho? € dar uma oportunidade de evolugdo a um ser
que pretende revascer e ter o compromisso de o ajudar nesse sewti-

do.

O mais importante é gque a wmotivagao pela qual decide ter um filho
se)a pura e altruista, vanca eaoista,

Hd wma grande diferenga entre gquerer +er um filho e ser verdadei-
ramente mae ol pal.

O “guerer ter” vem do ego € o “ser mde o pai” vewm da Alma,

A matervidade e a paternidade sdo as relagses umanas que mais
estimulam as pessoas a abdicar do sen eqo e a abrir-se as virtudes
da Alma.

A Waioria das pessoas tewm filhos numa altura coincidente com o ini-
cio do sen préprio processo de autoconhecimento e alivhamento o
missao.

Um filho € possivelmente a wmaior oportuvidade de autoconhecivhen-
to e evolugdo para os sens pais. Um filho é um portal para
utrapassar  as wdltiplas  estratégias do ego e finalmente
conhecer o Amor, fora e dewtro de si.
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Através do sen filho ira deparar-se com as suas préprias Virtudes
e medos. Através de um filho, o pai e a wmde conhecem-se e travs-
formam-se.

O meun servigo tem revelado que existem indmeras cansas para a
realizagdo on a impossibilidade da wmatervidade on patervidade.

Algumas ideologias espiritualistas consideram gue a vwfertilidade €
o resultado da pessoa ter cometido aborto ou +er worto alguma
crianga viima Vida passada,

Consultel muitas pessoas que ewm Vidas passadas abortaram, tive-
ram filhos ilegitimos, due os abandonaram e nio assumiram as suas
responsabilidades afetivas oun finauceiras, e wo sen atual renasci-
mento conseqguewm ter filhos, exatamente pordue wecessitam de ter
a oportunidade para equilibrar essa situagdo. Apesar de terem al-
guns conflitos com os seus fillos, que sdo normalimente os mesmos
do passado, sdo atualmente pais responsaveis e muito dedicados.
Nestes casos oS filhos sdo um compromisse wecessario a sua evolu-
¢do.

Os filhos s6 surgewm va Vida de uwma pessoa se o sen processo de
evolugdo necessitar da sua existéncia por isso Na cases onde “Os fi-
lhos wao +ém de Vir da pessoa, apenas tém de passar por ela”, como
ouV1 UWha certa vee.

Recordo-me da fna, nma enfermeira wos cuidados paliativos do ITns-
tituto de Owcologia ha oito avos. A morte estava profundamente
presevite ua sua Vida didria e, pela sua evorme sensivilidade energé-
tica, a Vida wdo +inha espago para eclodir vo seu corpo.

Toi necessdrio wmudar de servigo para due conseguisse enaravidar de
Um menino.
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Aundel também o Dinie due apresentava uma distungdo espermati-
ca gue Ihe cansava infertilidade. Ja fora casado duas vezes, mas
nunca cousequin concretizar o sonho da patervidade.

Fol va sua dltima Vvida due encontramos o motivoe: teve um fillho que
Velo a descobrir due wdo era sen. A revolta e mdgoa foram +ao
gravdes due Tronxe para esta vida um blogueio gue o impedia de se
entreaar Verdadeiramente nas relagses, com medo de wdo as poder
controlar e voltar a ser magoado.

Quando wma gravidez wio € concluida e se dd um aborto nvolum-
tario, ha sempre uma ligdo dque a wae e o pal precisam de aprender
para a sua evolugdo espiritual. Qualguer perda induz a aprendiza-
gewm do desapego por eduacionar todas as crengas de posse e con-
trolo.

Esta aprendizagem é morosa e dolorosa por isso € necessdrio muito
amor e paciéncia para se poder atravessar um luto, renascendo.

Quem deseja ter fillos was ndo covsegue, aconselno a audar
alguma instituigdo ligada a criavgas ou ewtdo a adotar, caso a sua
Alma sinta gue é esse o caminho da sua missdo.

Quando aloném acolhe um filho gue ndo € “sen” biologicamente, ad-
duire mérito espiritual e é freduente que surja uma gravidez nio
planeada, wmas wuito abengoada, pouco depois.

Na totalidade dos casoes, as criangas adotadas aparecem o mapa
astrolégico dos “Movos” pais vio posicionamento de filhos.

“Jb estava escrito”, como me disse uma consulente due ajudel no

processo de adogdo do “sen” Ruben gue afival, sempre esteve mar-
cado o sen processo evolutive de vida,
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NZo ha dualdquer problema se alouém ndo quiser ser mae on pai por-
qUue essa pessoa tem Varias formas para evoluir e realizar a sua
missdo.

O importante € beneficiar on acrescewtar valor a vida dos outros,
da mesma forma gue iria beneficiar os seus fillhos.

Considerel o depoimento da seguinte wde, due acompavhel em cow-
sulta, como uma partilna verdadeiramente licida sobre o tema:

“Autes de ter filhos, sempre we imaginel como wae e nao evtendia
agueles gue diziam nao guerer fillhos.

Tive um filho e percebi que a wmaternidade wio é s6 para quem
quer, mas também para dquem esta disposto a crescer junto com o
filno, a aprender a ewsinar, a ter muita paciéncia e, sim, a abrir
mado de ontros interesses pessoais. Butdo eun tive a certeza que a
maternidade $é6 vale a pena para essas pessoas que estao realmen-
te dispostas e de coragao aberto.

Se a pessoa duer um fillo sé6 pordue acha bovito exibir o fillho ou se-
guir o auido tradicional da vida, mas ndo guer realmewte participar
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de corpo e Alma, nio vale mesmo a pena ter um filho.

Twtriga-me o facto de algném +er um filho e imediatamente en-
trega-lo a creches, avés, cumhados on gquem duer dque esteja disponi-
vel.

O due mais ougo € que dessa forma lhe pode dar uma vida wmelhor.
Mas veste mundo uma Vida wmelhor é uma consola a cada vovo lan-
camento...

Um filho deve ser uma prioridade acima de todas as ontras.

Quem nio acha, entdo wio tenha. € melhor para a criavga e para a
sociedade” .

NJo se siuta mal se wdo sente o apelo materval “convencional” on se
A Vida wdo a presenteon com um on mais filhos.

Pode exercer a waternidade ou patervidade de uma outra forma,
através do cnidado amoroso de ontros seres.

O que realmente nteressa é due, wuma escolha biolégica on wdo,
Uma mae ol pai, compreenda o coragao dos seus filhos e influencie o
futuro do mundo através deles.
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“Toda a poeira dos olhos fol arravjada vos primeires sete avos de
Vida, auando era tdo ivocente, tao confiante, que dqualduer coisa due
he fosse dita era aceite como verdadeira. € wmais tarde, serd muito
dificil descobrir tudo aquilo que entrou vos seus alicerces. Pergunta-
ra wil outras questses mas vanca perguntara a respeito dos alicer-
ces basicos das suas crewgas”.

(Osho)

Durante a infancia sdo construidas as fundagses do “En”, on seja,
as estruturas basicas da personalidade wa forma de ver o mundo,
de encarar oS outros e reagir ao exterior,

A psicologia leva anos para descobrir € “limpar” o due esta vos ali-
cerces basicos de cada ser huamavo pois wa infawcia a criavga esta
totalmente vulvnerdvel ao condicionamento da sua educacdo familiar,
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e ao respetivo sistema de crengas, pois tudo € aceite como uma
verdade absoluta.

Seusivelmente até aos dois anos de idade a crionga é totalmente
livre e nos seus primeiros sete anos, a crianga terd mais o mewos
oportunidades para a liberdade de wovimeutos, brivcadeiras, conhe-
cimento dos limites e vovas percegses.

Dentro dela wio existe o passado nem o futuro, apenas o presente.
NZo Se prescupa com o dque oS outros dizem e sewte tudo, mas como
a sua wewte wio interpreta vewm atribui siguificado as emogses,
nada reprime e expressa-se de forma inocente e livre. Sewmpre due
um adulto tewta contactar com a sua crianga interior, experimenta
voltar ao contacto com esta liverdade e wocéncia,

NoS primeiros avos todos estamos mais préximos da wossa verda-
deira esséncia e esse afastamento comeca a emeragir lentamente, a
medida dque o eao se Vai expressando na wmewte humana.,

A partir dos 4 anos a crianga comega a perceber o poder da opinido
dos ountros € emerge o wedo € a desconfiavga, due a alerta para se
defender. Conhece com wmais profundidade o wedo da rejeicao e vai-
se afastando da sua Alma, criando uma imagem que julaa ser mais
aceite pelos outros, uma wmascara baseada vo wedo gue a acompa-
uhara ao longo da sua Vida.

A forma mais consciente de viver esta fase seria aproveitar para
brincar ao waximo com o seu filho, mostrando-lhe a watureza e o
mundo sewm o julgar.

£ extremamente facil “converter” uma crianga westa fase por isso
a sua sabedoria € aguardar que seja a criavga a perguntar a
respeito do due duer saber. Ndo <seja impaciente e espere pelas
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suas duestées, para wao a nfluenciar por crengas rigidas e estan-
ques.

Se consequir, colodue diante dela todas as ideologias possivels sobre
um determinado assunto e diga-he due pode escolner a due mais
Ihe faz sewtido. Tente evitar converter o sen filho a sua ideologia,
gualguer gue seja. Ao ensinar-lhe dque o Amor esta para aléwm de te-
rewm as mesmas opinides ou de concordarewm, estardo ambos a fazer
um gravde caminho de evolugdo.

A proposta espiritual para cada pai e wmae € diminnir o5 seus condi-
cionamentos ao maximo para waio limitar o filho e assim o educar
nUMa consciéncia onde a Alma tem espaco para se expressar.,

A Vida atual é uma continnidade do passado e é por i1sso a crianga
cresce a observar minuciosamente a sua wae e pai, assim como a
relagdo entre eles, repetindo tudo aguilo que V€ e ouve. Os pais sdo
apenas nstrutores de um caminho que )a estd dewtro dos seus fi-
lhos.

Sé gquem desenvolve primeiramevte a sua cousciéucia espiritual indi-
Vidual e, posteriormente a do casal, é que conseaue modificar algu-
mas heravgas wmentais aevéticas do filho. Wuitos lideres espirituais
aconselham gque primeiro os pais terminem o seu trabalno sobre si
mesmos e, guando alcangarem um estado onde wada lhes possa per-
turbar, estdo verdadeiramente preparados para ajndar va evolu-
¢do de uma crianga,

Sé educa quewm ensina pelo exemplo, out seja, duem é coerente vo gue
diz € vo que faz e wio reage dominado pelo ego.

Cada pai e mde +ém de praticar, eles mesmos, aduilo due gostariam
aue o sent filho fizesse pois € essa demonstragdo due pode convencé-
lo a ir por um determinado caminho.
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AS criangas sabewm ler ntuitivameute as intengdes dos adultos por
1SS0 as mentiras e as aparéncias wao resultam com elas.

Como pode exiair que o seu filho saiba gerir € dominar as suas emo-
¢Bes se Voce wao o faz?

Se quer que o sen fillho se comporte melhor, tewm de <e preparar
pPara examinar a lupa o seu préprio comportamento.,

A fungdo dos pais é permitir que os fillhos descubram a vida pela
SUA Prépria experiéncia, Para isso temos de wos libertar da confu-
sdo entre dar seauranga e criar dependéncia,

Nesta fase crianga tem de perceber os aspetos positives do mundo
para duerer estar c4. Quando suragir wa crianga o medo de falhar,
ou do desconhecido, dina-lne que esta ali para a apoiar e guiar no
sen crescimento. Dar apoio € dizer- he: “Eston agui e s6 precisas de
me demonstrar guavdo precisares de wmim”,

Ser pai on mde estd wmuito para além de ser educador. € dar liber-
dade pois sabe que amar é compreender dque o seun filho <é pode ser
feliz quando se alinhar ao caminho da sua missdo.

O compromisso espiritual de todos oS pais € amar o sen filho sem
qualguer condicionalismo, oude o pai tewde a representar a sabedo-
ria e a wae o colo incondicional e abmegado.

Quando se coloca um fillo vum patamar de wmestria on superiorida-
de (como alaumas filosofias new age fomewtam) ou entdo vam pa-
tamar de inferioridade (devido a sua tewra idade), o pal ou a wmae
afastam-se do essencial para o poder guiar.

Escute e converse cow a crianga e recorde-se dque a sia Yoz ira tor-
nar-se a Vvoz interior do seu filho.
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WMuitas vezes os pais Julgam due os seus fillos wdo duerewm dizer-
hes o que sentem mas, na verdade, aquela crianga wio conseaue é
explicar o que sente: “O men fillho wdo me ouve”, escuto tantas ve-
25,

Acredite que, se o seu filho se sewtir respeitado, vai escutar o que
diz poraue a sua watureza é recetiva. Nunca subestime a capacida-
de de compreensdo de uma crianga,

aritar para ser escutado é wm comportamento due denuncia mse-
guravga na antoridade e também uma evorme falta de respeito
pelo seut fillho.

Ha ainda um medo excessivo de perder a antoridade. Quew o faz foi
também educado através da obsessio pela obediéncia,

Saia desta sociedade controladora, domivada pelo eqgo, onde todos di-
zem o dque se deve fazer e uanca se incentiva a encowtrar a respos-
ta o seu nterior,

Deseja educar o sen filho para ele ser obediente on cooperante?

Dar-lne regras é essewcial, duando aivda wio existe maturidade
emocional € serve para due a crianga se sinta segura. Crie reoras
wstas para ambos, ao invés de viver a Vida irritada e a gritar.

AS rearas due criar wio se podem basear em jooos de poder. £ wmai-
oria dos “wdoes” dque se dado aos filhos sdo pela necessidade de antori-
dade dos pais, a crianga escuta um wao o um relutante sim sempre
due pede para fazer algo que e iria dar alegria e comega a aprev-
der que € errado fazer aquilo gue a faz feliz. Nos extremos da proi-
bigdo e da permissividade ird surgir wm deseauilibrio dque sé o cami-
nho do meio pode efetivamente libertar.
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Dé-lhe atengdo e ensine a vogdo de responsabilidade para due saiba
enfrentar as decistes e depois saiba lidar com as consequéncias.
Sewm ordem wzo Wa disciplina e ser disciplinado siguifica aue se é um
discipulo.

Twcewtive a criavga a refletir, em vee de reagir, pois € ao meditar
sobre os desafios due suraewm due ela pode aprender a digerir as
emogdes dque custam “engolir”,

Escute e comunidue com o sen fillo para ambos wmostrarem o seu
pouto de vista. Quando for falar, assuma a responsabilidade do gque
estd a sewtir e diga-lhe aue aquilo due ele fez o magoon e per-
gunte-lhe se ele pode fazer algo para due isso deixe de acontecer.

O wmelhor ensinamento due pode passar a uma crianga € gue ela
aprenda a escutar as suas necessidades, escutar a linguagem do
Seun corpo e a aprender a refletir se aguilo gue quer transmitir aos
outros € verdadeiro, wspirador e gentil.

Evsine-lhe disciplinva moral com muito amor para due possa compre-
ender gue o que semear, ira colher e assim wuuca faga ao préximo o
que nao gostar para si proprio.

Mostre-lhe que wio se trata de ser s6 uma “boa” pessoa wmas de
saber due a Terra é a casa de todos os seres. € de extrema
Importaucia existir um pai o Wae que oriente a crianga no sentido
da empatia e partilha vuma sociedade tao competitiva,

Amar um filho implica aceitar que ele tem o direito de caminhar
pela estrada que escolher, mesmo que vocé ache gue € um “man”
caminho. Porque serd sempre nos desvios dos fillos que uma mdae e
um pai podem aprender sobre o desapeao € o verdadeiro amor.
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“Pordue tenho uma familia +do complicada?”

Esta € uma das perauntas que mais onvi ao longo de todos estes
anos, Como certa vez me disseram, a familia perfeita apenas se
apresenta na fotografia das redes sociais, das datas festivas ou
no cardapio de um gqualguer restanrante chinés onde existe um pra-
to com o nome “familia feliz”.

Existe uma grande respovsabilidade e trabalho espiritual junto dos
due tewm consanguinidade ou renascewm e coabitam debaixo do mesimo
teto.

A familia € o cendrio perfeito para indmeras possibilidades de pro-
gresso espiritual, oferecendo condigdes para due os mais importan-
tes desafios espirituais se dissolvam. O propésito espiritual da fa-
wmilia € a unido de seres due pretendem curar os seus conflitos rela-
cionais do passado.
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Nasce-se comm a candra de um bebé para due se consioa cativar a
solicitude da wade e do pai, cjo compromisso espiritual € amar sewm
condi¢ses um filho.

Ao longo destes avos onvi wmuitas pessoas Verbalizarem dque foram
abandonadas wa wfancia, que os sens pais wao lhes dedicaram aten-
¢do devida pelos mais diversoes motivos.

Esta percegdo errénea aera wmuita wagoa e ressewtivmento relati-
vamente aos pais pois impossibilita a pessoa de entender que wao
existin um verdadeiro avandono na sua infancia pois se um bebé for
abandonado, ele wio sobrevive.

Tol gragas a bowdade da sua wae due pode crescer vo sen ttero e
ser wattido até nascer, ela suportou todos os desconfortos da gra-
Videz e por fim enfrenton todos os desafios do parto. A sua wae
oferecen-lne um lugar para renascer, quando esteve no sen ttero
ASSEAUron a sia seguranga consultando médicos e fazewndo dolorosas
andlises, evitando fazer tudo o que poderia afetar o desenvolvi-
mento das suas faculdades fisicas e mewtais. A dor do parto foi
muito intensa, deun-lhe leite mesmo dquando +iha feridas nos seios,
limpon as suas vecessidades fisiolégicas sem sewtir wojo, esteve
sempre alerta para o proteaer de acidentes, wio dormin bewm por
cansa do seu ritmo de sovo, cantava-lhe cangses e chamava-lhe no-
mes carinhosos, selecionava o melhor dos alimentos para si.

Bucontrel tantas pessoas due wio gostavam de certos comporta-
mentos dos seus pais, depois tém filhos e dizem-me gque se estio a
rever no seu pai o mde. O presente € sempre a consequéncia do
passado, o ser hiumavo € o resultado de todo o passado, um filho €
CAUSA € consedquéncia dos seus pais.
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“Howrar pai e wmae” relembra due eles sdo o mais fiel espellno do due
tera dque transformar wa presente vida. Se compreender que este é
o papel de qualduer pai ou wae percebera gque wio faz sentido cri-
tica-los ou viver em couflito com eles.

Um bebé rewasce para ultrapassar aquilo dque considera os “defei-
t0s” dos sens pais pois as caracteristicas wao-virtuosas dos seus
pPalS Sdo as mesmas que ele teve na sua Vida passada,

Ndo faz sewtido sewtir apeao as dualidades on “defeitos” dos pais,
duerendo muda-los. “Ninguém é profeta va sua Terra” por isso nio
se frustre se os seus consellnos para eles sdo ineficazes.

Os pais sdo sempre o retrato exato da personalidade do filho na
Vida passada, € conseduentemente, em grande parte da atual vida
caso a pessoa nao se esforce por evoluir e se transformar. Se vte-
grar esta Verdade, perceberd due todos os pais fazem sempre o
melhor dque podewm e sabewm. Se ewtender due wa Vida passada a
pessoa teve semelhantes comportamentos aos dque tawto critica
nos pais, é mais facil aceitar e perdod-los, sewm os duerer mudar.

O papel de um filho é aceitar e perdoar os pais, € seauidamente
olhar para dewtro de si para travsformar esses padrées avces-
trais.

Se mesmo depols de ter esta consciéncia, continuar a sewtir resis-
téncia va relagdo que tem com a wmae oun pai, faga a sequinte medi-
tacao:

Visualize-a(o) como uma velninha(o) sevil e ceaalo), que mal se
aguenta de pé, € Voce estende-lhe a mao para a(o) amparar. Refli-
ta due embora a sua wae (oun pai) wio seja cegalo) vo sentido lite-
ral, vive em cegueira espiritual pois desconhece as Leis da Nature-
24, 05 caminhos espirituais e a Verdade Utima,
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A sua mente pode ndo estar senil vo sewtido literal mas age de for-
ma equivocada devido as distorgbes do eqgo presentes va mente. A
sua Wae (pai) procuron felicidade durante toda a vida mas nunca a
encontron.

Aceite-alo) totalmente e sempre gque he for possivel, ajude-alo) e
guie-a(o) a livertagdo através do sen exemplo, pois agora tem a
oportuvidade de Ihe retribuir a sua bondade.

Cortar relagses, de forma ressentida, wio (e ird permitir camprir a
sua tarefa espiritual familiar.

A solugdo para todos os couflitos familiares esta sempre na aceita-
¢do e no perdao.

Seja Vocé o exemplo do Amor e da sabedoria, através das suas in-
tengdes e atitudes para com eles.
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Profunda gratiddo a sua Alma

pois foi ela que a fez chegar até aqui |




€ s¢ algum dia sentir
vontade de we escrever
este é o emall

ama@martaguerreirodossantos.com




Também me pode encontrar nestes
IVros:
Conversas com Animais (2.014)
Conversas com a Alma (2017)

Espelno Weu, havera aloum animal wmais
bonito due o men? (2.019)
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Conversas com Bebés
A Espiritualidade dos Bevés e Criavgas




