


"Taldld Meg Onmagad
5 Nap az Ikigai Felé"

Célunk

Segiteni a kezdd lépések
megtételében - érthetden,
szeretettel, konkrét
kérdésekkel, mini
feladatokkal.

A végén aha-élményekre
épiilé motivacioval.
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"Taldld Meg Onmagad
5 Nap az Ikigai Felé"

Ez a munkafiizet egdy
onismereti utmutatd, amely
a japan Ikigai filozoéfiajat
hasznalja arra, hogy
segitsen megtalalni az
életed értelmet és celjat. Az
"Tkigai" sz0 jelentése: az élet
értelme, amiért érdemes
reggel felkelni.
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Alapgondolat

Az Ikigai négy {6 tertlet
metszespontja:
1. Amit szeretsz csinalni
2.Amiben jo vagy
3.Amiért megfizetnek
4. Amire a vilagnak
szikségde van

A munkafiizet célja, hogy
ezeknek a kérdéseknek az
atgondolasaval és
megvalaszolasaval felfedezd
az Ikigai-dat.
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Felépités és Tartalom

Bevezetés:
Bemutatja az Ikigai
filozdfiajat és a céljat.
e Gyakorlatok:
o Mit szeretsz csinalni?
o Miben vagy jo?

o Miért fizetnek meg?

o Mire van sziiksége a
vilagnak?
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Felépités és Tartalom

Onreflexiés kérdések:

Mi inspiral, mit csinalnal, ha
nem szamitana a pénz, vagy
ha tudnad, hogy nem buksz
el.

Ezen kérdések
megvalaszolasaval felfedezd
az Ikigai-dat.
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IKIGAT Abra kitoltése

Segit vizualizalni a
valaszokat.
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Zaro gyakorlatok

Osszegzes, celkituzeés,
hosszu tava vizio
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Utmutatas az Ikigai

megvaldsitasahoz

Az utolsd fejezet 5 1épésben
segit elindulni:

1.Kezdd kicsiben

2.Fogalmazz meg
konkreét celokat

1. Maradj kivancsi

2.Keress hasonlo
gondolkodasu
embereket

5. Tartsd szem elott a

hosszu tavu viziodat
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Osszegzés

Ez a flizet nem csupan
inspiraciot nyujt, hanem egy
praktikus eszkozt ad a
kezedbe az 6nismerethez és
az eleted tudatosabb
alakitasahoz.

Szuper valasztas, ha
elakadtal, valtozasra vagysz,
vagy egdyszerlien csak
jobban meg szeretnéd érteni
onmagad.

(7?/‘/ 4/ (7?/‘/ y{zﬁq/é'hyéﬁ



Jogi nyilatkozat és
felhasznalasi feltételek

Tulajdonjog és szerzoi jogi védelem
1. Szellemi tulajdon

Az E-bookban / E-kényvben elérheté minden
tartalom - ideértve, de nem kizardlag a szoveges,
képi, videds, hanganyagok, grafikai elemek, logdk,
markajelzések — a Szolgaltaté szellemi tulajdonat
képezi.

A digitalis termékek a 1999. évi LXXVTI. torvény
(Szjt.) hatdlya alé tartozd szerzdi jogi védelem
alatt allnak.

2. Felhasznalasi jog korlatozasa

A Vasarlo a megvasarolt digitalis termékeket
kizardlag sajat, személyes hasznalatara jogosult
felhasznalni.

A Vasarld semmilyen formaban nem jogosult a
tartalmakat atdolgozni, sokszorositani,
nyilvanossagra hozni, kozzétenni,
tovabbértékesiteni vagy terjeszteni harmadik
személy részére.

Tilos a hozzaférési adatok (felhaszndlonév, jelszo,
belépési link) megosztasa vagy egyéb mddon vald
hozzaférhetdéveé tétele harmadik fél szamara.

3. Jogkovetkezmények

A szerzdi jogok megsértése, az engedély nélkiili
felhaszndalas, masolas, terjesztés vagdy a jogtalan
hozzaférés biztositasa jogi eljarast von maga
utan.

A Szolgaltatoé jogosult a szerzdi jogok megsértése
miatt kartéritési igénnyel fellépni.

Irta és szerkesztette: Step by Step Akadémia
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