TALALD MEG ONMAGAD-5 NAP AZ IKIGAI FELE

s Nap az
Ikigai Felfedezéséehes

*Wunkafiizet*

5 részes ingyenes
program tartalma

Step by Step Akadémia



Udvozollek, csodds utazo!

Ez a munkafizet egy szeretetteljes
tér, ahol megengedheted magadnak,
hogy kapcsolodj onmagadhoz. Az
Ikigai — az a japan fogalom, ami a 1ét
értelmét, motivaciodjat jelenti - nem
egy tavoli alom, hanem benned él.
Ebben az 5 napban minden naphoz
tartozik:

e egy vezetett gyakorlat,

e Onreflexios kérdések,

e megerosites,

e ¢€s egy mini  Erzéseim ma” rész.

Vidd magaddal ezt a fiizetet - kavé

mellé, csendes percekhez, vagy akar
esténkent lefekves elott.
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“® 1. NAP — Amit STERETSZ

») Gyakorlat: A bels6 mosoly-lista

/ Ird le azokat a tevékenységeket,
amik igazan 6rommel toltenek el:

#\\
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“® 1. NAP — Amit STERETSZ

Gondold vegig:

e Melyikben érzed, hogy eltinik
az ido?

e Mi volt az, amit gyerekkent
szivbol elveztél?

e Milyen elmenyben vagy te
onmagad?
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“® 1. NAP — Amit STERETSZ

[ Mai megerdsitésem:
LAmit szeretek, az nem véletlen. Ott
kezdodik az utam.”

@ Ma igy érzem magam:

0 Lelkes

0 Kivancsi

0 Bizonytalan
0 Inspiralt

O Mas:

Step by Step Akadémia



Amit SZERETSZ
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“= 2. NAP — Amiben jo vagy

/ Gyakorlat: A visszatérd
dicseretek

1.Miben kérnek toled tanacsot?

2.Milyen helyzetekben érzed magad
kompetensnek, ,erosnek™?

3.Volt olyan, amit természetesen
csinaltal, masok meg csodalkoztak
rajta?
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“* 2. NAP — Amiben jo vagy

7 Top 3 er6sségem:

[ Mai megerésitésem:
»A tehetségem nem véletlen. Ajandek,
amit hasznalhatok.”

.. =
=
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Amiben jo vagy
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“* 3. NAP -
Amire a vilagnak sziiksége van

@ Gyakorlat: Empatia-térkép
1.Kinek a helyzete érint meg igazan?
(pl. nok, gyerekek, idosek,
vallalkozok, stb.)

2.Miben tudnad 6ket tamogatni a
sajat tudasoddal?

3.Ha segithetnél, mit adnal el6szor?

Step by Step Akadémia



“ 3. NAP -
Amire a vilagnak sziiksége van

1 mondatban:
»A vilag szamara értékes lehet, ha

7

et

[ Mai megerdsitésem:
,AZ én erzékenységem értek.
Valakinek pont ram van sziiksege.”
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Amire a vilagnak sziiksége van

\vj/\
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4L NAP -
Amibol BEVETEL lehet
Gyakorlat: Ajandékbol lehet6ség

1.Mi az, amit szivesen csinalnal ugy
is, ha nem fizetnének érte?

2.Melyik tevekenységert fizetnének
masok 6rommel?

3.Tudnal példat mondani olyan
nore, aki abbol él, amit szeret?
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M NAP -
Amibél BEVETEL lehet

«* Otletem arra, mivel
probalhatnam meg:

[] Mai megerdésitésem:
»A vilag nem csak adni enged. Képes
vagyok fogadni is.”
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Amib6l BEVETEL lehet
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™ 5 NAP -
Az IKIGAI osssekapcesoldsa

Gyakorlat: Az En Ikigai-
mondatom
Toltsd ki az alabbi 4 részt sajat
gondolataiddal:

e Szeretem, amikor...

e JO vagyok abban, hogy...

e Fontosnak tartom, hogy
segitsek...

e El tudom képzelni, hogy ezt Ggy
csinaljam, hogy...
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™ 5 NAP -
Az IKIGAI osssekapcesoldsa

Gyakorlat: Az En Ikigai-

mondatom

Végs6 megfogalmazas:
,2Azt érzem, hogy a vilagban a helyem
ott van, ahol...”

Step by Step Akadémia



Az IKIGAI osszekapcesolasa

= \Q/\
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T ZARAS: Mini Ikigai ‘1érkép

Rajzold le vagy ird be az alabbi
mezokbe:

e Amit szeretsz @
e Amiben jo vagy

e Amire a vilagnak sziiksége van

2

e Amibol megelhetsz «*

A metszeéspontban: IKIGAI
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T ZARAS: Mini Ikigai ‘1érkép

ird be az alabbi mezo6kbe:

Amit szeretsz

Amiben j6 vagy ‘ IKIGAI Imreavagnak

szuksége van

Amibol megélhetsz
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T ZARAS: Mini Ikigai ‘1érkép

Ird be az alabbi mez6kbe a sajat
valaszaid:

IKIGAI

"‘
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® Fiizet vége — zdro gondolat

Koszonom, hogy idot szantal
MAGADRA.
Ne feledd: amit most irtal, az nem
egy feladat — hanem egy térkép.
Barmikor visszatérhetsz ide.

,A boség ott kezdodik, ahol
kapcsolatban vagy onmagaddal.”
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Fogi nvilatkozat és
felhasznalasi feltételek

Tulajdonjog és szerzoi jogi védelem
1. Szellemi tulajdon

» Az E-bookban / E-kdnyvben elérhet6 minden
tartalom - ideértve, de nem kizarolag a szoveges,
képi, videos, hanganyagok, grafikai elemek, logok,
markajelzések - a Szolgaltat6 szellemi tulajdonat
keépezi.

A digitalis termékek a 1999. évi LXXVI. torvény
(Szjt.) hatalya ala tartozo szerz6i jogi védelem alatt
allnak.

2. Felhasznalasi jog korlatozasa

e AVasarlo a megvasarolt digitalis termékeket
kizarolag sajat, személyes hasznalatara jogosult
felhasznalni.

e A Vasarl6 semmilyen formaban nem jogosult a
tartalmakat atdolgozni, sokszorositani,
nyilvanossagra hozni, kdzzétenni,
tovabbértékesiteni vagy terjeszteni harmadik
szemeély részeére.

* Tilos a hozzaférési adatok (felhasznalonéy, jelszo,
belépési link) megosztasa vagy egyéb moédon valo
hozzaférhetévé tétele harmadik fél szamara.

3. Jogkovetkezmények

» A szerz6i jogok megsértése, az engedély nélkili
felhasznalas, masolas, terjesztés vagy a jogtalan
hozzaférés biztositasa jogi eljarast von maga utan.

* A Szolgaltat6 jogosult a szerzoi jogok megsértése
miatt kartéritési igénnyel fellépni.

Irta és szerkesztette: Step by Step Akadémia
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