IKIGAI UTJA
SIKERLISTA

O.Nap

Datum, amikor kezded a programot

Minden egyes kipipalt pont egy lépés vissza
Onmagadhoz.
Lépésrol lépésre — nincs jo vagy rossz tempo.

Csak az szamit: haladsz. Es ez hatalmas dolog!

1 0. LEPES -ELINDULTAL!

O

2 Feliratkoztam a programra

O

Csatlakoztam a zart Facebook csoporthoz és megirtam a

3 bemutatkozdsom a mai napi feladathoz. O
4 Kitéltottem a kezd6 kérdéivet / IKIGAI Utja - Indulé kérdéiv O
5 El6készitettem a Jegyzetfiizetem, letoltottem a Pdf-eket amit kaptam O
6 Megnéztem az ajanlatot a gyakorléd munkafliizethez O



https://forms.gle/Fq61i8fxXNKYiozF7
https://forms.gle/Fq61i8fxXNKYiozF7

¢ Madr azzal, hogy elindultdl, olyan
dontest hoztal, amit masok honapokig,
evekig halogatnak.

Ez mar gyozelem.

Step by Step Abkademia o q



IKIGAI UTJA
SIKERLISTA

1.Nap

Datum, amikor kezded az 1. napot

Minden egyes kipipalt pont egy lépés vissza
Onmagadhoz.
Lépésrol lépésre — nincs jo vagy rossz tempo.

Csak az szamit: haladsz. Es ez hatalmas dolog!

1 1. NAP-KI VAGYOK EN VALOJABAN?
2 Elolvastam a napi levelet
3 Leirtam 5 dolgot, amit szeretek csinalni

Oszintén valaszoltam: Mit éreznék, ha ezek tobb helyet kapndnak az
életemben?

5 Letoltottem a Pdf anyagokat

A facebook csoportba a mai feladathoz hozzaszdélasban jeleztem, hogy
6 elvégeztem a mai feladatot. ( irtam egy mondatos élmény beszamolét a
ami feladattal kapcsolatban.)




r, P

¢ 4z 6nmagaddal vald Gszinte beszélgetés
az elso valodi szabadsag.

S by Sop Alactimia

b e



IKIGAI UTJA
SIKERLISTA

2.Nap

Datum, amikor kezded a 2. napot

Minden egyes kipipalt pont egy lépés vissza
Onmagadhoz.
Lépésrol lépésre — nincs jo vagy rossz tempo.

Csak az szamit: haladsz. Es ez hatalmas dolog!

1 2.NAP-MIT SZERETSZ IGAZAN? O
2 Elolvastam a mai levelet, torténetet O
3 Leirtam 3 tevékenységet, amiben elveszitem az id6érzékem O
4 Megengedtem magamnak az 6rom felismerését O

A facebook csoportba a mai feladathoz hozzaszélasban jeleztem, hogy
5 elvégeztem a mai feladatot. ( irtam egy mondatos élmény beszadmolét a
ami feladattal kapcsolatban.)




¢ dmit szeretsz, az nem ,,idopazarlas’. Az
a ter, ahol Onmagad lehetsz.

Step by Step Akademia o o



IKIGAI UTJA
SIKERLISTA

3.Nap

Datum, amikor kezded a 3. napot

Minden egyes kipipalt pont egy lépés vissza
Onmagadhoz.
Lépésrol lépésre — nincs jo vagy rossz tempo.

Csak az szamit: haladsz. Es ez hatalmas dolog!

1 3. NAP-MIBEN VAGY JO? O
2 Elolvastam a mai levelet, torténetet O
3 Atgondoltam, miben szoktak masok dicsérni O
4 Leirtam legaldbb 3 ilyen visszajelzést O
5 Rajottem, hogy ami nekem ,természetes”, az masnak érték O
A facebook csoportba a mai feladathoz hozzaszélasban jeleztem, hogy
6 elvégeztem a mai feladatot. ( irtam egy mondatos élmény beszamoldét a
ami feladattal kapcsolatban.)




¢ 4 valodi tehetség sokszor csendes.

Es pont ettél olyan erés.
Step by Step Akademia o



IKIGAI UTJA
SIKERLISTA

4.Nap

Datum, amikor kezded a 4. napot

Minden egyes kipipalt pont egy lépés vissza
Onmagadhoz.
Lépésrol lépésre — nincs jo vagy rossz tempo.

Csak az szamit: haladsz. Es ez hatalmas dolog!

1 4.NAP-MIT ADOK A VILAGNAK? O
2 Elolvastam a mai levelet, torténetet O
3 Felidéztem legaldbb 1 olyan helyzetet, amikor valaki halas volt nekem O
4 Leirtam, mi volt ebben az én hozzajarulasom O
5 Felismertem: jelen lenni, figyelni, szeretni-ez mind érték O
A facebook csoportba a mai feladathoz hozzaszélasban jeleztem, hogy
6 elvégeztem a mai feladatot. ( irtam egy mondatos élmény beszamoldét a
ami feladattal kapcsolatban.)




¢ Nem kell sokat adnod. Csak valédit. .
Step by Step Akademin o q



IKIGAI UTJA
SIKERLISTA

5.Nap

Datum, amikor kezded az 5. napot

Minden egyes kipipalt pont egy lépés vissza
Onmagadhoz.
Lépésrol lépésre — nincs jo vagy rossz tempo.

Csak az szamit: haladsz. Es ez hatalmas dolog!

1 5.NAP-OSSZEALL A KEP O

2 Elolvastam a mai levelet, torténetet O

Leirtam az lkigai 4 pillérét magamra szabva:
-Amit szeretek

3 -Amiben jé vagyok O
-Amire a vildgnak sziiksége van
—-Amiért megélhetek

4 Kerestem atfedéseket - Uj felismerések szilettek O

5 Készen allok tovabblépni, akdr a mentorprogrammal is O

A facebook csoportba a mai feladathoz hozzaszélasban jeleztem, hogy
6 elvégeztem a mai feladatot. ( irtam egy mondatos élmény beszamolét a
ami feladattal kapcsolatban.)




¢ 42 élet nem akkor kezdodik, amikor
minden kesz van. Hanem amikor
elhiszed: eleg vagy most is.

b o



IKIGAI UTJA

SIKERLISTA

Befejezes 6.NAP

Datum, amikor befejezted a
programot 6.nap

Minden egyes kipipalt pont egy lépés vissza
Onmagadhoz.
Lépeésrol lépésre — nincs jo vagy rossz tempo.

Csak az szamit: haladsz. Es ez hatalmas dolog!

1 7" EGYENLEGED: [0/ 35] pipalt lépés

/ Ahogy haladsz, minden egyes «/ azt mondja:

,Latod? Meg tudod csinalni.”

3 Megnéztem a tovabbi ajanlatot

4 Készen allok tovabblépni, akdr a mentorprogrammal is




*¢  Most visszalépsz a régi rutinba... vagy

tenyleg elindulsz egy uj élet fele?”
Step by Step Akademia o o



