Depuis quelques jours, je suis en peine d'inspiration.
'’

Quoi partager?

Une posture? Un sutra? Une réflexion? ...Encore...
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En me servant ma tisane chﬂﬁﬂ’g;r réconfortante

par le petit message:in

nat mcle, mon regard fat attiré

ifsur |’ e’rlqueﬁe du thé :

is totalement chez

elles, niici, ni la.

pirantes 7

*’TF  peu lus chaquewje
me compagnon de route mes vieux réﬂe’i
Je le voyais bien pourtant mon cup,Ja le tenais bien en visuel, mais la houla de
I'incertitude me 'Faiséi'l' vaciller... Ma vue troublée, se teintait du voile de
craintes... pourtant connues, et IFFG‘l'IOﬂHE"BS.

Mon ego, terrifié par ces instants bancals, me chuchotais, tel un sauveur
légérement moralisateur, alors une solution

plus « sage », plus « rassurante»...

_Pas yraiment en accord avec les intuitions de mon coeur en effet,

mais je crois blen que l'espace d'un instant, mon attention s'étais détourné de
celui-ci.
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Si mon attention n'étais plus tourné vers mon coeur,

‘était t'elle égare?

_ uelques semaines.
Un souffle, une bouffée « j er de |c péte s'adoucir...”
me disais-je.

Linstant,
abilite »,

e

Me voila face a une issue pleine de promesse,

me sentant méme excitée & lidée de me retrouver dans ce méme décors,
que j'avais pourtant quitter il y a quelques années plus t6t,
sous peine d'asphyxie.

Mais Qui diable pouvais bien guider mes élans a cet instant 7
Mon ego, mon trés cher ego...




Force est de constater que je me suis laissée “glisser”

par son “chant des sirénes”.

Pendant que mon attention se tournait et surtout blogquait &.écouter, & scruter voir

méme, envenimer tout un tas de scénarios catastrop possibles,

je me gétournais d reris

la joie ne me guidai:

plus ma bouss

e plus mon feu,

.mon moteur,

Ime opaque

2 mes peurs.

e qui nous dépasse.
Appelez cela comme vous voulez : I'univers, Dieu, les anges, les guides,

ou simp!emeﬁe version plus profonde de soi-méme...

En quelques semaines sur ce chemin que je croyais bon,
Tout me dit « non » :

refus, blocages, maladies, retournements de situation.
Des immenses panneaux clignotants de sens interdit.
—

' Mon étre étais dense, lourd.
Attiré dans le sol, mais plus connecté a la douceur
bienveillante et réconfortante de la terre.




Ma guidance intérieure n'avait pas disparu.

Comme l'ego, elle ne fausse jamais compagnie.

Mais mon regard était tombé vers la bas,

entrainant avec lui ma chute...

L'égo, qui se souvient parfaitement
/_E!E“-’SB?'-"pmsé‘i'-ef'q-uf--irriag'iﬂ@* parfaitement

ces futurs hypothétiques souvent obscures et inquiétant,
nous met simplement fasse a une croiser des chemins.

Reproduire les mémes actions, les mémes réactions?

Recréer encore et encore les mémes histoires,?

Les mémes prisons ?

—

Nous pouvons y voir ici une occasion de prendre la plume, et d'écrire, sous le

couvert de notre inspiration créatrice, I'histoire qui nous reflete de I'intérieure.

Non vic.:’l__&[amwm_mqi_s désaxé c'est certain.




Ce que je partage ici, ¢'est un instant de vie intime.

Un moment ol j'ai douté,

ou je me suis laissée séduire par la facilité.

Les textes eclairent ma route.
Non pas pour-me dic '

llluminer'en moi, e

eu s'installer.
s manifeste
alpable.
able.

- ment e«f lar maﬂéra

~_lls ne sont jamais semblables,

is leur rencontre crée la danse de la vie
l'un éclaire, 'autre se transforme.
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