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2Qué vag a descubrir?

v ¢glag Creenciag y herenciag Limitanteg ?
v ¢laoportunidad de un NO?

v glaMentalidad de Pobre?

v gElMétodo Copra ?

v ¢ Lag categoriag de Gagtoe?

@crececonme
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Solo me paga a mi.

Otrog tienen querte
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. El Padre que le presto el auto a su

hijo, Y no pudo llegar a su trabajo

2. La Madre que ge durmi6 y llego tarde a

dejar log nifog a la escuela

. EL joven que perdi6 el tren




0 Cuantag oportunidades  REEIEEET

te hag perdido por no

poder ver lo atortunado

que ereg?
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» ElRico es malo

* no gobra el dinero

» Eldinero eg gucio

» Si una pergona crece rpido en malog

pagog anda



“Eq mag faeil que un
camello page por el ojo
de una aguja que un
Rico entre al Reino”
Mateo [9:24




“Para que un camello page por la
aguja debe degpojage de toda su
carga y entrar de rodillag”
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A 0O C

“E¢ mag facil que un camello page por el
0jo de una aguja que un Rico entre 4l
Reino”

El rico debe degpojarge y no amar lag
riquezag

El dinero golo eg un medio para comprar
“algunag cogag”que me hacen feliz




“L.a Parabola de log Talentog”
Mateo 25 : 14

El Amo confié cug bieneg a 3 de
qug giervog de confianza.
A uno le dio 5 talentog | a otro 2
y al otro [ talento conforme a su
capacidad




“La Parabola de log TalentoQ”  Mateo 25:14-30

5 tglentog 2 talentog | talentog

A

[rabajo el dinero Trabajo el dinero Lo escondio
y lo multiplico y lo multiplico
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“A todo el que tiene ge le dara y le gobrars,
pero al que no tiene, ce le quitara hacta o que

N0 T1eNE ™ tate0 25 - 14-30

“No golo habla de dinero, sino de log dones y
talentog de lag pereonag, algunos log ugan

» ©
% %

para triunfar y otrog para quejarge” Lo escondio, para
no perderlo por

miedo




“Pero de quien eg la CULPA”

“La crigig de mi paie”
La corrupcion?

De log inmigranteg?

De Papa y Mama
De mi pareja Lo escondio, para
Del gigtema capitaligtag? £ per:\;je?(l)o por



la palabra culpa no la deberiamos
usar para acugarnog de algo que
no hicimog intencionalmente |

porque Yo no compre una

propiedad para perderla”
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Agi que en log agpectos en lo
que nog hemog equivocado no
on intencionaleg, a veces eg
desconocimiento |
aesorganizacion financiers,
nadie nog engeno a manejar el
dinero.....

Eq que log errores existen,,,,
Pero nog acribillamos con la
palabra culpa,, 0 buscando
culpables,,,,,

https://www.youtube.com/@TerapeutaenCasa
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A partir de hoy Cambiemog la culpa por otra palabra:

RESPONSABILIDAD

Sequimos teniendo un compromigo grande,
pero hemog borrado la parte negativa

https://www.youtube.com/@TerapeutaenCasa
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“Laculpa”

“La culpa eg mia porque 2oy
un fracago
La culpa e de la crigig, de
mi pareja, de mi paig”

No eg la carga eq el
tiempo [levag
gogteniendola




A tener una

Mentalidad de
POBRE




Sobre el Ahorro
Sobre el Trabajo

Sobre las Inversiones

Sobre el dinero

Sobre las relaciones

Sobre la vida

Sobre el legado

Pago mis deudas primero y si me
alcanza ahorro

Trabajo para alguien por un
salario

Nunca puedo ahorrar menos
invertir

Intercambia su tiempo y esfuerzo
por dinero

Tiene muchos amigos que no le
aportan
Sobran cuando hay fiesta

Siempre es una victima, culpa a
los demas, a la crisis, al jefe, a
la pareja

A veces dice que ya no tiene
nada que dar

Programado para ahorrar e
invertir

Trabajo duro para generar varios
ingresos

Invierte en varias negocios para
tener 2 o 3 fuentes de ingreso

El dinero trabaja para mi

Tiene pocos amigos
Se rodea de gente mejor que
usted

Toma el control de su vida y
acciones sin culpar a nadie

Siempre puede dar mas, quiere
dejar un legado.




Sobre los gastos

Sobre las compras

Sobre la Educacion

Sobre la Salud
Mental

Estilo de Vida

Gasta en ofertas que no necesita
Gasta mas de lo que gana

Compra lujos o marcas usando
tarjetas o créditos

Compra por moda aunque no
pueda
Pagar

No le gusta leer , no invierte en
educacion

Se levanta por obligacion

Vive ahogado en deudas tratando
de mantener un estilo de vida
que no puede pagar

Vive de apariencias

Gasta lo que planifica, busca como
general el dinero.
Planifica un ahorro para comprar

Si tiene deseos busca como ganar
el dinero para comprarlos. Compra
de contado

Compra lo que puede pagar

Lee mucho y sobre todo, invierte
en educarse

Se levanta temprano y hace
ejercicio

Sabe que el estilo de vida no se
mide segun la cantidad de cosas
que puedes comprar, sino de la

estabilidad financiera




Cuando tengo malog Habitog paga:

v Mi cerebro cree que gon realidad
v 1. no llevo el control de mig [ngregos

v 2.0Organizo mi vida en pequeno

v Me concentro en lo que ain no tengo

Qolucién : Necegito Crear nuevog Habitog



Qoluciones:

A 0O C

v Crea nuevog Habitog

v Habla gobre dinero

v Organiza tug pagog

v Pienga como Rico




Que eg un Habitoe?

Una actividad que repites giempre,

A0 C

tienes que hacerlo en el migmo lugar a la migma hora,
y en lag migmag circungtanciag,

en el migmo orden,

Aqi estarag automatizando el comportamiento y luego
lo harag gin pengarlo, y hagta te gentirag incompleto gi

un dia no lo haceg



Paco 2  COPRA: Orden

Que Hacer?:

QNombremog el lugar donde va llevar el control de gug gagtos,
una libreta, Word, Excel, agenda, app del celular.

QNombremog el lugar donde e va guardar ega libreta, o donde
esta la computadora, el escritorio.

QONombremog el lugar donde me voy ha gentar todag lag noches
a egeribir lag trangacciones que hice en el dia. ( me giento en
la mega del comedor, en el egeritorio, en el eofa)

QNombremos la hora en que lo va hacer. Hora fija, alag 9 pm cada dia, o bien
“me lavo log dienteg y degpués hago el control y luego me voy ha dormir.”

QLon una alarma en tu celular.

@crececongre



Mentalidad de Pobre
Los pengamiento de Bobre que vamos a ELIMINAR  son:

v Estilo de Vida que no puede Pagar.

v Pago deudag para vivir mejor

v Nunca Buedo Ahorrar..

@crececongre



Mentalidad de Pobre
3. Me cuesta Ahorrar o nunca puedo ahorrar

Y porque cuando hablamog de AHORRO ponemog
regigtencia: que no puedo ahorrar , que no me alcanza?
Que eg imposible en mi paie?

N
« Tieneg miedo a AHORRAR y que todog tug quefiog ge cumplan?
» Tieneg miedo a que tener mucho dinero ¢ |

» Tieneg miedo de Tener Ahorrog, tener un fondo de emergencia,

vivir de tug activog y que golo trabajeg por diversion ?

@crececongre



Huevo de Oro

Sino aprendo a RESERVAR dinero
para comprar [o que te hace feliz,
giempre vag ha eequir enriqueciendo al

duefio del banco, al duefio de lag

tarjetas, al Rico...
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Crece tu

@crececongre



Herramienta 5: Una formula Perfecta

Pensamiento de Pobre Pensamiento de Rico

SALARIO SALARIO
- Gagtog - AHORRO
= AHORRO = (3agtog
Sile queda algo degpués Orimero ge ahorra y luego
de pagar lo shorra ge planifica en que gastar

Agi vivo un Etilo de vida que puedo pagar <

i

Y nog vamos a grabar el pengamiento de Rico y Regla de ORO

- AHORRAR ez primero | A4

@crececongre ; ‘)OU\; i www.crece




Reprogramemog el Cerebro con un nuevo pengamiento
ahorrar eg facil y eg lo primero que pago.

Siga eqtag gimpleg reglag:

QDigale a gu cerebro que eg un recibo mag que adquirio.

QO6ngalo en el banco como ahorro programado, o entre a una cooperativa,
la idea eg eacarlo cada mes de gu vigta,

QAhorre con un fin y no se trata de ahorrar el 50 % del galario, gino
ahorrar un poquito , dependiendo de gu plan a futuro. Un nifio puede ahorrar |
para comprar postaleg de un album y quizas un joven para un nuevo celular.
Un adulto ahorra para lag vacacioneg, o para un fondo de emergencia. |

QE Ahorro debe tener nombre Para que?, para cuando lo ocupo, y cuanto’ 4
ocupo?, asi la ruta del ahorro estard marcada.

@crececonme www.crececonme.com



Reprogramemog el Cerebro,

Qpienga en pogitivo,
Qhabla en pogitivo,

Ly actaa en positivo,

porque la vida misma ge reguelve , e un misterio. Nuegtrag palabrag nog definen.

Sihace 5 afog alquien te hubiera dicho que necesitabag
nuevog habitog financieros, hoy estariag mejor verdad?.

Bien, sique ecta guia ser4 la progperidad
para tug j)mximog 5 anos.
Hoy egtag cogechando lo que va venir en el futuro.

@crececonme www.crececonme.com



Por donde empezar?

. Necegito gaber donde
financieramente
8“ 2. Como egtoy

3. Para donde voy : Miruta
<. Que camino quiero tomar
5. Y una vez que lleque que o

USTED :s-m nuul ha hacer

Sequramente hag vigto egtog

mapag de USTED ESTA AQUI

Tu eabee donde eetag? -
Y como eetae?

@crececongre



Para donde Voy?

—I1—Necesite-saber-donde-estey-financieramente
—_—t—Ceome-astey—

3. Para donde voy : Mi ruta

Cuando YO ge para donde voy, todo e vuelve
mag claro, y es mag fAcil tomar accion y
decigiones, lag dudag degaparecen.

Empieza por un guefio

Nog hacemog la siguiente pregunta:

PARA QUE? PORQUE?

@crececongre



Ejercicio < MIRUTA

Eeribe un tu cuaderno
PARA QUE quiero ger financierarmente libre ?
PORQUE quiero ger financieramente ectable 2

LA RUTA debe ger egpecifica:

Tuproblema:  Hoy me di cuenta que estoy en la etapa de la supervivencia,
Tu guefio:

asf que quiero ordenar mig finanzag este afo para alcanzar la

Para cuandor  oqsepildad financiera en 60 diag,

Para queé: _ : .
raq para aprender a invertir y comprar activos en el 2025 y vivir de
lag regaliag,
Oorque:

Dorque quiero pengionarme en 5 afos y poder digfrutar log

placeres de la vida.

@crececongre



Ejercicio 5.

@crececongre

v
v

Mi Ectrella Polar

|4 raz6n de mi lucha

LO que me motiva

v El Porque de lo que hago

v Mig @randeg Quenog




Ejercicio 5. Mi Ectrella Polar

“Mi norte, Mig porque y para que”

@crececongre www.crec




Talvez algo pueda parecer pequeno y feo 1 : AN ‘l‘

\
i i .‘ ‘\ . B ',l'
pero puede convertirse en algo bien grande ‘ v \ \ A\ o
v hermoso. T\

La vida siempre da ... . o

Oportunidades...




Motivadores... < r

Como puedo yo ganarme $1, $20, $100, $1000 ?

Que puedo hacer para no depender de una sola fuente
de ingreso?

Que tengo para ofrecer?

Organizacion financiera + Oportunidades = Libertad

Aprende a descubrir las Oportunidades...




Paco 2 COPRA: Orden LOS GASTOS

PROMOCIONES ‘
IMPERDlBLESI AR

..............................

Noviembre 2013

. O3
— "ESO QUE QUERES™ (/
CADAVEZMAS CERCA
B electro X turismo Y/ supermercados \x\J



Que gon log Bagtog?

- ;
Paco 2 COPRA: Orden LOS GASTOS

> Eg un egrego o ealida de dinero que una pergona o emprega debe
pagar para acreditar su derecho sobre un articulo o al recibir un
gervicio

> Lo que mi Estilo de Vida necesita para Funcionar

» Lo necegario para vivir

> Log gugtitos y degeos

> Log Gagtog hormiga y zombi

> Fugag de Dinero:
. Cuando no se en que gagte tanto.
2. Por pagar retragado.
3. Por comprag innecesariag, caprichog
4. Adaquirir deudag gin estudiar log intereges, plazos



Herramienta ©: Categoriag de Gagtos
Desglose y Clasificacion de GASTOS

Gastos Fijos NECESARIOS e Gastos de Estilo de Vida
indispensables para vivir Adquiridos para vivir mejor
* Alimentacion e Celular
* Agua * Internet
* Electricidad e Cable
* Vivienda * Medio de transporte
* Salud * Netflix
, * Hijos : * Ropa/ zapatos
e g~ == S— g  Deudas prestamos
- FONDO DE EMERGENCIA * Deseos
* vicios

* Mochila de sobrevivencia %




Herramienta ©: Categoriag de Gagtos

Gastos Fijos NECESARIOS e indispensables para vivir

Fijos INDISPENSABLES Fijos RECIBOS necesarios Fijos FAMILIARES
Alimentacion Agua potable Educacion hijos
Canasta Basica Electricidad Mesada de hijos
Carniceria Alquiler Casa Merienda
Frutas y Verduras Alimento Mascotas Ayuda a los padres o
Seguro Social familiar

Medicamentos
\
Estos gastos son los Indispensables, mi vida no funciona sin ellos, no se pueden dejar \
de pagar, porque afectan mi calidad de vida. __ \



Herramienta ©: Categoriag de Gagtos

RECIBOS

Celular

Internet

Teléfono Casa
Cable TV

Gimnasio

Cuota condominio,
Mantenimiento/
zacate,
Recoleccion Basura
Impuestos

DEUDAS

Cuota Casa

Cuota del Auto
Tarjetas de Crédito
Linea crédito
Cuota
electrodoméstico

Aparato electrénico.

Préstamo familiar
Plataformas
streaming
Suscripciones
Prestamo Educativo

SUMINISTROS

Ropay Calzado
Belleza

Cuidado Personal
Reparaciones de Casa
Gasolina/ pases
Mantenimiento del
vehiculo

Dksé .

Paseos
Vacaciones
Comidas en
Restaurantes
Vicios
Regalos
Antojos

Pélizas

Plan INVU

Plan Crematorio
Presto Dinero ,
Cursos y Universidad

" WWW.crececonme.com




Celular

Internet

Teléfono Casa
Cable TV

Gimnasio

Cuota condominio,
Mantenimiento/
zacate,
Recoleccion Basura
Impuestos

Herramienta 6: Categoriag de Gagtog

Clasificacion de RECIBOS

Cuota Condominio

Teléfono de la casa

Recoleccion de Basura

Cable TV

Impuestos

Netflix, Disney +, HBO

Celular

gimnasio

internet

Mantenimiento
Zacate




Herramienta 6: Categoriag de Gagtog

Celular

Internet

Teléfono Casa
Cable TV

Gimnasio

Cuota condominio,
Mantenimiento/
zacate,
Recoleccion Basura
Impuestos

Cuota Casa

Cuota del Auto
Tarjetas de Crédito
Linea crédito

Cuota
electrodoméstico
Aparato electrénico.
Préstamo familiar
Plataformas
streaming
Suscripciones
Prestamo Educativo

Deuda Hormiga/Zombie
Deuda de enseiio
Deuda de Inversion
Deuda de Imprevisto




Pago 2 COPRA: Orden

Tipos de Deudas

Deuda

Hormiga Zombi

De ensueiio o quiero
quiero

De inversion

De imprevisto

Son pequenos pagos y
gastos que no
contabilizamos por creer
gue son insignificantes

Se trata de vivir por
encima de nuestras
posibilidades
econdmicas

Apalancamiento para
obtener un beneficio.

Este tipo de deuda es
adquirida para llegar a
fin de mes

* Vicios

* Comprar en mini
tienda

* Comprar Agua, o
un café

* Comer afuera
* Salidas de fin de
semana
* Plataforma

streaming.

* Compras por
deseo, quiero

* Comer en
Restaurantes
caros

* VIP

* Usar las tarjeta
de Crédito para
cualquier cosa

* Un Negocio

* Una casa para
Rentar

* Un Auto de
trabajo (para
Uber, mudanza o
transporte de
estudiantes)

La educacion

* Pedir prestado

* Usar la Tarjeta
porque no
alcanzo el dinero

* Un accidente

* Arreglos no

planificados ¢




Cuota Casa

Cuota del Auto
Tarjetas de Crédito
Linea crédito

Cuota
electrodoméstico
Aparato electrénico.
Préstamo familiar
Plataformas
streaming
Suscripciones
Prestamo Educativo

Herramienta 6: Categoriag de Gagtog

Deuda

Hormiga Zombi

De ensuefio o quiero

De inversion

Plataformas de pago
streaming, netflix,
spootify, hbo, Disney, etc

Cuota Casa si es para
vivir yo

Cuota Casa o caso si
es para ganar
dinero.

Suscripciones, (ejemplo el
Gym, al periddico, a un
juego)

Cuota del Vehiculo si es
para uso personal

Linea de Crédito
para material de
trabajo

Préstamo Amigos (porque
no alcanzo el dinero de fin
de mes, o por vicios)

Tarjeta de crédito 1

Préstamo Educativo
*

Tarjeta de crédito 2

Cuota electrodomeéstico

Cuota aparato
electrénico.

El 90% de endeudamiento siempre es por que QUIERO por deudas de ensuefio

WWwWWw.crececonme.com




Celular

Internet

Teléfono Casa
Cable TV

Gimnasio

Cuota condominio,
Mantenimiento/
zacate,
Recoleccion Basura
Impuestos

Cuota Casa

Cuota del Auto
Tarjetas de Crédito
Linea crédito
Cuota
electrodoméstico

Aparato electrénico.

Préstamo familiar
Plataformas
streaming
Suscripciones
Prestamo Educativo

Herramienta 6: Categoriag de Gagtog

Ropay Calzado
Belleza
Cuidado Personal

Reparaciones de Casa

Gasolina/ pases
Mantenimiento del
vehiculo, RTV

Necesita
cronogra
Porque no
los meses
tenemos estc
gastos

WWwWWw.crececonme.com




Herramienta 6: Categoriag de Gagtog

Son los gastos de disfrutar los placeres de la vida.

Paseos
Vacaciones
Comidas en
Restaurantes
Vicios
COMER O

= Regalos

BEBER A LA )
HORA QUE Antojos

QUIERAS

Por lo General las fugas de dinero como los gastos hormigay
los gastos Zombie estan aqui

¥ WWWw.crececonme.com




Herramienta 7: Matando Hormigag y Zombieg

Golosinas/Botanas

O. l«wo

Cafecito

du .3
9 Cugan:y @

Comlda en calle

O ’
Salidas sociales
e ! w\ i'
ransporte o

o Ropa/accesonos it
b £ ‘l &, @

Revistas 0
g
.'

“'

]
” o O

Pagos a meses

Gastog Hormiga :
Son Gagtos pequefios,
no ge notan, siempre
van en la migma
direccion, pero cuando
log sumamog juntos,

duelen como una

picadura de hormiga.




N |
Ejercicio 5: Caleulando el hormiguero Los Gastos Hormiga'

Multas por pago retrasado de un recibo

Monto por reconexion (ejemplo el agua)

Llamada de cobranza de tarjeta de crédito 7.500 90.000
Comision por Uso del Cajero Automatico 1.552 18.624
Comisidn por transferencia Sinpe 1.198 14.376
Compra de agua o café diario. 1.000 12.000
:/:a;ly(gr(zlu;::: :Ieplaa:)mananas y compra un chocolate o 1.250 15.000
Cuido del Carro al wachiman 500 6.000

otro: Vicios, antojos

. ‘k!
i IQ Zme”
\
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Ejercicio 5: Caleulando el hormiguero Los Gastos Hormiga

Multas por pago retrasado de un recibo 14.400
Monto por reconexion (ejemplo el agua) 4.000 48.000
Llamada de cobranza de tarjeta de crédito 7.500 90.000
Comision por Uso del Cajero Automatico 1.552 18.624
Comisidn por transferencia Sinpe 1.198 14.376
Compra de agua o café diario. 1.000 12.000
:l:apla(gr((zlu;::: :Ieplaa:)mananas y compra un chocolate o 1.250 15.000
Cuido del Carro al wachiman 500 6.000
otro: Vicios, antojos . 1 ; » 288.000



Herramienta 7: Matando Hormigag y Zombieg

BGagtog Zombie
(Gagtos que chupan ta cerebro y
t4 cartera periodicamente, a log

que te ingeribiste. Son gagtos

mayoreg a log Hormiga, pero
también innecegariog en la
mayoria de log cagos,

Y ademae muchog cecobran en

otra moneda.




Ejercicio 7: Matando Zombieg

Planes de Teléfono de alto costo

Mensualidad de Netflix,$12,99 Disney+ $12.59

, Amazon HBO $9.99 $]2’99 $ 155,88
Mensualidad plataforma Spotify $7.99 o juegos $7.99 $95.88
Membresias de Club, o gimnasios, periddicos. $30,00 | $360,00
Seguros que no sabias que tenias, en tarjetas $ 5,00 $ 60,00

Television por Cable 22 mil a 27 mil

WWw.crececonme.com
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Herramienta 7: Matando Hormigag y Zombies  Los Gastos H+
La persona Promedio

Gastos Hormiga Gastos Zombie
$140,00 $ 240,00 $ 380,00
Con vicios

Si ganas $ 1,200 x mes estos gastos representan el 31,66% de tu salario
Y deberian ser menos de un 5%

Salario Base $ 800 x mes estos gastos representan el 47,5% de tu salario
Y deberian ser menos de un 5%

FWWW.crececonme.com



Dinero, Camara... JACCION!

(@crececonme




iAplicar lo Aprendido!

v Egeribe Turuta, detallada.

v Eatructura tu huevo habito de llevar el control de
tug finanzag "

v Crea tu Egtrella Polar
v Deggloge y clagifique gug gagto

7 ldentitique lo que lo hace feliz

@crececonme



Tares

v Caleule todos sug gastos Hormiga y Zombie

v Sume log gagtog por categoriag

v Clagifique gug deudas

7 Ingrege el resultado de gu Test en el formulario https://forms.gle/PjaTTXUDTGVikM7a
v Comenta la publicacion del Test financiero en
v Facebook o [ngtagram crececongre

 Recuerda que Si ereg ectudiante que vive en caga de tug padreg, entonceg

recibos de tu caga, hazte el cargo de que de shora en adelante te toc

@crececonme



[nvitacion Egpecial

E< complicado engefar como adminigtrar el dinero en golo 4 clages, y nog falta

mucha informacion es por ego que me gustaria invitarlog a una clage extra virtual:

Sabado 25 de Enero 2025
6pm via Zoom

“Kit de Herramientas para
Mantener mi plan del 2025”

Readliza tu registro aqu
https://www.crececonme.com/extrafinanzasucr



[nvitacion Egpecial

El nuevo Mundo eg Virtual, Aprender el ldioma del Mundo Online
y ser parte del Internet eg mag facil de lo que piensas.

Si quiereg vender un producto en linea, necesitag un lugar para que

log clienteg puedan encontrarte y saber de ti.
Por ego quiero invitarte a una Super Clage donde aprenderas:

.Como crear productog Digitales? Ebook, Curgog, Tallereg, ete

2 En donde log vendo?

3.Lomo tener un espacio gratis en internet para alojar mig productos,
también una pagina web gi Gratie?

4. Que e necegita y cuanto necegito?

5. Crear una Escuela Online o Mi marca Pergonal.

Regerva un cupo en:

https://www.crececonme.com/webinarreserva

TUAL CLASS ™% VIRTUAL CLASS

WEBinar Gratuito
"Construye tu Legado Online:
Crea tu Escuela y Domina

el Lenguaje del Internet”

Jueves 30 de Enero 2025
Incribete aqui



Recomendacion

La Manera en como manejas el dinero es la diferencia entre Ser ==
Rico o ser Pobre. <

Reanude su forma de pensar Lika Shing

Primero se guarda para los objetivos financieros, luego pague lo
que necesitay lo demas que le sobra lo gasta: Robert
Kiyosaky

Vive como si fueras millonario en Secreto Thomas J Stanley

Los millonarios no malgastan su dinero , Economizan mas de lo
que gastan.

Aumente sus ingresos, En los momentos de crisis en lugar de
depresion debe ser innovador. John D. Rockefeller




