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Vyhni sa , ktoré robia staré duse na
duchovnej ceste a kvoli ktorym citia
prazdnotu a nenaplnenie v Zivote.
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O AUTOROVI

Vladislav Frigo

Vladislav zacal objavovat' svoju duchovnu cestu prostrednictvom knih vo veku 18
rokov v roku 1994. Objavil u¢enie ceského mystika Frantiska Bardona, ktoré sa mu
stalo motivaciou a pripravou na duchovnu skolu sebapoznania v roku 2000 kedy
stretol svojho hlavného duchovného ucitela. Toto jeho $tidium sa stalo zdkladom
jeho duchovnej cesty sebapoznania. Postupne zacal objavovat ucenia dalSich
ucitelov ako napriklad Eduard Tomas, Ramana Maharisi a Paul Brunton, ktorého
dielo Skryta nauka za Jégou na neho hlboko zaposobilo a stalo sa zékladom jeho
dalSieho smerovania a objavovania skuto¢nej podstaty esencidlnej prirodzenosti
pravého JA.

V nasledujucich rokoch stravil Vladislav vsetko svoje Usilie Studovanim nauky
mentalizmu a non-duality. Ako nadSenec pre duchovné poznanie zalozil v roku
2008 webovy projekt sebapoznanie.sk, prostrednictvom ktorého inSpiruje Siroku
verejnost'v oblasti duchovného rozvoja.
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UVOD

MOZES SI POGRATULOVAT. PRAVE
SI SA DOSTAL/A K UZASNYM
INFORMACIAM. ODPORUCAM TI V
KLUDE SI SADNUT, DAT SI SALKU
DOBREJ KAVY, ALEBO CAJU A
VYHRADIT SI  PRE SEBA 20
NERUSENYCH MINUT.

CAS STRAVENY CITANIM TOHTO
CLANKU SA MOZE UKAZAT, AKO
JEDNA 7 NAJDOLEZITEJSICH CHVIL,
AKE SI KEDY SAM SEBE VENOVAL/A.

Na konci tohto ¢lanku budes vediet:

» 3 velké chyby starych dusi pre, ktoré citia v Zivote prazdnou, nenaplnenie a
preco im unika pravy zmysel Zivota

* To éo je najdélezitejsie, ukazem ti, ako sa TAKYMTO CHYBAM VYHNUT

* A dam ti k dispozicii jednoduchi a prakticku stratégiu, ako v Zivote
predchadzat takymto pocitom, ktorii mézes zac¢at praktikovat hned'teraz.

Vsetky tieto informacie su pre teba absolttne podstatné a posledna z nich ti
moze kompletne zmenit tvoj pohlad, ako si doteraz vnimal svet.

Tak podme na to!
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CHYBA C. 111

PRVA Z VEIMI CASTYCH CHYB,
KTORU ROBIA STARE DUSE A
KTORA IM SPOSOBUJE POCIT , ZE V
7IVOTE CITIA PRAZDNOTU A
NENAPLNENIE JE, ZE SA:

Vyhranujes / Mam svoj nazor

Casto krat v dnesnej dobe poctvame,
ako je doélezité mat svoj nazor. Mat' svoj
nazor tvori akusi identitu na ktorej si
zakladame a ktora tvori nase ja. Na
zéklade nazorov sa priradujeme k
urcitej socialnej skupine v ktorej nieco
znamename. Svojim nazorom tvorime o
sebe obraz pre druhych na zaklade
ktorého nés vedia zaradit. Je predsa
normalne, Ze kazdy ma svoj nazor.
Ludia sa pytaju. Aky je tvoj nazor? Mas

vobec nejaky ndzor? Predsa musi§ mat’

svoj ndzor. Mat' nejaky nazor na tom nie
je ni¢ k zavrhnutiu. To ¢o néds vsak
akymsi sposobom moéze limitovat' je
mat’ ndzor s ktorym sa stotoznime a
nedokdzeme sa ho vzdat alebo ho
pustit.

Ty vS§ak, ako stara dusa citis$ tlak tychto
spolo¢enskych noriem. Chcu ta niekam
zaradit'a to sa ti nepaci.

Ak nemas silu a energiu vzdorovat'
ostdvas v bezpecnom prostredi svojich
zabehnutych nazorov alebo sa zacnes$
vyhranovat este viac a obhajovat' podla
teba ten spravny, alternativny,
duchovny pohlad na svet. Vysledok
vSak bude rovnaky. To ¢o sa stlalo je
len to, Ze si jeden nazor vymenil za iny.
Toto pnutie ti potom prindSa pocit
urcitej prazdnoty lebo zistujes, Ze vo
vysledku Ziadna ulava neprichadza a to
¢o hlasas nefunguje.

Ked sa s urCitym pohladom videnia
sveta zaciname identifikovat’
vytvdrame limitujuci priestor v ramci
ktorého operujeme. Tieto hranice
potom z hladiska jednoty uzatvéaraju
nasu bytost v akychsi umelo
vytvorenych hraniciach. Tieto hranice,
ktoré sme si slobodne zvolili za¢nu
casom vytvarat' tlak prostrednictvom
nasho okolia.
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CHYBA C. 1

A je to prirodzené. Vyhrarovanie sa je v
priamom  rozpore s  podstatou
nekonec¢ného a vec¢ného principu tvojej
bytosti, ktory je az moc slobodny na to
aby sa nechal uzamknut malym
priestorom tvojej predstavy o tebe a
svete.

Maj svoj nazor bez nazoru. Nelipni na
nom a ked treba pusti ho ako by si
vypustil vtaka z klietky. Oslobodi ta to.

Je to ako v zenovom pribehu:

Putovali spolu dvaja zenovi mnisi
Tansan a Ekido a dospeli k brodu rieky.
Na brehu stalo prekrasne mladé dievca
v hodvabnom kimone. Oc¢ividne mala
strach prejst’ cez rieku, pretoze ju
zdvihli silné dazde.

Ekido sa rychlo pozrel inam. Naproti
tomu Tansan nezavahal a bez slova
vzal diev€a do narucia a preniesol ju
cez rieku.

Na druhom brehu ju opatrne postavil a
obaja mnisi pokracovali mlcky v ceste.
Uplynula stvrthodina, polhodina, cela
hodina. Tu Ekido vyhrkol: “Co to do teba
voslo, Tansan! Porusil si niekolko
mnisskych pravidiel naraz. Ako si si to
pekné dievéatd vobec mohol vsimat),
nieto sa jej dotknut a preniest’ ju cez
rieku?” Tansan pokojne opacil: "Ja som

junechal pririeke, ty ju esSte nesies.

Jednoduchy tip:

Kludne opusti svoje nazory aj ked su
dlhoro¢né a zalozil si si na nich svoju
praviciar, som
vegetarian, som duchovny clovek. Pre
tvoj dalsi postup tato identita nie je
doélezita. Oslobodi to jednu tvoju Cast,
ktord sa uzamkla v jednej z mnoho
iluzérnych predstadv o tom kto si. Pre
skutoé¢né sebapoznanie o tom kto si
budu skér zatazou.

identitu. Som
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CHYBA C. II

TERAZ

TROCHU

PRITVRDIME.

DRUHOU NA]VAZNE]SOU CHYBOU,

KTORA TI

SPOSOBUJE

POCIT

PRAZDNOTY A NENAPLNENIA JE, ZE

ESTE STALE:

Veris svojej mysli

Ano gitas dobre. Stale veris tomu &o si
myslis. Pomyslis si, ako to myslis? Ja

nemusim svojim myslienkam verit? Ved

to som ja. Tak podme pekne po

poriadku.

Co vlastne mysel je? Definicia hovori,
7ze mysel je subjekt, ktory vnima, mysli,
ma svoje predstavy a citi. Podla tejto
definicie by bola mysel tym
elementom, ktord ma myslienky - teda
mysel by si bol/a ty. Ak si to teda ty ¢o
tie myslienky ma dokazes si tie
myslienky aj uvedomovat.
Uvedomovanim si  vytvaras
skusenost'a nasledne realitu.

svoju

Jednou zo zdkladnych vlastnosti

myslienok je, Ze su nestale.
Prichddzaju a odchéadzaju, vznikaju a
zanikaju. Niektoré trvaju niekolko

minut iné dokonca len niekolko sekund.

Ziadna z nich netrva veéne. Maju teda
vlastnosti objektov. To ¢o myslienky
ozivuje a udrzuje je tvoja pozornost. Ty
si ten staly element. Ak to tak nie je
nesloboda tvojho vyberu bude urcovat’
ndsledne stav v ktorom sa ocitnes. To
¢o je dolezité vediet je, ze ty ako ludska
bytost' nie si zavisld od myslienky,
ktora pride. MoZes si vybrat.

Otazka teda znie preco veri§ niecomu
¢o sa na chvilu objavi a potom to zase
zmizne?

To preco stale veris svojim myslienkam
a davas im svoju energiu je splynutie
tvojej mentalnej teda myslienkovej a

emocionalnej oblasti do jedného
procesu.
Toto  splynutie myslienkovej a

emocionalnej oblasti znamend, ze
zacinas premyslat' na zéklade svojich
emacii. Premyslas podla toho v akom
emociondlnom stave sa nachadzas.
Tvoje myslenie je zavislé od tvojho

emocionalneho stavu.
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CHYBA C. II

Dosledok takéhoto premyslania ti
spdsobuje, ze premyslas podmienene a
neslobodne. StotoZnil/a si sa so svojimi
zéklade ktorych

akumuléacia do

emociami na
premyslas. Tato
jedného procesu ti nedovoli vidiet' na
seba samého.

Prec¢o je to tak? Nedokaze$ oddelit’

seba od myslenia a myslenie od emdcii.
Myslenie a totiz dva
nezavislé nastroje pozndvania tvojej

emoécie suU

reality, ktoré splynuli v jeden proces. Je
potreba tieto dva nastroje zase oddelit.
To, Ze si myslis, Ze musi$ verit' svojim
myslienkam sposobuje, ze veri$ iluzii,
ktorda ma za nasledok neslobodné

vnimanie a rozhodovanie v tvojom

Zivote. AZ 99% starych dusi v tejto iluzii

- Pissloue

"8 o Conwe O F Amepec 5

ostdva aj napriek tomu, Ze o tomto
fakte vedia.

Jednoduchy tip:

Ked' pride na buduice nejaka myslienka
by si
emocionéalne

automaticky mozno
danu

ktorou
zareagoval na
situdciu tak sa posad. Ked sedi$ tak sa
postav. Zavri oéi z hibky sa nadychni a
pomaly pocitat od jedna do
To ¢o je velmi dolezité je
zachytit prvd sekundu a nezareagovat,

zacni
desat.

ako vzdy. Ak nezareaguje$ po starom
vyhral si. Ak sa ti to nepodarilo nevadi
skusi$ to nabuduice. Skusaj to zas a
znova az kym to zvladnes. Vyber je na
tebe. Ty si myslienky uvedomujes takze
mas moznost' volby.
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CHYBA C.I

A TERAZ PREJDEME K TOMU
NAJVIAG PODSTATNEMU A K PRVE]
NA]DOLEZITE]SE] CHYBE, KTORE]
SA DOPUSTA AZ 99% STARYCH
DUSI, KTORE SU NA SVOJE]
DUCHOVNE] CESTE UZ NE]AKY CAS
A KVOLI, KTORE]J SA CITIA V ZIVOTE
NENAPLNENE A STRATENE.

Opakovanim tejto chyby unika starym dusiam to najcennejSie - skutocny ucel a
zmysel ich Zivota. Pokial si véak uvedomia a zvladnu implementovanie dolezitej veci
do svojho Zivota bude to pre nich, ako sa v angli¢tine hovori (the most powerful!)

Len velmi malo starych dusi ludi si skuto¢ne uvedomuje a pouziva tito metdédu v
praxi. Je to tajomstvo mojej praxe a bude to tajomstvo tiez tvojho Uspechu ak sa do
toho naplno pustis.

Najvacésou tvojou chybou, ako starej duse, ktord ti spdsobuje pocit, Ze v Zivote stéle
citi§ prazdnotu, nenaplnenie a nevie§ najst’ svoj zmysel zivota je, Ze aktivne
nepraktizujes$ kratku cestu.

Co je kratka cesta? NajsilnejSou  myslienkou je vSak

myslienka identifikacie sa s myslou a

Je to ucenie, alebo ak chces technika,
ktord ide priamo k pravde. Kratka cesta
s egom vObec nepocita. Starobylé
ucenie Advaita Vedanta uci, ze nasa
identita teda ego je iluzérny koncept,
ktory sme si pocas Zivota vytvorili. Ego
je  suborom

niekolkych  silnych

centralnych myslienok a
myslienkovych zvykov obklopujucich

nase ja.

telom z ktorej nasledne prameni dudlne
ponimanie sveta subjektu a objektu. Z
tohto vnimania nasledne prameni
vSetko utrpenie, Utrapy a nespokojnost.
V beznom zivote sa néasledne toto
duélne ponimanie sveta prejavuje, ako
tuzba, chcenie, zvyky, ocakavanie,
hodnotenie, posudzovanie, polarizacia

atd.
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CHYBA C. 1

Tento vnemovo - myslienkovy mix nésledne vytvara tvoju skuisenost. Ziak na
kratkej ceste vie, Ze ego je len iluzia a prelud tak, ako hocijaky iny objekt, ktory ma
nejaké meno a tvar. Vie, Ze ¢lovek je vo svojej podstate nekonec¢ny a vecny, a preto
zabuda na svoje ego a zameriava mysel priamo k cielu. Na kratkej ceste je jedinym

cielom rozpoznanie alebo oslobodenie.

Pri praktikovani kratkej cesty alebo advaity je velmi doélezité pochopit proces,
prostrednictvom ktorého je mozné de-konstruovat falo$nu identitu.

Tento koncept mézeme hacknut skiimanim nasej pravej podstaty otazkou, ktoru si
do vnutra polozime a ktora znie "Kto som?"

Tato zadkladna otazka vacsinou prichadza prave u pokrocilejsich dusi kde bola dlha
cesta moréalneho zuslachtovania a meditovania praktikovana prevazne uz nejaky
cas.

Pre teba, ako starsiu dusu je dlha cesta uz len zbyto¢nym obrusovanim hran ega a
predlZzovanim nauc¢enych zvykov, ktoré malo samozrejme svoj velky vyznam no, ako
vSetko musi byt raz odloZzené. Techniky dlhej cesty sa teraz pre teba stanu uz len
doplnkom s ktorym budes praktikovat cestu kratku.

Takze ¢o pre teba a tvoju duchovnu cestu bude tato technika znamenat?
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CHYBA C. 1

Kratka cesta je urcitym katapultom na
ceste duchovného hladania. Moze ta
naozaj vystrelit do vysin o ktorych si
zatial nemal ani tusenia.

Na tejto ceste je potrebny aj kusok
odvahy, pretoze predstava aku si o
sebe doteraz mal sa moze otriast v
zédkladoch. Kratka cesta totiz ide
priamo k podstate skutocnosti a
reality, ako takej. Bude to pre teba
velké dobrodruzstvo a ak sa nechas
unasat tymto pridom bude to pre teba
najvacsia transforméacia akud si kedy
zazil.

Implementovat' do svojho Zivota kratku
¢i priamu cestu a naucit sa efektivnym

Takze ak citis, Ze si stara dusa a chces:

technikdm bude teraz pre teba klGcovy
moment. Ak si pripraveny vykrocit' na
tato konecénu fazu realizovania pravdy
a vstupit' na kratku cestu préve ona
bude tvojim kvantovym skokom do
nekonecnych hlbin tvojej bytosti.

Pocit prazdnoty ¢i stratenia sa
postupne vytrati a nahradi ho skutoény
zmysel tvojho Zivota.

Kratka cesta ma jednoduché techniky
a metddy, ktoré zvladne kazdy. Kazdy
kto je ochotny a pripraveny vzdat' sa
svojich iluzii. Je to priama cesta, ako sa
zbavit' iluzérnej prazdnoty najdenim
prézdnoty skutocnej a napliujucej.

e sa posunut' na svojej duchovnej ceste efektivne dalej,
e mas odvahu vzdat'sa iluzii o sebe samom,
e nechces sa uz motat'v nekone¢nom kruhu hladania

e chces sa znovu citit' naplneny a $tastny,

o najst' skutocny pokoj a mier v dusi

Tak je tato priama krétka cesta je uréend priamo tebe.
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ZAVER

PRAVE SI SI PRECITAL TRI VEIKE
CHYBY, KTORE ROBIA NA SVOJE]
DUCHOVN] CESTE STARE DUSE.

Ak si sa v tom nasiel/a tak ti gratulujem. Podobnym vyvojom, ako ty ide aj par tebe podobnych
bytosti. Nie je niekedy lahké sa v tom celom vyznat a porozumiet procesom, ktoré urcuju nasu
duchovnt cestu. Ak sa ti podari v¢lenit do tvojho Zivota jednoduché tipy, o ktorych som pisal,
bude to krok vpred a zacne sa ti otvarat nova dimenzia poznavania seba samého. Na tejto ceste

kazdopadne nie si sam/a. Prajem ti vela tispechov, vedomého bytia a dakujem ti za tvoju odvahu

a stojim pri tebe po cely ¢as, kym sa nase cesty opat neskrizia.
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