


LE SAINT ESPRIT AIME CES PAROLES, 

 MAIS PEU DE CHRÉTIENS  

LES PRONONCENT 



Saviez-vous qu'il existe des paroles que le Saint-Esprit aime entendre, mais que la plupart 
des chrétiens ne prononcent tout simplement pas ? Et le plus surprenant, c'est que cela 
pourrait vous empêcher d'expérimenter pleinement la puissance de Dieu dans votre vie. 

Cela peut sembler contre-intuitif, mais tout au long de la Bible, ces déclarations ont transformé 
des personnes ordinaires en instruments de miracle. Aujourd'hui, je vais vous révéler exactement 
quelles sont ces paroles, pourquoi elles attirent le mouvement surnaturel de Dieu, et comment vous 
pouvez commencer à les utiliser dès aujourd'hui pour voir une transformation immédiate dans votre foi. 
Mais attention, les ignorer pourrait bloquer l'action de l'Esprit en vous. Restez avec moi jusqu'à la fin, 
et votre vie spirituelle ne sera plus jamais la même. 

Le Saint-Esprit est souvent décrit dans la Bible comme le Consolateur, le Conseiller et l'Esprit de 
Vérité (Jean 14:26). Il n'habite pas seulement en chaque croyant en Christ, mais il agit aussi 
puissamment pour révéler la vérité de Dieu et transformer les vies.

Cependant, il existe des paroles et des expressions que le Saint-Esprit aime entendre, des paroles 
qui reflètent l'humilité, la foi et l'abandon total, et que malheureusement de nombreux chrétiens 
prononcent rarement. Ces paroles reflètent le cœur d'une foi sincère et soumise. L'une d'elles est : 

« J'ai besoin de toi, Seigneur. »

 Ces mots simples, lorsqu'ils sont prononcés avec sincérité, expriment une véritable dépendance 
envers Dieu. Le Saint-Esprit se réjouit des cœurs qui reconnaissent leur propre insuffisance et 
invoquent la La présence et la direction divine

Jacques 4:6 nous rappelle que Dieu résiste aux orgueilleux, mais fait grâce aux humbles. L'Esprit 
de Dieu agit pleinement là où règnent l'humilité et la reconnaissance du besoin spirituel.

Une autre expression profondément chère au Saint-Esprit est 

« pardonne-moi ». 

Un repentir sincère est la clé d'une relation profonde avec Dieu. Billy Graham prêchait souvent 
sur la nécessité d'un repentir véritable, soulignant qu'il ne peut y avoir de vraie communion avec le 
Saint-Esprit tant que les péchés ne sont pas confessés.

1 Jean 1:9 affirme : 

« Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et juste pour nous pardonner et nous purifier de 
toute iniquité. »

Lorsqu'un chrétien s'approche de Dieu avec sincérité, le Saint-Esprit agit puissamment pour 
restaurer, guérir et purifier.

Un autre mot que le Saint-Esprit, valorise énormément :

« Envoie-moi ! »
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 C'était la réponse du prophète Isaïe à l'appel de Dieu : 

« Me voici, envoie-moi ! » (Esaïe 6 : 8).

Peu de chrétiens osent prier de cette manière aujourd'hui. Cette disposition à servir et à aller où 
Dieu envoie démontre une soumission totale au dessein divin. Billy Graham rappelait souvent que 
l'appel de chaque chrétien est d'être un évangéliste dans son entourage, que ce soit dans son foyer, son 
travail ou à l'autre bout du monde. Le Saint-Esprit se réjouit également lorsque nous disons : 

« Que ta volonté soit faite ! »

 Ces paroles ont été prononcées par Jésus à Gethsémané (Luc 22 : 42). Dans un moment de 
profonde détresse, abandonner sa propre volonté et faire confiance au plan de Dieu, même lorsque nous 
ne le comprenons pas, est l'un des plus grands actes de foi et de soumission. Le Saint-Esprit agit 
puissamment dans les cœurs pleinement abandonnés à la souveraineté divine. 

Enfin, une expression puissante que le Saint-Esprit aime entendre est 

« Merci, Seigneur ».

 Une gratitude sincère, même au milieu des épreuves, révèle une maturité spirituelle et une foi qui 
ne dépend pas des circonstances favorables. 1 Thessaloniciens 5:18 nous enseigne : 

« Rendez grâce en toute chose, car c'est la volonté de Dieu en Jésus-Christ pour vous. »

 La gratitude ouvre la porte à la manifestation de la puissance et de la présence du Saint-Esprit. 
Beaucoup de chrétiens ne prononcent pas ces paroles fréquemment, car la vie moderne nous pousse à 
l'orgueil, à l'autosuffisance et à la peur de paraître vulnérables. Mais lorsque nous reconnaissons notre 
faiblesse et nous abandonnons à l'Esprit de Dieu, il agit avec puissance, transformant les cœurs et 
manifestant sa gloire.Prier le Christ en nous

Le défi du jour est simple, mais profond : quelle parole adressez-vous au Saint-Esprit ? Quel type 
d'abandon exprimez-vous ?

Le Saint-Esprit désire entendre votre cri sincère, votre confession, votre disponibilité et votre 
gratitude. C'est alors qu'il agit avec plus de puissance, apportant transformation et renouveau.

Le Saint-Esprit ne se réjouit pas seulement d'entendre des paroles telles que « J'ai besoin de toi » 
ou « Pardonne-moi », mais il agit puissamment lorsque ces déclarations deviennent le reflet d'une vie 
de dévotion constante.

Au cœur de cette réalité se trouve le principe de l'abandon total à Dieu, un concept central dans la 
prédication de Billy Graham. L'abandon n'est pas un acte isolé, mais un mode de vie.

Dans Romains 12:1, Paul exhorte : 

« Je vous exhorte donc, frères, par les compassions de Dieu, à offrir vos corps comme un 
sacrifice vivant, saint, agréable à Dieu. »
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 Comme un sacrifice vivant, saint et agréable à Dieu, ce qui sera de votre part un culte 
raisonnable. Cet abandon signifie reconnaître chaque jour le besoin de la présence et de la puissance du 
Saint-Esprit. Le chrétien pleinement abandonné ne se contente pas d'admettre sa dépendance ; il 
cherche à vivre chaque aspect de sa vie sous la direction de l'Esprit, dans ses décisions, ses relations, 
ses paroles, et même ses pensées. Billy Graham soulignait souvent que la véritable soumission au 
Saint-Esprit produit une transformation visible. Il disait : 

« Lorsque vous laissez le Christ prendre le contrôle total de votre vie, le Saint-Esprit commence à 
agir d'une manière que vous n'auriez jamais imaginée. Cette transformation débute dans le cœur, mais 
se reflète dans les actions. »

 Un exemple biblique marquant est celui de Pierre, avant la Pentecôte. Pierre était impulsif et 
souvent dominé par la peur, allant jusqu'à renier Jésus. 22:54:62 Cependant, après avoir été rempli du 
Saint-Esprit dans Actes 2, il est devenu un prédicateur intrépide, proclamant la vérité avec audace et 
conduisant des milliers à Christ. Qu'est-ce qui a changé ? Pierre s'était enfin abandonné pleinement au 
contrôle de l'Esprit, déclarant par ses paroles et sa vie : 

« J'ai besoin de toi, Seigneur. Envoie-moi le Saint-Esprit. »

 Il chérit également les paroles d'une adoration véritable. Jésus a enseigné dans Jean 4:24 que 
Dieu est Esprit, et que ceux qui l'adorent doivent l'adorer en esprit et en vérité. La véritable adoration 
va bien au-delà des chants entonnés lors d'un culte ; elle jaillit d'un cœur entièrement centré sur Dieu. 
L'Esprit agit puissamment au milieu d'une adoration sincère, car elle exalte la sainteté. Et la 
souveraineté de Dieu invite sa présence à se manifester. Cependant, de nombreux chrétiens ont du mal 
à verbaliser ces vérités, luttant contre l'orgueil, la peur ou même un cœur partagé. C'est pourquoi le 
Saint-Esprit se réjouit également d'entendre une prière rarement osée, mais profondément 
transformatrice : 

« Que ta volonté soit faite, et non la mienne. »

 Ce furent les paroles de Jésus à Gethsémané, un modèle parfait d'abandon total au plan divin. 
Même au milieu de la souffrance, Billy Graham rappelait souvent que le plus grand obstacle entre vous 
et Dieu, c'est vous-même. Le Saint-Esprit est prêt à agir puissamment dans toute vie prête à confesser : 

« Je n'y arrive pas, mais toi, Seigneur, tu le peux. »

 Cette confession ouvre la porte à une transformation profonde, à la guérison des blessures et au 
renouveau spirituel. La question demeure : êtes-vous prêt à faire cette confession ? Êtes-vous prêt à 
déclarer ces paroles que le Saint-Esprit aime tant, non seulement dans les moments de crise, mais aussi 
dans votre vie quotidienne, dans les petites décisions, les défis familiaux et les luttes intérieures ?

La prochaine étape consiste à comprendre comment le Saint-Esprit agit lorsqu'un chrétien 
commence à vivre de cette manière, à déclarer ces paroles que le Saint-Esprit aime entendre : 

« J'ai besoin de toi, pardonne-moi, envoie-moi, que ta volonté soit faite, merci Seigneur. »

Quelque chose de profond et de surnaturel se produit alors. Le Saint-Esprit ne se contente pas de 
s'en réjouir, il agit puissamment pour façonner le cœur et manifester la gloire du Christ dans la vie du 
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croyant. L'action du Saint-Esprit commence par la conviction et le repentir. En Jean 16:8, Jésus a 
déclaré : 

« Et quand il sera venu, il convaincra le monde de péché, de justice et de jugement. »

 En ce qui concerne le péché, la justice et le jugement, lorsqu'un cœur confesse sincèrement : 

« Pardonne-moi, Seigneur »,

 le Saint-Esprit éclaire la gravité du péché tout en révélant la grâce rédemptrice du Christ. Il ne 
condamne pas, mais conduit à un repentir sincère, libérant l'âme de la culpabilité et restaurant la 
communion avec Dieu. Cette confession ouvre la porte à une vie de pureté spirituelle et de 
sanctification. Dans 2 Corinthiens 3:18, Paul décrit ce processus : 

« Nous tous, le visage découvert, contemplons comme dans un miroir la gloire du Seigneur, et 
nous sommes transformés en la même image, de gloire en gloire, comme par l'Esprit du Seigneur. »

 La transformation spirituelle n'est pas un événement ponctuel, mais un processus continu dans 
lequel le Saint-Esprit façonne en nous le caractère du Christ. De plus, le Saint-Esprit agit puissamment 
lorsque le chrétien déclare : 

« Envoie-moi »

Cette expression de reddition et de disponibilité active le dessin divin dans la vie du croyant. 
Billy Graham soulignait souvent que chaque chrétien, quelle que soit son origine ou son contexte, est 
appelé à partager l'Évangile. Dans Actes 18, Jésus a promis : 

« Mais vous recevrez une puissance, le Saint-Esprit survenant sur vous, et vous serez mes 
témoins. »

 Cette puissance ne concerne pas uniquement les prédicateurs ou les missionnaires. Elle équipe 
les parents pour qu'ils soient des modèles de foi dans leur foyer, les jeunes pour qu'ils influencent leurs 
amis par l'amour et la compassion, et les professionnels pour qu'ils reflètent Christ dans leur milieu de 
travail. Lorsque nous disons : 

« Envoie-moi »,

 le Saint-Esprit nous dote de dons spirituels et du courage nécessaire pour accomplir cet appel, 
même face à l'opposition ou à l'incertitude. 

Un autre aspect essentiel est la direction et la sagesse que le Saint-Esprit accorde. Que ta volonté 
soit faite, en Romains 8:14. Il est écrit : 

« Tous ceux qui sont conduits par l'Esprit de Dieu sont fils de Dieu. »

 Cet abandon ouvre la voie pour que l'Esprit dirige nos décisions, nous libérant du fardeau de 
vouloir tout contrôler par nos propres forces. Billy Graham disait : 
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« Le Saint-Esprit est notre guide et notre conseiller. »

 Lorsque nous nous abandonnons à lui, il nous conduit sur le meilleur chemin, même lorsque 
nous ne comprenons pas pleinement. Cela nous rappelle que la véritable foi ne consiste pas à avoir 
toutes les réponses, mais à faire confiance au caractère parfait de Dieu.

Enfin, le Saint-Esprit se manifeste puissamment lorsque le chrétien déclare : 

« Merci, Seigneur. »

 La gratitude, même au milieu des épreuves, est un signe de maturité spirituelle et de confiance en 
Dieu. Philippiens 4:6 nous enseigne : 

« Ne vous inquiétez de rien, mais en toute chose, faites connaître vos besoins à Dieu par la 
prière. »

Des supplications, des actions de grâce et la paix de Dieu garderont vos cœurs et vos pensées. Un 
cœur reconnaissant attire la présence de Dieu et ouvre la porte aux miracles. Billy Graham rappelait 
souvent que la gratitude transforme même les situations les plus difficiles, car elle reconnaît la 
souveraineté de Dieu au-delà des circonstances. Êtes-vous prêt à vivre une vie où le Saint-Esprit ne se 
contente pas d'être présent, mais agit puissamment ? 

Pour cultiver une vie où le Saint-Esprit se manifeste pleinement, il est essentiel que ces paroles 

 « J'ai besoin de toi, pardonne-moi, envoie-moi, que ta volonté soit faite, merci Seigneur »

 ne soient pas de simples formules occasionnelles, mais deviennent le fondement d'une 
spiritualité quotidienne. Le Saint-Esprit ne recherche pas des phrases récitées de manière mécanique, 
mais désire un cœur sincèrement abandonné et ouvert à son action continue. Commencez par une 
pratique constante de la prière sincère et profonde. La prière est le langage de l'intimité avec Dieu, et le 
Saint-Esprit se réjouit lorsque nous nous approchons de lui avec vérité. Romains 8:26 enseigne que 
l'Esprit nous aide dans notre faiblesse, car nous ne savons pas prier comme il faut. Mais l'Esprit 
intercède pour nous par des soupirs inexprimables, même lorsque nous n'avons plus les mots. Le Saint-
Esprit comprend les cris les plus profonds de notre âme. 

Billy Graham soulignait souvent l'importance de la prière comme pilier d'une vie remplie de 
l'Esprit. Il disait : 

« Rien de durable ne s'accomplit dans l'œuvre de Dieu sans prière ; elle est le souffle de l'âme. » 

Dire chaque matin : 

« J'ai besoin de toi, Seigneur »

 est un acte de dépendance totale qui ouvre la porte à l'Intervention divine, en plus de la prière, le 
Saint-Esprit se plaît dans une vie enracinée dans la Parole de Dieu. Il est l'inspirateur des Écritures. 2 
Pierre 1:12. Et déclarer les vérités bibliques est un moyen de parler selon ce qu'il chérit. Jésus a affirmé 
en Jean 6:63 que les paroles qu'il prononce sont esprit et vie. Lire, méditer et proclamer les Écritures 
permettent au Saint-Esprit d'activer ses vérités dans nos cœurs. Par exemple, lorsque vous déclarez : 
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« Le Seigneur est mon berger, je ne manquerai de rien » (Psaume 23:1)

 ou 

« Je peux tout par celui qui me fortifie » (Philippiens 4:13),

 ce ne sont pas de simples citations, mais des déclarations de foi que l'Esprit rend vivantes et 
puissantes dans votre vie.

Un autre aspect essentiel pour marcher selon l'Esprit est l'obéissance.Jésus a dit : 

« Si vous m'aimez, gardez mes commandements. » (Jean 14:15).

 L'obéissance ne signifie pas être parfait, mais avoir un cœur prêt à suivre la direction de l'Esprit, 
même lorsque cela exige de renoncer à soi-même. Billy Graham rappelle que le Saint-Esprit ne peut 
agir pleinement dans un cœur divisé. Il est donc crucial de renoncer à tout ce qui pourrait l'attrister 
(Éphésiens 4:30). De petits actes d'obéissance, comme pardonner, demander pardon ou servir les autres, 
sont des expressions concrètes de cette soumission. Dire 

« Pardonne-moi, Seigneur »

 ou 

« Envoie-moi »

 ne devrait pas rester des mots, mais se traduire par des choix quotidiens fondés sur la foi, et non 
sur les émotions. Enfin, le Saint-Esprit se manifeste puissamment dans un environnement de louange et 
d'adoration sincère. Le Psaume 22:3 déclare : 

« Tu sièges au milieu des louanges de ton peuple. »

 L'adoration véritable ne se limite pas à chanter des cantiques, mais consiste à exalter la grandeur 
de Dieu et à se soumettre à sa souveraineté, quelles que soient les circonstances.

Billy Graham enseignait que l'adoration est une attitude du cœur avant d'être une expression 
extérieure. Lorsque vous déclarez : 

« Merci, Seigneur », 

même au milieu des difficultés, vous proclamez votre confiance en Dieu et ouvrez la porte à son 
intervention puissante. Êtes-vous prêt à faire de ces paroles une fondation dans votre vie quotidienne et 
à permettre au Saint-Esprit de se manifester pleinement en vous ? Maintenir une connexion profonde et 
constante avec le Saint-Esprit, en particulier face aux défis quotidiens, est essentiel pour une vie 
chrétienne vibrante et pleine de sens. Les pressions de la vie moderne, l'anxiété, les tensions familiales, 
les dilemmes moraux et les lToutes intérieures tentent souvent de nous éloigner de la présence de Dieu. 
Pourtant, c'est précisément dans ces moments que le Saint-Esprit désire agir, guidant, réconfortant et 
fortifiant. 
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Lorsque le chrétien traverse des épreuves, la tentation est grande de s'appuyer sur ses propres 
forces ou de chercher des solutions immédiates. Cependant, le Saint-Esprit se réjouit lorsqu'au milieu 
du chaos, un cœur s'élève et confesse : 

« J'ai besoin de toi, Seigneur. » 

Ces paroles, exprimées dans la faiblesse, ouvrent la porte à la manifestation de la puissance de 
Dieu. Paul en a fait l'expérience lorsqu'il a écrit : 

« Car lorsque je suis faible, c'est alors que je suis fort. » 2 Corinthiens 12:10.

 Le Saint-Esprit agit également avec puissance lorsque, face aux conflits ou aux chutes 
personnelles, un chrétien a l'humilité de déclarer : 

« Pardonne-moi, Seigneur. »

 Cette confession ne restaure pas. La communion avec Dieu nous rend également capables de 
pardonner aux autres. Éphésiens 4:32 nous exhorte : 

« Soyez bons et pleins de compassion les uns envers les autres, vous pardonnant réciproquement, 
comme Dieu vous a pardonné en Christ. »

Dans les périodes d'incertitude, la déclaration 

« Que ta volonté soit faite »

 témoigne d'une foi et d'une confiance profondes. Il est naturel de vouloir contrôler toutes les 
circonstances, mais la véritable reddition au Saint-Esprit se produit lorsque nous choisissons de croire 
que Dieu a un plan parfait, même si nous ne le comprenons pas pleinement. Jésus lui-même nous en a 
laissé l'exemple suprême à Gethsémané, lorsqu'il a fait face à la croix en disant : 

« Que ta volonté soit faite, et non la mienne. » Luc 22:42.

Le Saint-Esprit se manifeste également de manière puissante lorsque les chrétiens disent : 

« Envoie-moi. »

Cette disponibilité ne se limite pas à un appel missionnaire lointain ou à un ministère formel. Elle 
s'exprime dans le désir de te servir dans toutes les sphères de la vie : aider un voisin, partager l'amour 
du Christ sur son lieu de travail, ou incarner l'intégrité et la compassion au sein de sa propre famille. 

Billy Graham disait souvent que Dieu cherche toujours des hommes et des femmes prêts à aller là 
où il les envoie, même si cela signifie sortir de leur zone de confort. Avoir le courage de dire 

« Envoie-moi »

 permet au Saint-Esprit de nous utiliser pour toucher des vies, parfois dans les moments et les 
lieux les plus inattendus. Enfin, la gratitude en toutes circonstances, exprimée par des paroles comme 
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« Merci, Seigneur »,

 fortifie notre foi et notre relation avec toi. Être reconnaissant ne signifie pas ignorer les 
difficultés, mais affirmer que tu demeures bon et souverain quelles que soient les circonstances. 
Philippiens 4:6-7 nous encourage : 

« Ne vous inquiétez de rien, mais en toute chose, par la prière et la supplication, avec des actions 
de grâce, faites connaître vos demandes à Dieu. »

 Inquiétez-vous de rien, mais en toute chose, faites connaître vos besoins à Dieu par des prières et 
des supplications, avec des actions de grâce. La paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera 
vos cœurs et vos pensées en Jésus-Christ. Adopter cette posture de prière, de confession, de 
soumission, de service et de gratitude permet au Saint-Esprit d'agir avec puissance, transformant nos 
cœurs et impactant profondément ceux qui nous entourent.

Comment vivre cela quotidiennement ?

Cultivez des moments de prière sincère. Commencez et terminez la journée en disant : 

« Saint-Esprit, j'ai besoin de toi. »

 Confessez régulièrement. Ne laissez pas le péché s'accumuler. Cherchez à garder un cœur pur 
devant Dieu. Pratiquez l'obéissance. Répondez à l'appel du Saint-Esprit, même dans les petites actions. 
Adorez continuellement. Faites de la gratitude et de l'adoration un style de vie. Non, ce n'est pas un 
simple événement du dimanche. Recherchez la Parole, nourrissez-vous des Écritures pour garder votre 
cœur aligné avec la voix du Saint-Esprit. Le Saint-Esprit aime entendre ces paroles, car elles reflètent 
un cœur sincère, humble et disposé. Lorsque ces expressions font partie de votre quotidien, vous 
devenez un canal par lequel Dieu peut agir de manière extraordinaire. Puissions-nous, chaque jour, 
déclarer avec sincérité : 

« J'ai besoin de toi, Seigneur. Pardonne-moi. Envoie-moi. Que ta volonté soit faite. Merci, 
Seigneur. » 

Et que le Saint-Esprit trouve en nous des cœurs prêts à être remplis de sa présence.

Que le Saint-Esprit continue de vous guider à chaque étape de votre marche.
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