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Dieu te dit :

Cesse de t’inquiéter, j’ai déja tout arrange



1 y a des moments dans la vie ol le coeur humain est noyé dans 1'anxiété, comme si un poids
invisible pressait la poitrine et rendait méme la respiration difficile. Le lendemain semble
menacant, le présent instable et le passé, un souvenir douloureux.

Les inquiétudes envahissent I'esprit comme des nuages sombres qui couvrent le soleil de I'espoir.
Mais c'est précisément dans ces moments, au cceur de ces vallées sombres de 1'dame, que Dieu se
manifeste clairement.

« Arréte de t'inquiéter, j'ai déja tout réglé. »

Ce n'est pas seulement une parole de réconfort. C'est une vérité éternelle qui résonne dans les
Ecritures et qui palpite dans le cceur de Dieu. Jésus a dit :

« Ne vous inquiétez de rien. » Matthieu 6:25.

Il ne I'a pas dit comme un conseil générique, mais comme un ordre né de I'amour. Il connait le
fardeau de la peur, la douleur de I'inconnu, I'oppression du « et si », et pourtant il nous appelle a nous
reposer.

Dans ses sermons, Billy Graham parlait du repos de 1'dme, de l'anxiété et du fait de tenter de
porter demain avec la force d'aujourd'hui. Et il avait raison. Lorsque nous tentons de résoudre ce que
Dieu seul peut résoudre, nous nous noyons dans une mer de frustration. Mais quand nous remettons
tout entre ses mains, lui qui connait la fin dés le commencement, nous trouvons le soulagement. Non
pas parce que les circonstances ont changé, mais parce que notre cceur a changé de place. Il a quitté le
centre de la tempéte et s'est caché sous les ailes du Tres-Haut. Le Psaume 46 déclare avec fermeté :

« Dieu est pour nous un refuge et un appui, un secours qui ne manque jamais dans la détresse. »
Il est présent, il est proche et il agit déja.

Combien de fois manquons-nous de percevoir la main de Dieu parce que nous sommes trop
occupés a essayer de controler ce que lui seul peut controler ? Combien de nuits blanches ? Combien de
pensées qui s'emballent, combien d'énergie gaspillée a essayer de réparer ce qui n'est pas sous notre
contrdle ! Mais voici la promesse:

« Car je connais les projets que j'ai pour vous, dit le Seigneur, des projets de paix et non de
malheur, afin de vous donner un avenir et de l'espérance. » Jérémie 29:11.

Vous rendez-vous compte ? Dieu a déja pensé a la fin. Il a déja écrit les chapitres que vous
redoutez encore d'ouvrir. Il ne connait pas seulement le chemin, il est le chemin. Et quand il dit

« J'ai déja tout réglé »,
il parle avec l'autorité de celui qui voit 1'ensemble, et non une partie seulement.

Peut-&tre vous inquiétez-vous pour votre santé, votre mariage, vos enfants ou vos finances. Peut-
étre tout semble-t-il hors de contrle, mais Dieu n'a jamais perdu le controle. Rien ne le surprend.
Aucune de vos larmes ne lui échappe. Aucun soupir n'est inapercu. Il veille sur chaque détail.



Comme I'a dit Billy Graham, Dieu n'est pas seulement aux commandes, il est impliqué. Alors,
respirez, lachez ce poids. Dieu vous dit aujourd'hui, d'une voix sereine et ferme :

« Arréte de t'inquiéter, j'ai déja tout réglé. »

Il existe une paix qui ne dépend pas des circonstances, une sérénité qui ne dépend pas de la
logique humaine, mais de la confiance pleine et entiere en un Dieu qui ne faillit jamais.

Cette paix est l'antidote contre l'inquiétude. Elle ne nie pas la réalité, mais la transcende. Il ne
s'agit pas de prétendre que tout va bien, mais de croire que, méme lorsque tout semble s'effondrer, Dieu
reste sur le trone. Dans Jean 14:27, Jésus laisse un héritage a ses disciples et a tous ceux qui croient :

« Je vous laisse la paix. Je vous donne ma paix. Je ne vous la donne pas comme le monde la
donne. Que votre cceeur ne se trouble point, que rien ne vous effraie. »

Il parle de ma paix, une paix différente de celle que le monde connait. La paix du monde est
conditionnelle. Elle dépend des comptes payé€s, des diagnostics favorables et des relations stables. La
paix du Christ, elle, est surnaturelle. Elle garde le cceur méme au milieu du chaos.

Billy Graham aimait rappeler que l'inquiétude ne vide pas demain de ses problemes, mais qu'elle
vide aujourd'hui de sa force. Et c'est précisément ce que l'ennemi désire : que nous vivions épuisés,
faibles et dominés par une anxiété constante. Il sait qu'un cceur inquiet a du mal a entendre la voix de
Dieu, car le bruit des agitations étouffe la direction divine.

Mais Dieu désire parler, et quand 1l parle, il calme les tempétes, comme sur la mer de Galilée, ou
se trouvaient des disciples terrifiés tandis que Jésus dormait. La tempéte faisait rage, les vagues
envahissaient la barque et le désespoir s'installait. Mais une fois réveillé, Jésus n'a montré aucune
panique. Il s'est levé, a menacé le vent et a dit a la mer :

« Silence, tais-toi ! »

Et il y eut une grande accalmie. Marc 4:39. Pas seulement sur la mer, mais aussi dans les coeurs
des disciples. La paix de Jésus ne se limite pas a l'extérieur, elle commence a l'intérieur. Vous vous
trouvez peut-étre au milieu d'une tempéte en ce moment. Les vagues de 1'inquiétude ont frappé fort et
vous vous demandez si vous allez résister.

Ecoutez la voix du Maitre qui calme vos eaux turbulentes.
« Calme-toi, je suis la, j'ai déja tout réglé. »
Dans le Proverbe 3:5-6, nous sommes invités a un abandon radical.

« Confie-toi en l'Eternel de tout ton cceur, et ne t'appuie pas sur ta propre intelligence. Reconnais-
le dans toutes tes voies, et il aplanira tes sentiers. »

Cette confiance implique de lacher prise, d'admettre que nous ne savons pas tout et que nous ne
voyons pas l'ensemble, mais que nous suivons celui qui voit au-dela de 1'horizon. Béthel disait aussi
que Dieu a le pouvoir de transformer nos plus grandes peurs en pont vers la foi. Et c'est la proposition
divine : que chaque inquiétude devienne une opportunité de croire davantage, de dépendre
davantage, de faire davantage confiance.



En effet, 1a ou il y a confiance, l'inquiétude ne trouve pas sa place. Dieu n'ignore pas votre
douleur. Il ne minimise pas vos luttes, mais il a déja écrit la fin de 1'histoire, et cette fin est bonne, car il
est bon. Il dit aujourd'hui a votre cceur :

« Arréte de t'inquiéter, j'ai déja tout réglé. Repose-toi en moi. »
C'est impressionnant comme le cceur humain s'accroche a I'habitude de s'inquiéter.

Méme face aux promesses claires de Dieu, nous sommes encore tentés de regarder les vagues
comme des rochers et de nous laisser engloutir par la mer de nos anxiétés. La Bible n'approuve pas ce
comportement. Elle ne dépeint pas les héros de la foi comme des personnes inébranlables, mais comme
des hommes et des femmes qui ont également affronté des moments de doute, de peur et d'insécurité.

Et c'est précisément dans ces moments que Dieu s'est le plus manifesté. Souvenez-vous d'Elie, le
prophete puissant qui a affronté les prophetes de Baal et a vu le feu tomber du ciel. Juste apres cet
exploit, 1l est menacé par Jézabel et s'enfuit dans le désert pour se cacher dans une caverne, suppliant
Dieu de le laisser mourir.

Quel contraste ! Un contraste spectaculaire entre un moment de désespoir profond et un exploit
grandiose ! Et que fait Dieu ? Il va jusqu'a lui. Au lieu de le réprimander durement, il le nourrit, le
fortifie et lui parle dans un murmure doux et léger. Dieu ne nous abandonne pas quand nous
désespérons. Au contraire, il s'approche. Il comprend la fragilité de notre cceur.

Comme un pére a compassion de ses enfants, 'Eternel a compassion de ceux qui le craignent. Il
sait en effet de quoi nous sommes faits. Il se souvient que nous ne sommes que poussiere. Psaume 103,
versets 13 et 14. Dieu sait. Il sait comment les inquiétudes nous consument, mais il nous invite a
emprunter une autre voie. Billy Graham disait : « La priére est l'antidote a l'inquiétude. » Ce n'est pas
seulement une belle phrase, c'est une vérité expérimentée par des millions de chrétiens au fil de
I'histoire.

Philippiens 4:6-7 nous guide :

« Ne vous inquiétez de rien, mais en toute chose, par la priere et la supplication, avec des actions
de grdce, faites connaitre vos demandes a Dieu, et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence,
gardera vos cceurs et vos pensées en Jésus-Christ. »

Remarquez, ce n'est pas la réponse qui apporte la paix, mais 1'abandon.

Avant méme que Dieu n'agisse visiblement, il commence déja a opérer en nous. La priere ne
change pas seulement les circonstances, elle change notre étre intérieur. En priant, nous disons en effet :

« Seigneur, je ne contrdle pas, mais j'ai confiance. »
Et cette confiance chasse 1'anxiété. C'est le chemin de la foi.

S'inquiéter, c'est se concentrer sur ce qui pourrait mal tourner. Prier, c'est reconnaitre que Dieu est

déja aux commandes. C'est pourquoi Jésus nous a enseigné a regarder les lis des champs qui ne
travaillent ni ne filent, mais qui sont vétus par Dieu avec plus de gloire que Salomon.



« Si Dieu revét ainsi l'herbe des champs, ne vous vét-il pas bien plus, vous qui valez plus que les
oiseaux ? » Matthieu 6:30.

Faire confiance a Dieu n'est pas de la négligence, c'est du courage, c'est la foi en action. Billy
Graham affirmait : La foi qui n'est pas testée ne peut pas étre fiable. Et chaque inquiétude est une
épreuve, une opportunité de choisir : continuer a porter le fardeau seul ou mettre tout entre les mains de
celui qui nous aime d'un amour éternel.

Aujourd'hui, Dieu vous dit, non pas de maniere symbolique, mais avec une réalité spirituelle:

« Je suis déja la, devant. J'ai déja tout réglé. Remets-moi ce qui t'inquiete et fais-moi confiance.
Je suis Dieu. »

Quand Dieu dit « J'ai déja tout réglé », il nous rappelle quelque chose que nous oublions sans
cesse. Notre histoire est entre ses mains.

Ce n'est pas le hasard, ni les circonstances, ni méme nos propres erreurs qui gouvernent notre vie.
Clest lui, souverain et plein de grace, qui guide les pas de ceux qui croient en son nom. La Bible affirme
en effet dans Romains 8:28 :

« Nous savons du reste que toute chose concourt au bien de ceux qui aiment Dieu, de ceux qui
sont appelés selon son dessein. »

Toutes les choses, pas seulement quelques-unes, pas seulement les bonnes, pas seulement celles
que nous comprenons, mais toutes. Qu'est-ce que cela signifie en pratique ? Cela signifie que méme ce
qui ressemble aujourd'hui a du chaos sera un témoignage demain.

Méme les nuits les plus sombres sont utilisées par Dieu pour faconner en nous un caractere qui
reflete celui du Christ. Billy Graham avait 'habitude de dire que les montagnes de la vie ne sont pas des
obstacles. Ce sont des opportunités de voir la puissance de Dieu a l'ceuvre. Et c'est vrai : c'est dans les
plus grandes crises que nous voyons les plus grands miracles.

Mais pour cela, il faut apprendre a attendre, et a attendre avec foi. L'inquiétude est un voleur
subtil. Elle vole la paix, le sommeil, la joie et la clarté. Lorsque nous nous laissons dominer par elle,
nous commengons a agir comme si Dieu s'était absenté du controle. Or, Dieu n'est jamais absent. Il est
le méme hier, aujourd'hui et éternellement. Hébreux 13:8.

Il continue d'étre Jéhovah Jireh, le Dieu qui pourvoit, le Dieu qui prend soin, le Dieu qui voit tout
avant méme que les choses n'arrivent. Nous prions souvent pour une réponse immédiate, et quand elle
ne vient pas, nous pensons que nous avons €té€ ignorés. Mais la vérité, c'est que Dieu agit aussi dans le
silence. Il y a des batailles qui se livrent dans l'invisible, des réponses qui se forment hors de notre
champ de vision. Et pendant ce temps, notre role est de faire confiance. La foi ne se nourrit pas de
preuves, mais de promesses. Et Dieu n'a jamais rompu une seule promesse.

Prenez Abraham, par exemple. Dieu lui a promis un fils alors qu'il était déja agé et que sa femme
était stérile. Humainement, c'était impossible. Mais il a cru, contre toute espérance. Romains 4:18. Et la
promesse s'est accomplie.

Pourquoi ? Parce que Dieu est fidele. Il n'a jamais dit quelque chose qu'il n'était pas capable
d'accomplir. Et cette fidélité continue d'étre 1'ancre de nos cceurs affligés. Quand Dieu dit : « J'ai déja
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tout réglé, » il ne nous demande pas d'ignorer la réalité, mais de la voir sous une nouvelle perspective,
la sienne. Peut-étre ne voyez-vous pas de solution pour l'instant. Peut-étre que tout semble encore
confus. Mais la foi, ce n'est pas marcher en voyant, c'est marcher en croyant. Billy Graham affirmait
que le secret de la paix était de tout remettre entre les mains de Dieu et de ne pas le reprendre.

Combien de fois prions-nous, remettons-nous ? Et ensuite, nous reprenons les choses en main en
essayant de résoudre les problemes par nous-mémes. Aujourd'hui est le jour de lacher prise, de lacher
prise vraiment, de croire que celui qui a commencé cette bonne ceuvre 1'achevera. Philippiens 16. Et
méme Si vous ne comprenez pas maintenant, vous pouvez vous reposer. Dieu est déja a 1'ceuvre.

Il est déja allé dans votre futur. Il a déja tout réglé. Et ce qu'il fait, il le fait bien. La promesse
que Dieu a déja tout réglé n'est pas seulement une consolation émotionnelle, c'est une réalité spirituelle
fondée sur la nature immuable de Dieu. Quand le Seigneur déclare que tout est sous son contrdle, il
parle avec l'autorité de celui qui a créé les cieux et la terre, et qui soutient l'univers par la puissance de
sa parole. Hébreux 13.

Cela signifie que, quoi qu'il arrive, tout est exactement la ou il doit étre pour accomplir un dessein
plus grand. Billy Graham disait que l'inquiétude est le prix que nous payons pour ne pas faire
entierement confiance a Dieu. Cela peut sembler dur, mais c'est vrai.

Chaque fois que l'anxiété s'installe, elle nous fait douter :
« Dieu se soucie-t-il vraiment de nous ? Agira-t-il ? Ne nous a-t-il pas oubliés ? »

Et c'est dans ces doutes que l'ennemi seme des mensonges qui nous éloignent de la paix que le
Christ a conquise pour nous sur la croix. Oui, sur la croix.

C'est 1a, en ce lieu de douleur et de victoire, que toute inquiétude perd son pouvoir définitif.

« Lui qui n'a pas épargné son propre Fils, mais l'a livré pour nous tous, comment ne nous
donnera-t-il pas aussi toute chose avec lui ? » Romains 8:32.

Dieu a déja résolu notre plus grand probleme : la séparation d'avec lui a cause du péché.

Tout le reste, la santé, la subsistance, la direction, la délivrance, sont des choses de peu de
valeur face au salut éternel qui nous a été donné gratuitement. S'il a pris soin de 1'éternité, il
prendra aussi soin du présent. Mais pourquoi luttons-nous encore autant pour nous reposer ? Parce que
nous vivons dans un monde marqué par la héte, le contrdle et l'illusion de l'indépendance. Nous
voulons des réponses rapides, des solutions instantanées.

Et lorsque Dieu travaille selon son temps, qui n'est presque jamais le ndtre, nous nous agagons.
Mais le temps de Dieu est parfait. Il I'a toujours été.

« Au temps favorable, je t'ai exaucé, et au jour du salut, je t'ai secouru. » (Esaie 49:8).

L'inquiétude est le propre d'une vision limitée. Nous ne voyons que le présent, le chaos, le retard
apparent.

Dieu, lui, voit I'ensemble, le but caché, le dénouement glorieux. Il est comme un artiste devant
une tapisserie. D'en bas, nous ne voyons que les nceuds et les fils emmélés. Mais de son coté, 'ccuvre a
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un sens. Il est en train de broder quelque chose d'éternel, et méme ce qui nous blesse aujourd'hui
contribue a la beauté finale de ce qu'il crée en nous.

Billy a un jour confié qu'en regardant en arriere sur sa vie, il avait réalisé que de nombreuses
prieres non exaucées étaient en fait des délivrances. Dieu savait ce qu'il ignorait. Et il a ajouté : « La
vraie foi ne dépend pas de I'explication, mais de la révélation. Dieu ne nous doit pas d'explication. Il
nous a donné sa parole, et cette parole nous garantit qu'il est fidele, qu'il ne ment pas, qu'il ne change
pas.

C'est pourquoi ne vous inquiétez pas, ne vous angoissez pas. Si vous avez remis les choses entre
les mains de Dieu, reposez-vous. Méme si tout semble a I'arrét, il est en mouvement. Méme si tout
semble silencieux, il est en train de parler. Méme si tout semble perdu, il est en train de restaurer.

Parce qu'il dit avec amour et souveraineté :
« J'ai déja tout réglé. »

Quand Dieu nous dit :

« Arréte de t'inquiéter, j'ai déja tout réglé »,

il ne nous demande pas seulement la foi, il nous offre la sécurité. Il ne nous demande pas
seulement la foi, il nous offre la sécurité. Une sécurité qui ne repose ni sur des probabilités ni sur des
promesses humaines, mais sur sa fidélité éprouvée au fil des générations.

Depuis Abraham jusqu'a nos jours, Dieu est resté constant. C'est le méme Dieu qui a ouvert la
mer, fermé la gueule des lions, nourri Elie avec des corbeaux et 5.000 personnes avec cing pains et
deux poissons. Il est le méme qui essuie les larmes, pourvoit et répond aux prieres aujourd'hui. Mais
pour expérimenter cette paix surnaturelle, il faut vraiment faire confiance.

Et faire vraiment confiance implique de lacher prise, ce qui est extrémement difficile pour la
nature humaine. Nous préférons nous inquiéter, nous désespérer, calculer des alternatives, construire
des plans B, plutot que de simplement dire :

« Seigneur, que ta volonté soit faite. »

C'est pourquoi I'anxiété nous domine souvent. L'anxiété est le symptome d'un manque
d'abandon. Billy Graham abordait souvent ce sujet. La raison pour laquelle de nombreux chrétiens sont
inquiets, c'est qu'ils n'ont pas encore completement remis leur vie entre les mains de Dieu. Il ne parlait
pas avec condamnation, mais avec un appel aimant, car le véritable abandon est libérateur.

Il allege le fardeau. Il change la perspective. Lorsque nous nous abandonnons, nous
reconnaissons que nous ne sommes pas les maitres de notre destin, mais les enfants d'un Pere qui sait
ce qu'll fait. C'est sur ce point que beaucoup se perdent.

Ils pensent que la confiance est un sentiment, mais la confiance n'est pas un sentiment, c'est une
décision. Nous décidons de croire méme quand nous ne ressentons rien. Nous décidons de faire
confiance méme quand nous ne voyons rien. Et cette décision doit €tre renouvelée chaque jour, face a
chaque nouveau motif d'inquiétude. Ce n'est pas quelque chose qui se produit une fois pour toutes.
C'est une posture de foi continue.
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Jésus nous enseigne cela de maniere pratique dans Matthieu 6:34.
« Ne vous inquiétez donc pas du lendemain, car le lendemain s'inquiétera de lui-méme. »

A chaque jour suffit sa peine. Il nous dit de vivre un jour i la fois. Ne portez que ce que vous
devez porter aujourd'hui, car 1'avenir appartient a Dieu et il y est déja. Il a déja tout vu. Il s'est
déja occupé de tout.

C'est 1'une des vérités les plus libératrices de 1'Evangile. Dieu marche devant nous. Il
prépare le chemin, aplanit les sentiers et enleéve les obstacles. Cela ne signifie pas que nous
n'affronterons pas de difficultés, mais que nous ne serons jamais seuls pour les surmonter.

Comme il 1'a dit a Josué :
« Je ne te délaisserai point, je ne t'abandonnerai point. » Josué 1, 5.

Cette promesse reste valable pour nous tous. Alors, regardez le ciel aujourd'hui, non pas avec des
yeux pleins de doute, mais avec des yeux pleins de foi. Non pas avec le cceur lourd, mais avec l'esprit
abandonné. Dieu est en train de dire :

« Mon fils, ma fille, arréte de t'inquiéter. J'ai déja tout réglé. Fais-moi simplement confiance. »

Que cette vérité pénetre votre ame et transforme la maniere dont vous affrontez chaque défi. Dans
I'un de ses sermons les plus marquants, Billy Graham a déclaré avec véhémence :

« Si vous mettez votre vie entre les mains de Dieu, vous ne serez jamais hors de portée de ses
soins. »

Cette affirmation résume une réalité puissante.

La souveraineté¢ de Dieu gouverne non seulement l'univers, mais elle veille également avec
amour sur la vie de chacun de ses enfants. Rien, absolument rien de ce qui nous arrive n'échappe a son
regard ou n'est hors de portée de son intervention. Quand nous entendons Dieu dire :

« J'ai déja tout réglé»,

notre esprit cherche peut-€tre des signes, des preuves, des confirmations immédiates. Mais le
langage de Dieu n'est pas celui de I'immédiateté ; c'est celui de 1'éternité. Il ne travaille pas selon notre
calendrier, mais selon son plan, qui est parfait, méme lorsque nous ne le comprenons pas. C'est ce qui
est arrivé a Joseph : vendu par ses propres fréres, trahi, oublié en prison. Aux yeux humains, tout
semblait hors de controle, injuste, un échec. Mais a la fin, il déclare a ses freres :

« Vous aviez médité de me faire du mal. Mais Dieu l'a changé en bien pour faire ce qui arrive
aujourd'hui, pour sauver la vie a un peuple nombreux. » Genese 50:20.

Autrement dit, méme dans ce qui semblait Etre le pire des destins, Dieu était déja en train de
régler les choses.

Il n'a pas seulement restauré la vie de Joseph. Il a utilisé sa douleur pour en sauver d'autres. Telle
est la profondeur de 1'action divine. Il ne nous délivre pas seulement du mal. Il transforme le mal en
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instrument au service du bien. Combien de fois quelque chose que vous déplorez aujourd'hui sera-t-il,
demain, le témoignage qui soutiendra une autre vie ? C'est pourquoi nous pouvons nous reposer.

Parce que Dieu n'est pas seulement bon. Il est intentionnel. Rien n'est gaspillé entre ses mains.
Mais pour le voir, nous devons laisser le Saint-Esprit renouveler notre intelligence. Dans Romains 12,
Paul écrit :

« Ne vous conformez pas au monde présent, mais soyez transformés par le renouvellement de
l'intelligence, afin que vous discerniez quelle est la volonté de Dieu, ce qui est bon, agréable et
parfait. »

L'intelligence renouvelée ne s'attache pas au visible. Elle voit au-dela, croit au-dela, espere au-
dela. Elle affirme méme, sans voir, que Dieu est déja a I'ccuvre. Billy Graham avait 'habitude de
conseiller :

« Si tu pries, alors ne t'inquiéte pas. »

Et si tu t'inquietes, ne prie pas, mais si tu crois que Dieu est ce qu'il dit étre, alors aie confiance et
prie avec gratitude.

Ce conseil est puissant, car l'inqui€tude et la foi ne peuvent pas occuper le méme espace. L'une
chassera toujours l'autre, et c'est nous qui décidons laquelle nous laissons entrer. Dieu a déja tout réglé.
Mais parfois, ce qu'il veut régler en premier, ce n'est pas la situation, c'est notre intérieur.

Il veut d'abord calmer 1'ame avant de calmer la tempéte. Il veut aligner notre coeur sur le sien, afin
que lorsque la bénédiction arrivera, nous sachions la glorifier, et pas seulement en profiter. C'est
pourquoi l'attente est souvent le laboratoire de la maturité. Aujourd'hui, vous n'avez peut-&tre pas
encore vu la résolution.

Mais si vous croyez en la parole de Celui qui ne connait pas 1'échec, vous pouvez vous lever et
dire, méme sans comprendre :

« Je me repose, car je sais que mon Dieu a déja tout réglé. »

Beaucoup confondent le repos en Dieu avec la passivité. Croire que Dieu a déja tout réglé ne
signifie pas croiser les bras et abandonner les responsabilités de la vie.

Bien au contraire, c'est agir avec diligence, mais sans désespoir. C'est agir avec sagesse, sans
anxiété. C'est avancer vers demain avec foi, méme sans voir toutes les marches. Ce qui soutient nos
pieds, ce n'est pas 1'escalier. C'est la promesse que le Seigneur guide chacun de nos pas.

Billy Graham a dit un jour : « L'inquiétude, c'est de vouloir porter seul un fardeau qui appartient
a Dieu. » Or, comme c'est courant chez nous, nous essayons de tout résoudre par nos propres forces,
comme si le monde reposait sur nos épaules. Mais nous n'avons pas été créés pour cela. Il y a un repos
disponible, non pas un repos d'inertie, mais un repos fondé sur la confiance. Ce genre de paix qui nous
permet de continuer a lutter, a prier, a travailler sans laisser notre coeur se laisser contaminer par la peur.

Nous le voyons clairement avec David. Lorsqu'il a affronté Goliath, ce n'était pas avec panique
ou hésitation. Il n'a pas ignoré 'ampleur du probleme. Il a simplement fait confiance a la puissance de
son Dieu. Il a dit :
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« L'Eternel m'a délivré de la griffe du lion et de la patte de ’ours. Il me délivrera de la main de
ce Philistin. » 1 Samuel 17:37.

Cette confiance ne découle pas de l'absence de problemes, mais d'un historique de délivrance.
David savait que Dieu avait déja un plan, avant méme que la bataille ne commence. Il n'a pas combattu
pour savoir si Dieu l'aiderait.

Il a combattu parce qu'il savait que Dieu était déja en action. Et la méme chose s'applique a votre
vie. Le géant peut étre le chdmage, une maladie, une douleur émotionnelle ou une crise familiale. Il
peut sembler menacant et vous pouvez méme vous sentir petit face a lui. Mais ce qui détermine la
victoire, ce n'est pas la taille du défi, mais la présence de Dieu dans votre vie.

S'il a déja dit qu'il est avec vous, alors c'est déja réglé. Mais comment garder cette conviction face
a la réalité, en nourrissant la foi ? Romains 10:17 affirme :

« La foi vient de ce qu'on entend, et ce qu'on entend vient de la parole du Christ. »
En d'autres termes, plus vous écoutez la voix de Dieu, moins vous écoutez les voix de I'anxiété.

Plus vous remplissez votre esprit de la Parole, moins vous laissez de place a la peur. C'est
comme allumer une lumiere dans une piece sombre. L'obscurité ne lutte pas, elle disparait simplement.
Billy Graham encourageait souvent les chrétiens a cultiver une vie de méditation des Ecritures, car il
savait que le monde chercherait constamment a ébranler leur confiance.

La Bible n'est pas seulement un livre ancien, disait-il, c'est la lettre d'amour de Dieu a son peuple.
C'est 1a que nous trouvons ce qu'il pense, ce qu'il veut et ce qu'il a déja fait. C'est dans la parole que
nous lisons des promesses comme celle d'Isaie 41:10.

« Ne crains rien, car je suis avec toi. » Ne crains rien, car je suis ton Dieu. Je te fortifie. Je viens
a ton secours. Je te soutiens de ma droite puissante. »

Cette promesse ne changera pas. Elle se renouvelle chaque matin, tout comme la fidélit¢ du
Seigneur. Il n'y a donc aucune raison de vivre avec le cceur surchargé. La tempéte peut rugir, les vents
peuvent souffler, mais si vous avez confiance en Dieu, vous pouvez avancer avec assurance. Car méme
avant que vous n'arriviez a la fin, il y a déja été.

Il a déja préparé la délivrance et tout est déja réglé. Il y a une grande liberté lorsque nous
comprenons enfin que nous n'avons pas a porter seuls les fardeaux de la vie. Un cceur qui fait
vraiment confiance a Dieu est un coeur 1éger. Non pas parce qu'il n'y a pas de probleme, mais parce qu'il
existe une certitude plus grande que n'importe quel probleme. Dieu est devant.

Dieu est en nous. Dieu est en tout et il a déja tout réglé. Billy expliquait souvent que 1'un des plus
grands obstacles au repos intérieur était le manque de foi en la sollicitude personnelle de Dieu. Les
gens croyaient que Dieu était puissant, mais ils avaient du mal a croire qu'il se souciait de chaque détail
de leur vie. Mais la parole est claire. Dieu prend soin de nous avec z¢ele.

Il n'est pas un créateur distant, mais un pere présent. Dans 1 Pierre 5:7, il est écrit :

« Déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car lui-méme prend soin de vous. »
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Pas seulement I'anxiété spirituelle, mais toute 1'anxiété.

Cela inclut les peurs que vous n'avez jamais verbalisées, les inquiétudes que vous gardez en
silence, les pensées qui s'emballent et vous empéchent de dormir. Dieu connait tout cela et il dit :

« Remets-moi cela. Remets-le-moi. Je peux le supporter. Décharge-toi sur moi. Je peux le
supporter. J'ai déja tout réglé. »

Lisez ce que Jésus a dit dans Matthieu 11, 28.

« Venez a moi, vous tous qui étes fatigués et chargés, et je vous donnerai du repos. Prenez mon
Jjoug sur vous et apprenez de moi, car je suis doux et humble de cceur, et vous trouverez le repos pour
vos ames. En effet, mon joug est doux et mon fardeau est léger. »

C'est une promesse puissante, mais c'est aussi une invitation a une relation intime. Ce n'est pas
un appel générique, c'est un appel aimant. Venez a moi, pas a une religion, pas a une formule, mais a
une personne : Jésus.

Beaucoup sont épuisés parce qu'ils essaient de résoudre seuls ce que Dieu seul peut réparer.
IIs luttent avec leurs propres forces, s'enfoncent dans les pressions émotionnelles, se culpabilisent, se
désesperent. Mais 'Evangile est justement une bonne nouvelle pour les fatigués.

C'est I'annonce que nous n'avons plus besoin d'essayer d'€tre notre propre sauveur. Nous avons
déja un Sauveur, et il est suffisant. Billy Graham disait que la vraie paix ne vient pas de l'absence de
conflit, mais de la présence du Christ. Vous pouvez €tre au cceur de la tourmente, mais si le Christ est
dans la barque de votre vie, vous serez en sécurité.

Et combien de fois le voyons-nous dans les Ecritures ? Paul et Silas sont emprisonnés injustement
et louent Dieu en prison. Il n'y avait pas de liberté extérieure, mais il y avait la liberté intérieure, car la
foi transforme les chaines en hdtel. Dieu ne promet pas que la vie sera facile, mais il promet que nous
ne serons jamais seuls.

Il ne dit pas que tout se passera comme nous le souhaitons, mais il garantit que cela se passera
comme il 1'a prévu, et que son plan est meilleur, méme s'il nous est difficile de le comprendre sur le
moment.

« Car mes pensées ne sont pas vos pensées, et vos voies ne sont pas mes voies, dit le Seigneur.
Autant les cieux sont élevés au-dessus de la terre, autant mes voies sont élevées au-dessus de vos voies.

»
Se reposer en Dieu, c'est admettre : « Je ne comprends pas, mais j'ai confiance.

C'est renoncer au besoin de réponse immédiate pour embrasser sa présence constante. C'est vivre
en sachant que demain est déja entre les mains du Pere, et cela suffit. Il a déja tout réglé. Méme quand
vous ne voyez pas, méme quand vous ne sentez pas. Il agit déja, prend soin et guide. Ayez confiance.

Au terme de tout cela, apres toutes les luttes, les questions, les larmes et les nuits blanches, la
vérit€ demeure immuable. Dieu est aux commandes, et non seulement il observe de loin, mais il
intervient, guide, prépare, transforme, répond, et par-dessus tout, il aime profondément et sans relache.
C'est pourquoi il peut dire avec autorité et tendresse :
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« Arréte de t'inquiéter, j'ai déja tout réglé. »

Cette déclaration de Dieu n'est pas une négation de la réalité. Il connait chaque défi auquel vous
faites face. Il connait les examens médicaux a venir, les factures impayées, le coeur brisé qui saigne
encore. Il connait les pensées que vous ne pouvez partager avec personne.

Et malgré cela, ou peut-€tre justement a cause de cela, il dit :
« Repose-toi, car je suis Dieu. »

Billy comprenait bien la souffrance humaine. Il a vu de pres les guerres, les crises, les pertes et
les doutes. Mais sa prédication pointait toujours vers l'espérance. Il disait :

« La souffrance nous offre deux options. Nous pouvons nous éloigner de Dieu ou nous
rapprocher de lui.Quand nous choisissons de faire confiance, méme sans comprendre, nous découvrons
qu'il est déja la, a nous attendre. »

Et c'est peut-étre la plus grande découverte de toutes : nous ne sommes pas seuls. Ce n'est pas
une théologie optimiste vide de sens, c'est la vérité de I'Evangile. Le Dieu qui a envoyé son fils mourir
pour nous ne nous abandonnera jamais au milieu de nos douleurs.

Le méme Jésus qui a vaincu la mort marche avec nous dans chaque épreuve. Il n'a pas seulement
vaincu le monde. Il a promis d'étre avec nous tous les jours jusqu'a la fin des temps. Matthieu 28:20. La
question est maintenant la suivante : y croyez-vous ? Etes-vous disposé a lacher prise sur ce que vous
avez essayé de controler ? Etes-vous prét i affirmer avec une foi authentique :

« Seigneur, je te remets tout, car je crois que tu as déja tout réglé »

Faire confiance est la plus grande forme d'adoration. En effet, lorsque vous faites confiance,
méme sans comprendre, vous dites a Dieu :

« Tu es plus grand que mes questions, plus sage que mes plans, plus puissant que mes crises. »

Et ce genre de foi plait au cceur du Pere. Peut-€tre ne voyez-vous pas encore la solution. Peut-étre
que la tempéte fait encore rage.

Mais la présence de Dieu est la certitude qu'elle aura une fin, et quand elle sera passée, vous
regarderez en arriere et vous comprendrez. Il a pris soin de chaque détail. Chaque larme a été recueillie.
Chaque priere a été entendue. Outi, 1l était déja en train de tout régler bien avant que vous ne vous en
rendiez compte. Aujourd'hui, prenez une décision. Ne laissez plus 1'inquiétude vous tenir en otage. Elle
ne change rien a l'avenir. Elle ne fait que voler le présent. Remettez-vous en confiance.

Ayez confiance. Reposez-vous. Tournez-vous vers la Parole. Nourrissez votre foi, cultivez la
priere et chassez la peur par la louange. Et lorsque 1'anxiété reviendra, souvenez-vous de cette vérité
non négociable. Dieu a déja tout réglé.

Laissez cette certitude envahir votre coeur comme une brise douce au milieu de la chaleur de
l'affliction. Qu'elle calme vos pensées et redonne de 1'éclat a vos yeux. Parce que vous €tes aimé, soigné
et guidé, et que rien, absolument rien, n'est passé inapercu aux yeux de votre Pere. Il vous le dit
aujourd'hui, non pas comme un murmure incertain, mais comme une voix ferme venant du trone.
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« Arréte de t'inquiéter, j'ai déja tout réglé. »

Freres et sceurs, si ce message a parlé a votre cceur et que vous sentez le besoin de vous reposer
en Dieu et de laisser de coté les inquiétudes qui pésent sur votre dme, je vous invite maintenant a un
moment de priere. Ne remettez pas cela a plus tard. Ou que vous soyez, arrétez-vous un instant.

Présentons-nous ensemble devant le Seigneur. Priez avec moi.

« Seigneur notre Dieu et Pere, au nom de Jésus, nous nous présentons devant toi en cet instant,
reconnaissant que nous sommes faibles, limités et souvent dominés par l'anxiété et la peur. Mais
aujourd'hui, Seigneur, nous entendons ta voix nous dire : « Arréte de t'inquiéter, j'ai déja tout réglé. »
Et nous voulons croire en cette parole.

Nous te remettons maintenant tout ce qui nous afflige. Nous placons entre tes mains nos
problemes, nos pensées, nos angoisses et l'avenir que nous ne comprenons pas encore. Nous te
demandons, Seigneur, de nous apprendre a faire vraiment confiance.

Ote-nous le lourd fardeau de l'inquiétude et remplace-le par la légeéreté de ta paix. Nous prions
pour chaque famille présente, pour les enfants qui se sont éloignés, pour les foyers en crise, pour les
malades, pour ceux qui manquent de provisions, pour ceux qui pleurent en silence. Seigneur, visite
chaque vie maintenant avec ta consolation et ta puissance. Nous savons que tu agis déja, méme quand
nous ne voyons rien.

C'est pourquoi nous te louons d'avance pour les réponses que nous recevrons, pour les miracles
dont nous serons témoins et pour chaque ame qui sera restaurée. Fortifie la foi de tes enfants, Seigneur.
Ne les abandonne pas en chemin, mais qu'ils restent fermes, sachant que tu es fidele. Au nom de Jésus,
nous prions et nous avons confiance. Amen. »
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