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WSTEP
Gtos, Ktéry On “Styszy”, Gdy
Czyta Twoje Wiadomosci

Czy kiedykolwiek zastanawiatas sie, jak brzmisz w
jego gtowie, kiedy czyta Twojg wiadomosC?

Nie chodzi o to, co piszesz.. Chodzi o to, jak on to
odczuwa.

Kazdy mezczyzna — niezaleznie od wieku,
wyglgdu czy doswiadczenia — czyta wiadomosci
W swojej wewnetrzne| narracji. Nadaje im ton,
emocije i charakter, w zaleznosci od tego, jakqg
energie mu wysytasz.

Czasem w jego gtowie styszy gtos kobiety, ktora
jest petna lekkosci, zabawy, pewnosci siebie.

Czasem kobiety, ktora jest spieta, zmartwionaq,
Zdesperowanda...

A czasem po prostu.. neutralny szum, ktory nic w
nim nie wywotuje.



Witasnie dlatego tak wiele kobiet, nawet inteligentnych,
pieknych i wartoSciowych, traci uwage mezczyzny nie
dlatego, ze ,coSs zrobity zle”, ale dlatego, ze nie
wiedziaty, jakg emocje wywotujg w jego umysle.

WiadomosS¢ moze by¢ poprawna, sympatyczna, mita
ale catkowicie pozbawiona wibraciji. Taka wiadomos¢
nie Ma mMmocy, nie tworzy napiecia, nie budzi
zaciekawienia. A mezczyznad... przechodzi dalej.

Emocjonainy Efekt
Plerwszych Sekund

W dzisiejszych czasach mezczyzni czytajg
wiadomosci w biegu:

— W pracy

- W metrze

— w korku

— po treningu

— przed snem

— czasem nawet w trakcie spotkan



Gtos, Ktéry On “Styszy”, Gdy
Czyta Twoje Wiadomosci

Jesli Twoja wiadomosS¢C nie wywota w nim
emocji w pierwszych 3—-5 sekundach, jego
mMozg automatycznie klasyfikuje jq jako:

,LQOdpowiem pdzniej.”

A ,pdOzniej” najczescie] oznacza... nigdy.

Nie dlatego, ze mu nie zalezy.

Czesto dlatego, ze nie zostatas zapamietana
jako cos wartego natychmiastowej reakciji.

To nie Twoja wina.

Po prostu nikt wczesniej nie pokazat Ci, jak
tworzyC wiadomosci, ktére dziatajg bez wysitku

— ktore dotykajq jego zmystdw, uruchamiajqg
emocije i sprawiqjq, ze chce odpisac.



Mit “Idealne] Kobiety”

Wiele kobiet wierzy, ze aby przyciggnqc
mezczyzne, trzeba byC perfekcyjna:

— nieskazitelng

— zawsze piekng
— dostepnqg

— zabawng

— Wyrozumiatqg
— nienaganng

Ale prawda jest inna. Mezczyzna nie zakochuje sie
w perfekciji. Zakochuje sie w emociji, ktdorg w nim
wywotujesz Mozesz byC cichag, introwertycznaq,
ZWyczajna, niepozorna... A i tak by¢€ dla niego
najbardziej fascynujgcqg kobietq, jakg kiedykolwiek
spotkat.

Dlaczego? Bo w Swiecie petnym ,idealnych zdjec”,
filtrow, poz i sztucznej perfekcii... najbardziej
magnetyczna kobieta to ta, ktéra potrafi go
poczuc i sprawic, ze on czuje jq.



Historia Jego
Skrzynki Odbiorczej

Wyobraz sobie mezczyzne, ktdrego wiele
kobiet uwaza za atrakcyjnego:

— pewny siebie

— zadbany

— zajety

— Inteligentny

— Majqcy pasje

— prowadzqgcy aktywny tryb zycia

Teraz wyobraz sobie jego skrzynke odbiorcza:

setki wiadomosci od kobiet, ktore starajq sie ,przebic”.
Niektore wysytajq zdjeciq, niektoére komplementy,
niektore desperackie proby kontaktu.

Wszystkie wyglgdajq podobnie. Wszystkie brzmiq tak
samo. Dlatego wiekszoS¢ z nich zostaje przez niego...
przeoczona. Nie dlatego, ze te kobiety sg
niewystarczajqce, tylko dlatego, ze zadna nie potrafita
uruchomic w nim chemicznej reakcji, ktéra sprawiaq, ze
kto$ staje sie dla nas wyjgtkowy. A Ty mozesz to zrobic
bez wysitku, bez udawaniq, bez konkurowania.



Czym Jest Metoda

To metodaq, ktéra nie opiera sie na ,trikach”,
manipulacjach czy pustych formutkach.

To system projektowany tak, by wykorzystac
naturalne procesy, ktére zachodzg w meskim
mMozgu, gdy czyta okreslony typ wiadomosci.

Oparty jest na pieciu hormonach:

— testosteronie
— dopaminie
— androgenie
— endorfinach
— oksytocynie

Kazdy z nich odpowiada za innq faze meskiego
zainteresowania:

. zauwazenie Cie

2. Sledzenie Cie

3. angazowanie sie emocjonalnie

4. powrdt do Ciebie po chtodniejszym okresie
5. zwigzywanie sie z Tolbg emocjonalnie



To wtasnie dlatego metoda dziata nawet, jesli:

— on ostatnio rzadko odpisuje

- relacja zaczyna ,gasnqc”

— MAsz wrazenie, ze nie wiesz, co powiedzieC
— dopiero zaczynacie sie poznawac

— on jest wymagajqgcy, niezalezny, trudny
emocjonalnie

Historia Clary — Maty
Rozdziat, Duza Lekcja

Clara poznata mezczyzne, z ktérym od razu
poczuta chemie. Pisali codziennie. Smial
sie. Rozmawiali bez wysitku.

Spotkania byty gorqce i petne energii. Az
nagle... jego wiadomosci staty sie chtodne,

zdawkowe | rzadkie.

Clara zaczeta panikowac.



Probowata wszystkiego:

— pisata mniej

— pisata bardzie|
— milczata

— otwierata sie

— wycofywata sie

Nic nie dziatato.

Dopiero gdy zaczeta stosowac wiadomosci
zgodnie z piecioma hormonami, wydarzyto sie coS
niezwyktego:

* NApIisat pierwszy

e przeprosit

 otworzyt sie emocjonalnie

* przyznat, ze bat sie zaangazowacd

* pOprosit, by data mu jeszcze jednq szanse

» powiedziat, ze nie moze przestac o niej myslec

To nie magia. To biologia — odpowiednio uzyta.



Rozdziat 1

KOD MESKICH
WIADOMOSCI — JAK
DZIAEA JEGO UMYSL,,

GDY DO NIEGO PISZESZ



Dlaczego Mezczyzni
Potrzebujg R6znorodnosci
(1 Jak Wptywa To Na
Wiadomosci)

Jesli chcesz zrozumiec, dlaczego niektorzy mezczyzni
nagle przestajq odpisywac, odpowiadajq sucho, albo
ich entuzjazm gasnie z dnia na dzieh, musisz poznac

jednq kluczowq prawde:

mezczyzna jest biologicznie zaprogramowany na
poszukiwanie bodzcow.

To nie jest cecha ,niedojrzatych facetow”.
To nie jest dowdd, ze ,jemu nie zalezy”.
To nie jest nawet kwestia charakteru.

To mechanizm biologiczny, gteboko zakorzeniony w
jego uktadzie nerwowym.



ROznorodnosc¢ to paliwo meskiego mozgu
Meski mdzg — bardziej niz kobiecy — reaguje na:

e ZMiane tonu

« element zaskoczenia

« Wyzwanie

* humor

« flirty w réznych ,barwach emocjonalnych”
* nietypowe stowa i struktury zdan

 pauzy, ktére budujq napiecie

Kiedy piszesz tak samo:

.Hej, co tam?”

,~Jak mingt dzien?”
,Dobrze, a u Ciebie?”
.Mitego dnia!”

..Jego mdozg automatycznie przetqgcza sie w tryb
oszczedzania energii, bo nie otrzymuje nic nowego.
Nie robi tego Swiadomie. To naturalny proces.
Zeby to dobrze zrozumie¢, wyobraz sobie
powiadomienie z aplikacji pogodowe.
Pierwszego dnia je czytasz.

Drugiego — zerkasz na szybko.
Trzeciego — nawet nie zauwazasz.



Dlaczego? Bo mozg ignoruje to, co przewidywalne.
Doktadnie to samo dzieje sie z wiadomosciami od
kobiety.

Meski Umyst Potrzebuje
Bodzca — A Wiadomos¢
Jest Twojg Szansq, By Go

StworzyC

Wiadomos¢, ktoérar:

* MA INNQ energie niz poprzednia

* Uzywa ciekawszych stow

» zadaje inne pytanie niz wiekszoS¢C kobiet
» Jest lekko zadziorna

 buduje mikro-tajemnice

.tqczy jego uwage z dopaming, a dopamina to
hormon pozgdania i poszukiwania. To, co dla wielu
kobiet jest drobng zmianq tonu, dla mezczyzny jest
ogromng réznicq w odczuciu.



Jedna wiadomos¢ moze ,przetqczyC go” z:

2 obojetnosci — & ciekawosci

© chtodu — & zaangazowania

3 powolnego odpisywania — & natychmiastowej
reakcji

Dlatego to nie piekno, nie idealne zdjecie I nie
perfekcyjny makijaz przyciqgga jego uwage.
Robi to energia Twojego tekstu.

Co Naprawde Dzieje Sie W
Jego Glowie, Gdy Czyta
Wiadomos¢

Wiele kobiet wyobraza sobie, ze mezczyzna czyta
wiadomosci jak robot:

otwiera aplikacje, widzi tekst, odpowiada, koniec.
Ale rzeczywistoSC wyglqda inaczej.

Kazda wiadomosS¢ przechodzi przez trzy filtry, zanim
Mezczyzna cos zrobi:



Faza 1: Filtr Emocjonalny

To pierwsza sekunda. Najszybsza reakcja.

,.Czy ta wiadomosS¢ mnie rusza?” Czy budzi cos w
brzuchu? Czy ma ,smak”? Czy coS obiecuje?

Jesli odpowiedz brzmi: ,nie”... jego mozg nie generuje
dopaminy — a bez dopaminy nie ma posSpiechu w
odpisywaniu.

Faza 2: Filtr Wysitku

Druga sekunda. Jego mozg analizuje: ,ile energii
wymaga odpowiedz?”

Jesli pytasz: ,Jak mingt dzienh?” — wymaga opisania
dnia - WYSKEK

,CO robisz?” — wymaga ttumaczenia - WYSKEK
.Dlaczego nie odpisujesz?” — konflikt — WYSKEK

,.CO planujesz na weekend?” — potrzebna decyzja —
WYSILEK



Faza 3: Filtr Priorytetu

Trzecia sekunda. Tu decyduje sie wszystko. Meski mdzg
zadaje sobie jedno kluczowe pytanie: ,,Czy odpisanie jej
da mi cos pozytywnego... TERAZ? Interpretuj to szeroko:

* emocje

« uSmiech

» ciekawosC

« pobudzenie

« Wyzwanie

* przyjemne napiecie
 poczucie atrakcyjnosci
* Mite zaskoczenie

Jesli odpowiedz to: ,TAK"... odpisuje niemal
natychmiast. Jesli odpowiedz to: ,NIE"... zaczyna sie
odpisywanie ,jak mezczyzna”:

— krotko

— sucho

— Z opdOznieniem

- tylko wtedy, gdy nic innego nie zajmuje jego uwagi

To nie chtdd. To brak chemicznej reakcii.



Studium: Dlaczego
Mezczyzna Przestaje Pisac
Mimo Swietnych
Poczgtkow

To jeden z najczestszych scenariuszy.
Na poczgtku:

— energia

— Zainteresowanie

— flirt

— chemia

— szybkoS¢ odpisywania
— Inicjatywa z jego strony

A potem...

wiadomosci stajq sie:
* rzadsze

* krotsze

» lakoniczne
 przewidywalne
 pOozbawione emocji



Zazwyczaqj dzieje sie to nie dlatego, ze on poczut sie
zniechecony, dle dlatego, ze:

@ na poczgtku byta ekscytacja (nowosé)
® potem wszystko sie ustabilizowato
€ a mdzg przestat produkowac dopamineg

Czyli: przestatas by¢ dla niego DOZNANIEM, statas sie
INFORMACJA. A mezczyzna nie reaguje na informacje.
Reaguje na emocje.

Dlaczego Wiasnie 5 Typow
Wiadomosci Rozwiqzuje
Wszystko

Gdy kobieta styszy:
.TYylko pie€ typow wiadomosci?”

Mysli:
.Niemozliwe. Kazda sytuacija jest inna.”

Ale tutaj nie chodzi o sytuacije.
Chodzi o biochemie mdzgu mezczyzny.



Kazda forma meskiego zaangazowania — od
pierwsze| reakcji, dz po zakochanie i przywigzanie —
opiera sie na jednym z pieciu hormonow:

1. Testosteron — odpowiada za reakcje ,chce to”
2. Dopamina — odpowiada za pogon i ciekawosce

3. Androgen — odpowiada za konsekwentne
dziatanie

4. Endorfiny — odpowiadajq za powrot, nostalgie,
pozytywne wspomnienia

5. Oksytocyna — odpowiada za przywigzanie |
emocjonadlne potgczenie

To kompletne spektrum tego, czego potrzebujesz,
aby:

v/ zbudowa¢ zainteresowanie

vV utrzymaé jego uwage

V' pogtebi¢ wiez

v odbudowaé kontakt po ochtodzeniu

V stworzy¢ atmosfere, w ktérej on mysli o Tobie
codziennie



Dlaczego kolejnos¢ jest wazniejsza niz same
wiadomosci. Mozesz wystac idealng wiadomosce...
ale w ztym momencie | zostanie kompletnie
zignorowana. To tak, jakby:

» naleSniki podac przed jajkami
 deser przed zupg
- finat filmu przed poczgtkiem

Nie dziata.
Mezczyzna musi hajpierw:

1. poczu¢ zainteresowanie (testosteron)

2. zaczqg¢ Cie $ledzi¢ (dopamina)

3. chcie¢ moéwi¢ o sobie (androgen)

4. chcie¢ wréci¢, gdy sie oddala (endorfina)
5. zaczqé sie z Tobqg wigzaé (oksytocyna)

Gdy pomylisz kolejnosc:

— on sie wycofa

— stanie sie zimny

— odpisze pozniej

— przestanie inicjowac



Ale gdy robisz to odpowiednio:

— zaczyna inwestowac

— otwiera sie

— szuka kontaktu

— dopytuje

— robi plany

— traktuje Cie jak priorytet

To nie manipulacja. To zrozumienie, jak dziata meska
energia.

Typowe Btedy Kobiet, Ktore
Dezaktywujq Meski Mbzg

Oto lista najbardzie] powszechnych ,niszczyciell”
zainteresowania:

Btqd 1: przewidywalnoscC
Jesli Twoje wiadomosci sqQ zawsze takie same, jego
mMozg przechodzi w stan uspienia.

Btad 2: nadmiar informaciji
Dtugie wiadomosci wymagajq od niego wysitku —
odwleka odpowiedz.



Btqd 3: zbyt szybkie odpisywanie
Pokazuje, ze jestes ,zawsze dostepna” — traci
energie zdobywania.

Btad 4: pytania o fakty, nie emocije
,CO robisz?” to informacija.
,CO Czujesz z tym zwiqzane?” to emocja.

Btad 5: wyrazanie potrzeb zamiast emocji
.Czemu nie odpisujesz?” — presja
.Bytam dzis ciekawaq, co u Ciebie.” — lekka emocja

Jak On Interpretuje Twoj
Ton — Nawet Jesli Nie
Chciatas Tego Przekazac

Kobiety czesto nie zdajq sobie sprawy, ze
mezczyzna ,czyta” ton wiadomosci wedtug witasnej
emoc]i, d nie Twoje| intencii.

Np.: ,Oke].” Moze znaczyC: neutralnie.
Dla niego moze znaczyC: zta, chtodna, obrazona.



,Daj znac.”
Moze znaczyC: spokojnie.
Dla niego: wymagajqco.

,Napisatam, bo..”
Moze znaczyC: normalnie.
Dla niego: stres, presja.

Dlaczego?

Bo mezczyzina nie czyta miedzy liniami.
On interpretuje dostownie | wedtug wtasnej
emocii.

Dlatego metoda Mesaje Irezistibile dziata —
tworzy wiadomosci, ktoére nie majg miejsca na
btednq interpretacije, bo aktywujq konkretne
hormony.



Podsumowanie —
Fundament Systemu, Ktory
Zmienia Wszystko

Jesli zapamietasz jednq rzecz z tego rozdziaty,
niech to bedzie: Mezczyzna nie zakochuje sie
w stowach. Zakochuje sie w emociji, ktorq Twgj
tekst w nim uruchamia. Gdy dasz mui:

& testosteron — zainteresowanie

> dopamine — pogon

v~ androgen — otwartosé

. endorfiny — tesknote
oksytocyne — potqczenie

..masz kompletny system, ktory dziata zawsze,
niezaleznie od:

— typu mezczyzny

— etapu znajomosci
— odlegtosci

— charakterow

— r@znic osobowoscCi



Rozdziat 2

PIEC CHEMICZNYCH
SIt. POZADANIA

PROSTYM
JEZYKIEM O TYM,
CO DZIEJE SIE W
JEGO MOZGU




W tym rozdziale wchodzimy w najgtebszq,
najbardziej fascynujgcq czeS€ meskie] psychologii:
biologie emociji.

Nie manipulacie.
Nie ,triki”.
Nie gierki.

To czysta neurochemia — czyli to, co dzieje sie na
poziomie hormondw, gdy mezczyzna czyta Twoje
stowa. Jezeli zrozumiesz te pie€ hormondw,
Zrozumiesz

WSZYSTKO:

— dlaczego odpisuje szybko albo wolno
— dlaczego nagle sie otwiera

— dlaczego wraca po okresie ciszy

— dlaczego zaczyna czu€ co$ wiecej

— dlaczego chce sie z Tobqg zwigzac

To jest fundament cate] metody. Pamietaj: Twoje
wiadomosci nie sq przypadkowe. One uruchamiajqg
reakcje chemiczne. A te reakcje decydujq o tym, jak
on o Tobie mysli, czuje i reaguije.



HORMON I: TESTOSTERON
Gtos, Ktéry Mowi Mu: ,,Chce
Tego.”

Testosteron to hormon pozqgdaniag, energii, skupienia i
iInicjatywy. To on jest odpowiedzialny za to, ze
Mmezczyzna:

— Zauwaza kobiete

— chce z niqg wejS¢ w interakcje

— odpowiada szybko

— czuje impuls, by zaczg€ rozmowe

— Czuje ,iskre”, zanim jeszcze wie dlaczego

Bez testosteronu wiadomosci brzmig neutralnie.

A neutralnoSC = brak reakciji. Co on czuje w ciele, gdy
testosteron rosnie?

— lekkie pobudzenie

— przyspieszony puls
— przyjemne napiecie
— fokus na Tobie



To wtasnie dlatego niektdre kobiety dostajg od
mezczyzny natychmiastowe odpowiedzi —-
dostownie w sekunde.

To nie magia. To testosteron. Co on mysli pod
wptywem testosteronu?

— . Kim ona jest?”

— ,Dlaczego mnie ciekawi?”

— ,0kej, to byto inne niz zwykle.”
- ,Musze to rozwingcC.”

- ,Chce z nig wiece|.”

Mezczyzni kojarzq testosteron gtownie z
seksualnosciq, ale w rzeczywistosci to hormon
iInicjowania kontaktu.

Jakie wiadomosci aktywujq testosteron?

» wiadomosci z wyzwaniem

» wiadomosci, ktére dajg mu role meskqg
» wiadomosci niejednoznaczne

» wiadomosSci oparte na ciekawosci



Przyktad: ,Zauwazytam co$ u Ciebie... nie wiem,

czy chcesz wiedziel.”
-Mam mini-wyzwanie dla Ciebie.”
~Jestes gotowy na szczere pytanie?”

W tych krotkich zdaniach jest:

— prowokacja
— tajemnica
— pole do dziatania

Samo to sprawiaq, ze jego ciato reaguje
testosteronem.

HORMON 2: DOPAMINA
Hormon, Ktéry Sprawia, Ze On
Chce Wiecej (I Pisze Pierwszy)

Dopamina to paliwo meskiego pozgdania.
To hormon MOTYWACJI, poszukiwania i poscigui.

Jesli testosteron daje impuls;,Zauwaz jq.”
To dopamina moéwi: Idz za nig. Chce tego wiece).”



Co on czuje, gdy dopamina rosnie?

— ekscytacje

— ciekawos¢

— wibracje w ciele

— oczekiwanie

— lekkq niecierpliwos¢C

Dopamina sprawid, ze mezczyzna:

V pisze pierwszy

v/ chce kontynuowaé rozmowe

v/ inicjuje spotkania

v/ zaczyna o Tobie mysle¢ przed snem

vV patrzy w telefon, sprawdzajgc, czy odpisatas

Co on mysli pod wptywem dopaminy?

— Interesuje mnie, co powie dalej.”
— ,10 Jest inne niz u innych kobiet.”
— ,Musze to rozwinqgcC.”

- ,Czuje, Ze mnie przyciqga.”

- ,C0o ond ma w sobie takiego?”

Dopamina tworzy stan... lekkiego uzaleznienia. To
dlatego on szuka kontaktu.



Jakie wiadomosci aktywujqg dopamineg?
« ZApowiedzi historii

 niedokonhczone zdania

» ,to Ci sie spodoba”

« humor i lekkos¢

» krotkie, ale intrygujgce wiadomosci

Przyktad:

.Mam dla Ciebie cos zabawnego.”
.Zgadnij, co dzis ustyszatam...”
LOpowiem Ci co§, ale nie teraz.”

To tworzy mikro-napiecie, ktére jego mdzg kocha.

HORMON 3: ANDROGEN
Hormon, Ktéry Sprawia, Ze On
Zaczyna Sie Otwierac |
Inwestowac Emocjonalnie



Androgen jest blisko spokrewniony z testosteronem, ale
petni inng funkcje: utrzymuje meskie zaangazowanie na
dtuzej. To hormon ,wysitku”, dziatania, konsekwencii.

Jesli mezczyzna:

— zaczyna mowic o sobie

— opowiada o przeszitosci

— dzieli sie wrazliwymi tematami
— interesuje sie Twoim Swiatem
— stara sig, by Cie poznac

..to znaczy, ze androgen zostat aktywowany.

Co on czuje przy androgenie?
— SpokQj

— zaufanie

— cheé inwestowania

— przyjemnosScC z rozmowy

— stabilnos€ emocjonalng

Co on mysli przy androgenie?

— ,Lubie z nig rozmawiag.”

— .10 jest kobieta na poziomie.”
— ,Nie boje sie byC szczery.”

— .10 nie jest tylko flirt.”

Ten hormon tworzy emocjonalnq gtebie.



Jakie wiadomosci aktywujg androgen?

 pytania otwarte

* rozmowy o wartosSciach

- tematy o uczuciach (delikatne, nie przesadne)
« komunikaty ,dojrzate] kobiety”

- refleksje

Przyktad:

,C0O Cie ostatnio najbardziej zainspirowato?”
,Czego nauczyt Cie ostatni rok?”
,.CO Jest dla Ciebie nhaprawde wazne w relacjach?”

To rozmowy, przy ktdrych mezczyzna zaczynad
myslec:
.Z Niq... moge byC sobq.”

HORMON 4: ENDORFINY
Chemiaq, Ktéra Sprawiaq, Ze
On Za Tobg Teskni | Chce
Wrocic



Endorfiny to hormony ,dobrego samopoczucia”.
To one sprawiqjq, ze:

— uSmiecha sie sam do siebie

— przypomina sobie wspdlne momenty
— tagodnieje

— Cczuje nostalgie

— wraca mentalnie do Ciebie

Endorfiny dziatajq jak filtr wspomnien”: wymazujq to,
co byto trudne, podkrecajq to, co byto przyjemne.
Dlatego wtasSnie endorfiny sq kluczem do:

v/ odnowienia kontaktu

v/ powrotu mezczyzny po ochtodzeniu
v/ odbudowania wiezi po ciszy

v rozbudzenia cieptych emogc;ji

Co on czuje przy endorfinach?

— lekkosé

— czutosé

— radosé

- sentyment
— miekkosé



Co on mysli przy endorfinach?

— ,Dobrze sie z niq czuje.”

— ,Brakuje mi tego.”

— ,Dlaczego przestatem pisac?”
- ,Chce do niej wrocic.”

To niesamowite, jak kilka prostych stdbw moze
wywotac tak silne reakcije.

Jakie wiadomosci aktywujq endorfiny?

e NUMOTr

» Nawiqzania do wspdlnych momentow
- lekkie, ciepte wspomnienia
» subtelne komplementy (nie przestodzone)

Przyktad:

~Wiesz, wczoraj przypomniata mi sie jedna Smieszna
rzecz... i pomyslatam o Tobie.”

.Masz w sobie co§, co potrafi poprawié mi dzien.”
.LPamietasz tamtqg matqg gtupotke? Nadal mnie bawi.”

To proste, a dziata jak magia.



HORMON 5: OKSYTOCYNA
Hormon Bliskosci, Czutosci |
Prawdziwego
Zaangazowania

Oksytocyna to hormon wiezi.
To ona sprawiq, ze Mezczyzna:

— przywiqzuje sie

— Cczuje bezpieczenstwo

— chce byc¢ blisko

— pragnie intymnosci (emocjonalnej i fizycznej)
— widzi Cie jako ,te jedynq”

To ostatni etap systemu — klucz do trwatej relacii.
Co on czuje przy oksytocynie?

— gtebokqg sympatie

— potrzebe kontaktu
— tagodnose

— checC protekcji

— clepto emocjonalne



Co on mysli?

- ,Chce bycC przy niej.”

- ,Chce sie nig zaopiekowac.”

— 10 Jest dobra kobieta.”

- ,,Chce stworzyC z nig co$ prawdziwego.”

Oksytocyna to hormon, ktérego nie da sie wymusic.
Trzeba go zbudowac.

Jakie wiadomosci aktywujqg oksytocyne?

» proste, ciepte emocje

* Wyrazanie wdziecznosci

* intymne, ale nie ciezkie przemyslenia

« pochwaty jego charakteru, nie wyglgdu

Przyktad:

,Lubie Twojq spokojnqg energie.”
,Dobrze mi sie z Tobg rozmawia.”
~Jestes osobq, ktérej mozna zaufac.”

To wiadomosci, po ktdorych mezczyzna mysili:
.Chce, zeby byta czescig mojego zycia.”



Podsumowanie Rozdziatu

Pie€ hormonow.

Pie€C emocjonalnych standw.

Pie€ etapow meskiego zaangazowania.
Jesli rozumiesz:

) testosteron — zauwazenie

7 dopamina — pogoh

v androgen — gtebia

~’ endorfiny — tesknoto
oksytocyna — przywiqQzanie

..to rozumiesz WSZYSTKO, co dzieje sie w
meskie| gtowie.

To jest serce cate] metody. Teraz mozesz
przejSC do jej stosowania — krok po kroku,
wiadomos¢ po wiadomosci.



Rozdziat 3

SYSTEM W 5
KROKACH TWOIJA
KOMPLETNA METODA

WIADOMOSCI




Ten rozdziat to serce catej ksigzki.

Jesli zrozumiesz poprzednie dwa, to w tym
nauczysz sie, jak wysyta¢ wiadomosci, ktére nie
tylko przyciqgajq uwage, ale tworzq trwate
emocjonalne potqgczenie.

To nie jest system przypadkowych trikow.
To nie jest lista gotowych zdan, ktore wysytasz
,NA Slepo”.

To proces, zaprojektowany tak, by przeprowadziC
mezczyzne przez piec faz biologicznej reakciji:

]. Testosteron — zauwaza Cie.

2. Dopamina — zaczyna Cie SledziC.

3. Androgen — angadzuje sie emocjonailnie.
4. Endorfina — teskni i wraca, gdy sie oddala.
5. Oksytocyna — zaczyna sie przywiqzywac.

Robimy to delikatnie, naturalnie, kobieco — tak,
by on czut sie prowadzony intuicyjnie, a nie
manipulowany.



KROK 1 — WIADOMOSCI
TESTOSTERONOWE
Jak Przyciggnqc€ Jego
Uwage W Kilka Sekund

Kiedy mezczyzna czyta Twojq pierwszqg
wiadomos¢, szuka jednego:

enerqii.

Doktadniej: energii, ktdéra rézni sie od tego, co
dostaje od innych kobiet.

Jezeli Twoja wiadomosc¢ jest:

— przewidywalna

— grzeczna

— poprawna

— bezbarwna



..Jego mozg nie wygeneruje testosteronu.
A bez testosteronu nie ma impulsu, by odpisac.
Na tym etapie NIE probujesz:

X nie probujesz byC zabawna

X nie probujesz byC maqdra

X nie probujesz byC ,mita”

X nie probujesz byC chtodna

X nie probujesz by¢ seksualna

Na tym etapie probujesz jednego:
<~ byC intrygujqca.
Testosteron kocha wyzwanie, tajemnice,
dysonans i mikro-napiecie.

Co on musi poczuc€ na poczgtku?

1. ,Okej, to jest inne.”

2. ,To mnie ciekawl.”

3. ,Musze odpisacl.”

4. ,Nie wiem jeszcze, o co je| chodzl.”
5..Chce to rozwingg.”



To czysta biologia.

Jesli pierwsze 3 sekundy czytania wiadomosci
pobudzg jego testosteron, masz go.

Jesli nie — rozmowa sie ciggnie, wygasa lub
znika.

Jakie stowa aktywujq testosteron?
Testosteron reaguje na:

V stowa niedokonczone (np. ,chyba..”)

V' stowa prowokujgce (np. ,odwazysz sie?”)
Vv zagadki

v wyzwania

V lekkg zuchwatosé

V ciekawo$¢ bez wyjasniania



Formuty testosteronowe to:

- ,Mam pytanie, ale nie wiem, czy chcesz znac
odpowiedz.”

- ,Powiem Ci co§, ale obiecaqj, ze sie nie
przestraszysz.”

- Jeste§ gotowy na mate wyzwanie?”

- ,Zauwazytam co$ w Tobie, co mnie zaskoczyto.”

Zauwaz, ze zadne z nich nie sq ani wulgarne, ani
sztuczne, ani desperackie. To czysta energia kobiety,
ktora zna swojq wartosc¢ i bawi sie przestrzeniq
miedzy Wami. Dlaczego te wiadomosci nigdy nie
wychodzq desperacko? Bo testosteronowe
wiadomosci nie proszq, nie btagajq, nie sugerujq
braku enerqii.

One saq:

— lekkie

— haturalne
— odwazne

— kobiece

— nastrojowe



Przyktady wiadomosci testosteronowych (10-15)
Oto petna lista, gotowa do uzycia:

1. ,Zadam Ci pytanie, ale obiecaqj, ze odpowiesz
szczerze.”

. ,TWOJd energia jest troche podejrzana dzisiqj... &"

. ,Mam pewng obserwacje o Tobie.”

. .Chcesz cos zabawnego czy cos szczerego?”

. Witasnie wpadta mi pewna mysl o Tobie...”

. »ZNAsz to uczucie, kiedy ktos Cie zaskakuje?
Wtasnie to zrobites.”

. ,Lowiem Ci coS§, ale nie wySmiej mnie.”

. .Nie wiem, czy jesteS gotowy na to pytanie.”
9.,Chyba masz jednq cecheg, ktorej sie nie

spodziewatam.”

10. ,Jest jedna rzecz, ktdéra mnie w Tobie intryguje.”
1. ,Chcesz mini-wyzwanie?”

12. ,Mam dziwne przeczucie co do Ciebie.”

13. ,To moze zabrzmieC nietypowo, ale...”

14. ,Zdecydowanie nie jestes taki, jak myslatam.”

15. ,TwQj vibe jest... intrygujqcy.”

o Ol A W DN
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To dziata, bo nie dajesz wszystkiego od razu.
Zostawiasz przestrzen. A mezczyzni kochaijqg
przestrzeh do zdobywania.



Czego NIE wysytaC w kroku 1

X Hej"

X ..Co robisz?”

X ,Jak mingt dzien?”

X ,Mitego dnia @~

X .Czemu nie odpisujesz?”
X ,Jestes tam?”

X ,Dobrze, a Ty?"

X ,Haoha &”

Te wiadomosci NIE aktywujq testosteronu.
Aktywujq apatie.

Co sie dzieje w jego gtowie po wiadomosci
testosteronowej?

-, O co je] chodzi?”

- ,Chce to rozwingc.”

- ,Co chce powiedzieC?”
- ,Musze odpisac.”

| odpisuje. To dopiero poczqgtek.



KROK 2 — WIADOMOSCI
DOPAMINOWE
Jak Sprawic, By On Zaczagt CIE
Sledzié¢ | Pisat Pierwszy

Gdy testosteron budzi pierwszq uwage,
dopamina tworzy uzaleznienie od rozmowy.

Mezczyzna zaczyna:

— czekac€ na Twojg wiadomos¢
— otwierac czat wielokrotnie

— inicjowac kontakt

— pisac wiece]

— angazowac sie

— zastanawiag, co powiesz dalej



Dopamina to hormon:

v ciekawosci

Vv zabawy

v poscigu

V' ekscytacji

V ,to jest fajne, chce wiecej”

To dlatego mezczyzni potrafiq byC absolutnie
nieprzewidywalni — piszg nagle, bez powodu, w
Srodku dnia lub nocy.

Co aktywuje dopamineg?

Kiedy mezczyzna dostaje:

— krotkq, ale intrygujgcq wiadomos¢
— poczqtek historii, ale nie catos¢

— zdanie z haczykiem

— humor

— niespodzianke

— hiedopowiedzenie

..Jego mozg produkuje dopamine. Dopamina =
pogon.



Przyktady wiadomosci dopaminowych

1. ,Dobra, mam historie dla Ciebie.”

2. ,Zgadnij, co dzi§ ustyszatam...”

3. ,Chcesz wersje zabawnq czy dramatyczng?”
4. ,Masz 30 sekund? To bedzie dobre.”

5. ,Nie uwierzysz, co mi sie przed chwilqg stato.”

o

. ,TWOJd reakcja bedzie bezcenna.”

. ,Przysiegam, myslatam o Tobie przez 5
sekund... | to byto dziwnie zabawne.”

8. ,Witasnie cos odkrytam.”

9. ,0Okej, to bedzie nietypowe.”

10. ,Chcesz maty spoiler?”

~

. ,Znalaztam rzecz, ktdéra Cie rozbroi.”

12. ,Dzi§ miatam rozmowe, w ktorej przewineto sie
Twoje imie.”

13. ,Powiem Ci co$§ pod jednym warunkiem.”

14. ,MySle, ze w czymsS masz racje... adle nie
powiem w czym &."

15. ,Dobraq, potrzebuje Twojego geniuszu.”



KROK 3 — WIADOMOSCI
ANDROGENOWE Jak Wywotac
W Nim Emocjonalne
Zaangazowanie

To moment, w ktérym mezczyzna zaczyna Cie
traktowac jak:

— wartosciowq kobiete

— wyjgtkowq osobe

— partnerke do rozmow

— kogos, przed kim moze sie otworzyC

Androgen to hormon otwartosci i wysitku.



To dzieki androgenowi:

— mdwi Ci o swoich lekach

— opowiada historie z dziecihstwa
— dzieli sie planami

— ZWierza sie

— pokazuje swojq wrazliwos¢

— staje sie bardziej czuty

Jakie wiadomosci wywotujg androgen?
Te, ktére wymagaja:

— refleksji

— Osobistej opinii

— wspomnienia

— emoc|i

— poglgdow

— gtebi

To nie sq pytania z ankiety.

To rozmowy, ktdre tworzq wiez.



Przyktady wiadomosci androgenowych

1. ,Co jest dla Ciebie naprawde wazne w relacji?”

2. ,Co ostatnio najbardzie] Cie poruszyto?”

3. ,Czego nauczyt Cie ten rok?”

4. ,Jaka cecha najbardziej Ci imponuje w
ludziach?”

5. ,Kiedy czujesz, ze mozesz komus zaufac?”

. ,Masz jednq historieg, ktéra Cie uksztattowata?”

/. ,.Czego najbardziej pragniesz, ale rzadko o tym
Mowisz?”

8. ,Jaka rozmmowa zmienita Twoje zycie?”

o

9. ,Kto byt Twoim najwiekszym wsparciem, gdy
byte§ mtodszy?”

10. ,Jaka jest Twoja definicja bliskosci?”

11. ,Czego najbardziej sie nauczytes o kobietach?”

12. ,Co sprawiaq, ze czujesz sie naprawde sobq?”

Po takich wiadomosciach mezczyzna zaczyna
iInwestowacC energie. Pisze diuzej. Gtebiej. Powazniej.
Zaczyna widzieC Cie inaczej.



KROK 4 — WIADOMOSCI
ENDORFINOWE
Jak Sprawic, By On Za Tobqg
Tesknit (1 Wracat Po
Chtodniejszym Okresie)

Endorfiny sq kluczem do:

— powrotow

— pojednan

— ponownego rozpalania kontaktu
— odwracania ochtodzenia

— usuwania stresu



To hormon:

« lekkosci

+ nostalgii

« ciepfa

+ przyjemnosci
" humoru

Dziata jak ,emocjonalny balsam”.

Kiedy wysytaC wiadomosci endorfinowe?
— PO jego dtuzszej ciszy

— gdy chcesz odswiezyC kontakt

— gdy atmosfera jest napieta

— gdy czujesz jego dystans

— kiedy ostatnia rozmowa byta trudna

Endorfiny WRACAJA do momentdw dobrych.

One dostownie przykrywajq jego chtdd czutoscia.



Przyktady wiadomosci endorfinowych

1. ,Wiesz co? Przypomniata mi sie jedna zabawna
rzecz... i pomyslatam o Tobie.”

2. ,Masz w sobie co§, co potrafi poprawiC mi
humor.”

3. ,To dziwne, dle jedna piosenka kojarzy mi sie z
Twoim uSmiechem.”

4. ,Pamietasz tamtq gtupotke? Wcigz mnie bawi &.”

5. .Nie wiem czemu, ale dzi§ miatam do Ciebie
lekkg czutoSE.”

6. ,Jest coS w Twojej energii, co zawsze zostawia
mite Slady.”

7. ,\Wczoraj usmiechnetam sie sama do siebie...
zgadnij, przez kogo?”

8. ,Lubie ten Twdj maty chaos.”

9. ,Masz talent do rozbrajania mnie w najmniej
oczekiwanych momentach.”

10. ,Chyba tesknie za Twojq gtupiq ironiq.”

1. ,Mata rzecz — a poprawites mi kiedys dzien.”

12. ,Twoje wiadomosci majq dziwng moc. Potrafig
wchodzi¢ pod skoére.”



KROK 5 — WIADOMOSCI
OKSYTOCYNOWE
Jak PrzeksztaiciC Pozgdanie W
Prawdziwe Uczucie

To ostatni krok.

Najdelikatniejszy.

Najbardziej kobiecy.

Oksytocyna to hormon wiary, czutosci i wiezi.
To ona sprawiq, ze Mezczyzna:

— zaczyna traktowac Cie powaznie
— mysSli o Tobie przed snem

— czuje odpowiedzialnosc

— pragnie bliskoSci

— robi sie ciepty i opiekunczy

— chce Cie chroni¢

— MOWi O przysztosci



Jakie wiadomosci tworzg oksytocyne?

— te, ktore sq proste i intymne

— te, ktore pokazujq autentycznosc

— te, ktére sg miekkie, nie nachalne

— te, ktOre dajq poczucie bezpieczehstwa

Oksytocyna nie lubi ciezkich, dtugich wyznan.
Oksytocyna lubi:

« delikatnosé

' prostote

. szczeroséé
y[spgkéj



Przyktady wiadomosci oksytocynowych

1.
2.

> W
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Lubie Twoj spokdj. Dziata na mnie dobrze.”
~Jestes jednq z bardziej wartoSciowych osdb,
jakie poznatam.”

. ,Dobrze mi sie z Tobg rozmawia — to rzadkoS§¢E.”
. ,Madsz bardzo autentyczng energie.”

. ,10 Mite, ze potrafisz stuchacl.”

. ,CzUje sie przy Tobie swobodnie.”
. ,Doceniam Twoj charakter.”

. ,TWOja wrazliwosc¢ jest... piekna.”

. ,Lubie, ze moéwisz szczerze.”
10.
11.
12.

.Czuje z Tobqg naturalng bliskosc.”

~Jestes dobrym cztowiekiem — i to widac.”
~Jest w Tobie co§ prawdziwego. To sie rzadko
zdarza.”

Po takich wiadomosciach w gtowie mezczyzny
pojawia sie:

.10 jest kobietq, o ktérq chce dbac.”
.10 jest kobietq, z ktdérg chce bycC.”
.Nie chce jej stracic.”

To jest oksytocyna.



Podsumowanie rozdziatu 3
Jesli przeprowadzisz mezczyzne przez pieC krokow:

) testosteron
~ dopamina
v androgen
. endorfina

oksytocyna

.10 przeprowadzisz go przez caty biologiczny
proces zakochiwania sie.

To jest metodaq, ktéra dziata:

— nhaturalnie

— subtelnie

— kobieco

— nhiezawodnie

Nie musisz zmieniacC siebie.
Nie musisz udawac. Po prostu uzywasz stdw, ktore

rezonujq z jego biologiq. To jest najpotezniejsza
forma atrakcyjnosci.



ZAKONCZENIE
Twoja Nowa Sita, Twoj
Nowy Jezyk, Twoja

Nowa Energia




Dotartas do konca tej ksigzki — ale tak naprawde
dotartas do poczqgtku czegos znacznie
wiekszego.

Wiesz juz, czego wiekszoSC kobiet nigdy sie nie
dowiaduije.

Rozumiesz teraz, co sprawid, ze mezczyzna:

— zauwaza Cie

— wraca do Ciebie

— otwiera sie przed Tobqg

— Inwestuje emocjonalnie

— teskni

— angazuje sie

— zaczyna mysleC o Tobie powaznie

Masz w rekach wiedze, ktora nie manipuluje, nie
wymusza, nie kontroluje — lecz dziata dzieki
temu, jak funkcjonuje ludzki mozg, zmysty i
emocije. To jezyk, ktdry sprawiq, ze mezczyznad nie
tylko czyta Twoje stowa. On je odczuwa.



Jestes bardziej interesujqca, niz kiedykolwiek
mysSlatas

ByC moze przez lata styszatas, ze:

— musisz byC piekniejsza

— musisz byC bardziej pewna siebie
— musisz byC bardziej zabawna

— musisz wyglagdac jak inne kobiety
— musisz ,zastuzyC” na uwage

To nieprawda.
Nie musisz byC bardziej czegokolwiek.
Musisz by¢€ sobq, tylko wyrazong w sposob,

ktory rezonuje z meskq psychikqg i emocjami.
| teraz potrafisz to robic.



Dlaczego to dziata?
Bo to nie sq ,teksty”.
To energiq, ktora:

— budzi testosteron

— tworzy dopamineg

— otwiera androgen
— wywotuje endorfiny
— buduje oksytocyne

To petna Sciezka biologicznag, ktéra prowadzi
mezczyzne — krok po kroku — od ciekawosci
do przywigzania. Niczego nie wymuszasz.
Niczego nie udajesz.

Nie grasz. Zamiast tego: inspirujesz go, aby
sam chciat by¢ blizej Ciebie.



Twoja sita nie lezy w perfekcii.

Twoja sita lezy w subtelnej emociji, jakg w nim
wywotujesz.

Mezczyzni nie zakochujq sie w zdjeciach.
Nie zakochujq sie w stowach.
Nie zakochujq sie w logice.

Zakochujqg sie w:

— lekkosci

— ciekawosci

— kobiecej enerqi

— Intymnym napieciu

— poczuciu bezpieczehstwa
— przyjemnym chaosie

— tajemnicy

— czutosci

To wszystko potrafisz tworzyC — teraz
Swiadomie.



Od teraz nie musisz sie staracC bardzie;.
Wystarczy, ze bedziesz trafiaC gtebiej.
Nie musisz pisaC dtugich wiadomosci.
Nie musisz wymyslac idealnych zdan.
Nie musisz analizowac wszystkiego.
Masz teraz system, ktory dziata za Ciebie:
1. Testosteron — on Cie zauwaza

~ 2. Dopamina — on Cie Sledzi

- 3. Androgen — on sie otwiera

' 4. Endorfina — on teskni

5. Oksytocyna — on sie przywiqzuje

To nie sq sztuczki.

To droga.



Mozesz teraz stworzyC relacje, ktora jest lekka,
ciekawaq, przyciqgajgca — | prawdziwa

Nie musisz juz zastanawiac sie:

.Czemu nie odpisuje?”
.CZY |Jeszcze mu zalezy?”
.Czy c0S zrobitam zle?”

Masz narzedziq, by:

— przyciqgac

— utrzymywac uwage

— pogtebiac wiez

— odbudowywac kontakt

— prowadziC relacje naturalnie

Jestes kobietq, obok ktdrej nie mozna przejsc
obojetnie.



Na koniec.. mata prawda, ktérqg kobiety czesto
zapominajq

Mezczyzni pragng bliskosci bardziej, niz
pokazujaq.

Tylko bojqg sie jej szybciej niz myslisz.

A Ty teraz znasz jezyk, ktdry omija ich leki
| trafia prosto w ich emocje.

To ogromna maoc.

Uzywaj jej mqdrze, delikatnie i z radosciaq.
Tworzy relacje, ktore sqQ warte przezycia.

Jestes kobietq interesujqca.

Zawsze bytas. Teraz po prostu nauczytas sie to
pokazywac.

To dopiero poczqtek. Koniec.



