
 4 Afirmații 
Zilnice pentru 

Atragere Fostului 
Inapoi



"Sunt demnă de iubirea lui și el va vedea 
asta. El se va întoarce la femeia care știe 
cine este." 


"Îi atrag atenția prin transformarea mea. El 
vede că am devenit o versiune și mai 
puternică și mai dorită." 


"El își dă seama că nimeni altcineva nu-l 
poate iubi așa cum am făcut eu. Eu sunt 
alegerea evidentă pentru fericirea lui." 


"Inima lui bate mai puternic când își 
amintește de noi. El va căuta să 
reconecteze ceea ce am avut."

 Cum să le folosești:

Alege câte 1 mantră și 1 afirmație pe zi

Spune-le cu voce tare, cu convingere

Închide ochii și simte cu adevărat emoția reîntoarcerii

Visualizează-l cum vine spre tine fericit


