5 Tiltott
Mantra, Amely
Vlsszahozza

Ot Hozzad

Engedd szabadjara az 0si szavak rejtett
erejét, hogy Gjra langra gyajtsd a szivét
es orokre visszahozd 0t magadhoz.




#1

,Emlekszem, ki vagyok - a no, aki
egyszer mar meghoditotta a szivét
anélkul, hogy probalkozott volna,
pusztan azzal, hogy sugarzo, valodi és
Iélekkel teli énje volt.

Mar nem futok a szerelem utan, mert
tudom, hogy a szerelem magahoz
vonz, ha a sajat fényemben élek.
Hiszem, hogy a lélekeink kozotti
magneses kapcsolat még él, és 0 érzi,
hogy hazahivja.”




H2

,Elengedem a félelmet, a kétségeket és
a szukseégemet az eredmeny
iranyitasara. Nyitott szivvel varom az
isteni idozitést és a felsobb
bolcsesseget.

Ha a lélek szerzodése szerint az
enyém, akkor semmi zavar, tavolsag
vagy ego nem valaszthat el minket.
Hagyom, hogy a szerelem kegyesen

aradjon vissza hozzam, nem
er6feszitéssel. En vagyok a béke a
viharaban, és 0 ezt a békeét fogja
erezni, ha ram gondol.




H3

,2Harmoniaban vagyok az
univerzum ritmusaval. Ahogy a
Hold valtozik, Ggy valtozik az
energia is. Tisztelendem a szent
szunetet kozottunk, tudvan, hogy
ez egy atalakulo bab.

Hiszem, hogy az igaz szerelem
fejlodik, és mindketten azza
valunk, akiknek lenntink kell, hogy
melyebb tisztansaggal,
szenvedellyel és céllal
talalkozzunk Gjra.”




#4

,Nem varok ra - azza valok, akit
lehetetlen figyelmen kivil hagyni.
Belepek gyengeségembe,
erzékisegembe, belso erombe.

Hagyok helyet a visszatéréseére, de
kozben nem huzodok vissza.
Felemelkedem. Es felemelkedésemmel
emlékeztetem a lelkét a szerelemre,
amelyet valaha ismert, a szerelemre,
ami még mindig bennem él1.”




H#5

,Aldom a csendet, a teret, a tavolsagot

- mert tudom, hogy az univerzum oly

modon dolgozik, amit még nem latok.

Kozvetlenul a lelkéhez beszélek, nem
az egojahoz.

Tudom, hogy hall almaiban,
emlekeiben, a csendes pillanataiban.
Es ezekben a pillanatokban én még
mindig az vagyok, akit a szive keres.”




