
5 Tiltott 
Mantra, Amely 

Visszahozza 
őt Hozzád

Engedd szabadjára az ősi szavak rejtett 
erejét, hogy újra lángra gyújtsd a szívét 

és örökre visszahozd őt magadhoz.



#1

„Emlékszem, ki vagyok – a nő, aki 
egyszer már meghódította a szívét  
anélkül, hogy próbálkozott volna, 

pusztán azzal, hogy sugárzó, valódi és 
lélekkel teli énje volt.   

Már nem futok a szerelem után, mert 
tudom,  hogy a szerelem magához 
vonz, ha a saját fényemben élek. 
Hiszem, hogy a  lélekeink közötti 

mágneses kapcsolat még él, és ő érzi, 
hogy hazahívja.”



#2

„Elengedem a félelmet, a kétségeket és 
a szükségemet az eredmény  

irányítására. Nyitott szívvel várom az 
isteni időzítést és a felsőbb  

bölcsességet.   

Ha a lélek szerződése szerint az 
enyém, akkor semmi zavar, távolság 
vagy ego nem választhat el minket. 

Hagyom, hogy a szerelem  kegyesen 
áradjon vissza hozzám, nem 

erőfeszítéssel. Én vagyok a béke a  
viharában, és ő ezt a békét fogja 

érezni, ha rám gondol.”



#3

„Harmóniában vagyok az 
univerzum ritmusával. Ahogy a 
Hold változik, úgy  változik az 

energia is. Tisztelendem a szent 
szünetet közöttünk, tudván, hogy 

ez egy átalakuló báb.   

Hiszem, hogy az igaz szerelem 
fejlődik, és  mindketten azzá 

válunk, akiknek lennünk kell, hogy 
mélyebb  tisztánsággal, 
szenvedéllyel és céllal 

találkozzunk újra.”



#4

„Nem várok rá – azzá válok, akit 
lehetetlen figyelmen kívül hagyni.  

Belépek gyengeségembe, 
érzékiségembe, belső erőmbe.   

Hagyok helyet a  visszatérésére, de 
közben nem húzódok vissza. 

Felemelkedem. És  felemelkedésemmel 
emlékeztetem a lelkét a szerelemre, 
amelyet valaha  ismert, a szerelemre, 

ami még mindig bennem él.”



#5

„Áldom a csendet, a teret, a távolságot 
– mert tudom, hogy az univerzum  oly 
módon dolgozik, amit még nem látok. 
Közvetlenül a lelkéhez beszélek, nem 

az egójához.   

Tudom, hogy hall álmaiban, 
emlékeiben, a csendes  pillanataiban. 
És ezekben a pillanatokban én még 

mindig az vagyok, akit a szíve keres.”


