Nech ho, aby té hledal, litoval a prosil o
odpusteni. Tajemné kouzlo, ktere zapali jeho
touhu a pritahne ho zpéet do tveho zivota.



LaskaJako Kouzlo

,10, CO Citis... neni jen ve tvé mysli

Laska, kterou nosis ve svém srdci, je skutecna
energie. A muzes ji vyuzit, aby sis pritahla to,
co chces bliz.

Draha duse, gratuluji Ti — udelala jsi prvni
krok.

To, ze jsi to citila, znamena, ze jsi pripravena
vstoupit do sve zenske sily — jemne, tiche —
ale velmi silne.

Toto kouzlo lasky neni iluze. Neni to jen hezka
myslenka.

Je to spojeni mezi Tvym srdcem a energii
vesmiru, ktera otevira nove cesty.

o \ 7/

A co je nejdulezitéjsi: ono to funguje.



Energie Za Tvymi Touhami

Uvnitr kazdé zeny je ticha sila, na kterou
zapomnela. Naucili jsme se ji ignorovat.

Ale pokazde, kdyz ucitis prani — je to signal.
Znameni, ze se ma neco stat. Neni to nahoda.

Touha vychazi z hloubi duse. Driv nez se objevi
slova, prijdou pocity. To neni nahoda.

Touha je jazyk, kteremu jsme zapomnely
rozumet.

Ale muzes se ho znovu naucit.
Toto neni kouzlo z pohadky.

Nejde o ovladani reality. Jde o spojeni s Tvym
srdcem. A to zmeni uplné vsechno.



CoJeTo Kouzlo?

Kouzlo je zamer nabity emoci a vedeny
symboly, slovy a energii.

Nemusis byt carodejka. Nemusis mit
zkusenosti.

Staci opravdova touha a srdce pripravene
otevrit se.

Toto kouzlo je navrat. Otevreni. Spojeni.
MUzes ho pouzit:
e Abys pritahla lasku zpét

e Abys znovu zazehla vasen
« Abys si ujasnila zmatek a citila znovu



Zamer Je Dulezity

Pozor: toto kouzlo musi byt udéelano s
jasnym zamerem.

Nejde o kontrolu nebo manipulaci.

Jde o pritazlivost.

Kdyz se soustredis na to, co citis opravdu
— bez obalu, bez masek, bez pochyb - pak
uvidis vysledky.

Pamatuj si: uprimnost je klicem.

Pokud se nebojis rict pravdu, magie se
stane.



Tva Energeticka Priprava

Nez zacnes ritual, dej si chvilku pro sebe.
Zhluboka se nadechni. Zapal svicku.

Vycisti svou mysl.

Spoj se se svou touhou — ne zoufale, ale s
duvérou.

Na nasledujicich strankach Ti ukazu, co
presne mas udelat, abys se napojila na
jeho energii — i kdyz je daleko.

Jsi pripravena?

Zacni s duvérou. Skutec¢na magie zacina
prave ted.



1. Materialy
Potrebné K Ritualu



Potrebné Materialy
Pro Ritual

Nez zacneme s ritualem, budes potrebovat par
jednoduchych veci.

Vsechny jsou lehce dostupne a maji symbolicky
vyznam — pomahaji smerovat energii k Tve
touze.

Nezalezi, jak obycCejne se zdaji.

To, co z nich déla magii, je Tvuj zameér.



1. Ruzova svicka
® ROZova znamena jemnou, zenskou, uprimnou
lasku.

Pokud nemas ruzovou, pouzij bilou — predstavuje
ocCistu.

2. Prazdny list papiru
@ Nejlépe bez linek. Sem napiges své jméno a
svUj zamer.

3. RUzovy fix nebo pero
@ R{Zova pritahuje vasen, silu a energii. Je to
soarva touhy*

4. Fotografie jeho (nebo jen jeho jmeéno)

@ Nemusi byt ti§t&na fotka. MdZe to byt jen
obrazek z telefonu nebo jeho jméno napsaneée
rukou.

5. Sklenice s vodou
@ Voda pomaha s odistou a jasnosti. Plsobi jako
,NOSIC* energie.

6. (Volitelné): Kristal nebo sperk, ktery nosis Casto
@ Pokud mas, drZ ho u sebe béhem ritualu. Zesili
vibrace.



2. Tvuj Magicky
Prostor



1j Magicky

Prostor

¥ Vybér mista:

Najdi si tiché misto. Nekde, kde té nikdo nebude

rusit. Muze to byt roh loznice, balkon nebo klidny
koutek.

« Priprava prostoru:

« Uklidni si plochu, kde budes pracovat.

* Priprav si vSechny veci po ruce.

e Muzes zapalit svicku, vonnou tyCinku nebo
palo santo pro atmosferu.

& Tvdj vnitrni stav:

e 3x se zhluboka nadechni.

e Zavri oCi a predstav si, ze on prave na Tebe
mysli.

 Nespechej. Kazdy pohyb ma smysl.



3. Uplny Ritual —
Aktivace Kouzla

Lasky




Aktivace Kouzla

Lasky

Ted kdyz mas pripravene vsechny veci a vytvoreny
bezpecny prostor, je cas vstoupit do ritualu.
Tady neni kam spechat. Ucitis energii, jakmile se

napojis.
KROK 1 — Energetickeé zklidnéni (2-3 minuty)
Zavri oCi. Dychej pomalu a zhluboka.

Vnimej, jak se Tve telo uvolnuje.

Predstav si, jak bilé svetlo proudi od temene hlavy
az do konecku prstu u nohou. Cisti napéti, stres a

strach.

Rekni si v duchu (nebo nahlas):

,Poustim minulost, poustim svuj strach.

Jsem laska. Prinasim svetlo do svého zivota’



4 KROK 2 - Zapaleni svicky (okamzik otevreni)

Zapal svicku klidné a vedome.
Divej se par vterin do plamene.
Pripoj svuj zameér. Rekni si:

~ento plamen je svetlem me duse.

At hori pro to, co si preji.
At se stane. At se stane. At se stane”

7/ KROK 3 — Napi$ prani a jeho jméno
Na papir napis:

« Jmeno muze (nebo jen jeho krestni jmeno)
e Kratkou vétu, co chces, aby citil/délal

Napr.

»At na mé (jmeno) mysili,
at me vyhleda a otevre své srdce.”

Mas-Lli vice prani, napis je jako afirmace. Ale vzdy
drz jasny cil.



KROK 4 - Zarikavani (hlavni cast ritualu)
Drz papir v ruce. Divej se na plamen.

Rekni klidné&, s citem, 1-3x:
s Magicka formule:

,Pred sebou drzim svetlo této svicky,

Moje duse ho vidi, citi ho, zna ho.

Jmeno meé touhy je napsano prede mnou.
At proudi z meho srdce k nému,

At ho vede svetlo lasky.

At citi, ze jsem jeho volani,

At nas spoji vesmir.

Necht se stane, co je v pravdé.

Poté poloz papir. Zavri oCi a predstav si, ze te
hleda, ze pise, ze se usmiva, kdyz na tebe mysili.

Vnimej to naplno.
Usmej se. Citis to?

Toto je okamzik, kdy energie vyrazi sméerem k
nemul.



4. Zapeceteni
Prani



Zapeceteni Prani

Mas dveé moznosti:

1. Klasicka varianta:
Spal papir v bezpecne misce. Predstav si, ze
prani leti s vetrem.

,At to dojde tam, kam ma.

2. Uchovani:
Sloz papir a nech ho 7 dni pod polstarem.
»At dal vibruje s mou touhou

3. Zakonceni ritualu:
Zhasni svicku vedome, s vdecnosti.

Rekni si v duchu:

,Dekuji. Prani je vyslano. Verim.*
,Neresim jak. Neposuzuji. NeCekam.
Jsem pripravena. Prijimam.*

A dal Zij.

Uvolnéena, klidna, otevrena.



Obdobi
Manifestace — Co
Se Deéje Po Ritualu



Co Se Deje Po
Ritualu

Je dulezité pochopit, ze energie funguje
jemnym zpusobem.

Ritual je jako vyslani prani do Vesmiru.
Nemusis ritual opakovat ani tlacit na
vysledek.
To jedine, co je potreba:

Mit viru a duveru.

Byt otevrena prijeti, ne v ocekavani.
Chovat se a citit tak, jako by se tve prani
uz naplnilo.




Za Jak Dlouho Se
Projevi U¢inek

Kazdé prani ma sve vlastni tempo projevu,
podle toho:

 jestli jsi vyslala prani s jasnym zamerem
» jestli mu veris a jsi otevrena prijimat
» jestli mas v sobeé emocni bloky (trauma,

bolest, vnitrni odpor)
< Prumérny Cas projevu:

@ 7-21 dni — pokud je energie &ista, prani se
manifestuje rychle.

@ 30-60 dni — pokud jsou v tobé
pochybnosti nebo vnitrni konflikt ,,jestli to
vubec vyjde*

Pokud mas viru a otevrenost, prani si té najde.



Co Delat V Dobe,
Kdy Se Prani Jeste
Neprojevilo

Toto neni ,pauza“ Je to posvatny cas, kdy:
e Se napojis na sebe.

e Budes v klidu, trpeéeliva, pritomna.
e Prestanes se upinat na vysledek.

Ritual uz byl vyslan. Prani je na ceste.

Pis si zapisky, co citis, co vidis, co zazivas.
VSimej si znameni.



Toxicke Myslenky,
Které Blokuiji
Vysledek

X ,MoZna to nefungovalo..”
X ,Pro¢ uzZ se nic nedéje?”
X Vesmir mé neslysi..”

Tyto myslenky rusi energii prani.

Jsi zena, ktera pritahuje, ne ta, co tlaci.

swsechno prichazi v pravy cas.”
Nerim, ze si zaslouzim dostavat dary.”

,Jsem pfipravena pfijimat s lehkosti a radosti”



Co Delat, Kdyz Se
7da, Ze Se Nic
Nedeje

1. Vrat se do pritomnosti.

Mozna se jeste leCis ze starych emoci. Mozna
tvé prani potrebuje vic casu.

2. Udelej maly mini-ritual vdecnosti (pripomenuti
si duveéry a lasky).

3. Hledej radost v kazdem dni.

Tva energie se zveda — a s ni i vSe, co
pritahujes.



Magie NejsiJen Ritual.
Magie Jsi TY.

Draha krasna zeno, uz jsi poslala své prani.
Uz jsi byla zranitelna, uz jsi to citila.

A ted... dovol své energii zarit.

Miluj se, ver si, bud otevrena.

Ritual byl zacatek.

VsSechno uz bezi spravhym smerem.

-~ Ver. Miluj. Prijimej.



Opakovani A
Posileni Ritualu



Kdy Je Vhodne
Opakovat Ritual

Ritual nemusi byt kazdy den.
Skutecna magie neni v opakovani z
nutnosti, ale v jasném zameéeru a emocnim

souladu.

Opakovani ma smysl jen v techto pripadech:

Citila jsi beéhem ritualu neklid nebo silné
emoce (strach, zoufalstvi, plac)

Nebyla jsi v klidu nebo te nekdo vyrusil —
necitila ses napojena

Ubéhlo vice nez 30 dni a necitis vubec
zadnou zmeéenu (ani uvnitr, ani kolem sebe)

- Zlateé pravidlo: Neopakuj ritual proto, ze
,nefunguje®, ale pro znovunapojeni na
energil.



Jak Opakovat
Ritual, Aniz By Se
wZredil”

Kdyz délas ritual znovu, mél by byt
vyspelejsi — v souladu s novou verzi tebe.

Jsi klidnejsi, otevrenejsi a vic napojena.
Co muzes zmenit:

% Pridej meditaci na odpusteéeni

% Prepis sveé prani s vetsi jasnosti

# Udélej ritual v jinou denni dobu - napr.
vecer za uplnku

# Vymeén svicku — ruzova (laska) nebo bila
(Cistota)



Rychly Posilujici Ritual — 7
Minut

Tento ritual se déla jen jednou - jako rychlé
posileni energie.
Budes potrebovat:

— malou bilou svicku

— predmet, ktery symbolizuje tve prani

— uklidnujici hudbu (les, dést...)

Postup:

1. Zapal svicku.

2. Vezmi si predmet do ruky a rekni:
,Posilam ti meé prani. At je naplnéno

laskou a svetlem

3. Zavri oCi a jasneé si predstav scenu, jak se
prani plni.

4. Kdyz to citis v srdci — rekni nahlas:
,Cltim to, a tak to je

5. Tento predmet si nech jako talisman.
Noste ho 7 dni.



7Znamky, Ze Se Tva
Energie Zesilila

Po tomto ritualu (nebo opakovani) si
muzes vSimnout:

~ Zdaji se ti sny nebo pises automaticky
© Citi$ klid, i kdyz nemés ,d0kazy*

-~ Dostavas znameni — cisla (111, 222),
znameé melodie

-~ Lide te zacinaji vyhledavat (tva energie
je pritazliva)

To vse jsou signaly, ze prani je na ceste.



Kdy Prestat
Opakovat Ritual

1. Magie neni o kontrole.

Pokud ritual opakujes moc casto, vysilas tim
zpravu:

,Neverim, ze to funguje.”

X Neopakuj, pokud:

« delas ritual casteji nez 1x za 30 dni
e jednas z nouze nebo tlaku
e CitiS, ze je to posedlost

- Opakuj jen, kdyz jsi znovu v klidu, lasce a

duvere.

Pak se otevrou nove dvere, kterée jsi driv
nevidela.



Uzavreni A Integrace
Energie

Otevrela jsi branu.

Co udelas s energii, ktera byla aktivovana?
9 Odpovéd: Pouzij ji pro SEBE.

Zacni zit jako zena, ktera uz ma lasku, po
ktere touzi.

V/ Usmivej se ¢astéji.

V/ Peduj o své télo, plet a hlas.

V/ Jdi ven s dGvérou - i kdyZz nemas
zadny plan.

vV Rikej ,,ANO“ vécem, které vyzivuji tvou

dusi.



3 Zenské Stavy,
Které Pritahuiji
Lasku

NV I

. Svudna trpélivost — Nebézis za nim,
ale nejsi chladna. Cekas jako kralovna,
ne jako sluzka.

. Magneticka radost — Zena, ktera se
smeje a miluje zivot, pritahuje
vsechno.

. Tajemna duvéra — Nevysvétlujes.
Usmejes se a ustoupis. Tva energie
udéela zbytek.

. Ritual lasku neprinese. Ty ji pritahnes.
Ritual jen otevira cestu.



Co Delat, Kdyz Prijde, Ale
Neni ,,Dokonaly”

aly

MUze prijit... ale citiS pochybnosti.
MUze se vratit... ale jesSté neni pripraven
se otevrit.

Zepte] se sama sebe:

# Jsem klidna?

% Nasloucham sve intuici?

# Jsem zenou, ktera vidi do hloubky, ne
jen na povrch?

Pokud prisel, neco citil. Ted rozhodujes
ty, jestli si zaslouzi zUstat.



Co Kdyz Prijde
Nekdo Jiny

Ano, | to se stava.

Magie, kterou jsi vyslala, nepritahuje jen
jednoho muze - ale to, co je s tvou dusi v
souladu.

Pokud ten, ktereho sis prala, neni emocné
dostupny, Vesmir muze poslat nékoho
jiného — kdo je sladeny s tvym srdcem.

Otevri oCi. Mozna uz je kolem tebe.

v ,Nevolala jsem jeho, ale dostala jsem
neco lepsiho.”

A to je ten nejkrasneéjsi konec.



Shrnuti Ritualu (Verze S
Pocitem)

Pamatuj, laska neni neco, co ,,ziskas”.
Je to energie, ktera proudi, kdyz jsi
skutecne TY - pritomna, milujici.

DI T !

= Ukonéi ritual s vdé&nosti. Rekni:
,Dekuji. Poslala jsem lasku. Jsem laska.
Ocekavam lasku. A prijimam ji.”

Odloz PDF.

Otevri srdce.

Zivot t& miluje.



Shrnuti Ritualu (Kroky)

Priprava posvatneho prostoru
Oteviraci ritual — Aktivace energie
Pohlazeni prani — Hlavni ritual
Projeveni cesty — Dalsi kroky
Posilovaci ritual

Uzavreni kruhu - Integrace lasky



