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Ter ere van ons allemaal. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Voorwoord: Waarom dit boek? 
We staan op een keerpunt in de geschiedenis. 

De wereld is meer verdeeld, verward en chaotisch dan ooit. Angst en 
onzekerheid vertroebelen de geest, waardoor mensen zich klein, 
machteloos en losgekoppeld voelen. Iedereen zoekt naar vrede, naar 
betekenis, naar waarheid—naar een manier om alles te begrijpen. Maar 
hoe meer ze zoeken, hoe meer ze zichzelf verliezen. 

Dit gebeurt niet alleen op wereldschaal—het gebeurt ook binnenin jou. De 
stress, de twijfel, het overdenken, het gevoel dat er iets ontbreekt... het is 
allemaal een weerspiegeling van de grotere verwarring die de mensheid in 
zijn greep houdt. Maar wat als de oplossing niet ligt in het zoeken of 
creëren van vrede—maar in het stoppen met ons te verzetten tegen de 
waarheid die er altijd al was? 

Een Directe Weg naar Waarheid en innerlijke afstemming 

De meeste spirituele boeken zijn lang, abstract en gevuld met complexe 
ideeën. Maar waarheid is niet ingewikkeld—het is simpel. Het is direct. En 
het vereist geen jarenlange oefening om het te ervaren. 

Daarom is dit boek anders. 

Het voegt geen nieuwe overtuigingen of kennis toe. Het bevrijdt je juist 
van de overtuigingen die je momenteel vasthouden. In slechts 7 pagina’s 
zie je door de illusies heen. Na 4 weken (of minder) belichaam je 
moeiteloos helderheid—zonder jezelf te forceren, zonder innerlijke strijd, 
en zonder eindeloze technieken die nooit lijken te blijven werken. 

Wanneer je stopt met zoeken en simpelweg in je natuurlijke staat van 
helderheid stapt, gebeurt er iets diepgaand. Jouw aanwezigheid alleen al 
brengt vrede. Je relaties transformeren. De mensen om je heen 
veranderen—niet omdat je hen dwingt, maar omdat jouw zekerheid 
hen herinnert aan wat mogelijk is. 



Het grootste geschenk dat je de wereld kunt geven, is jouw eigen 
ontwaking. 

Dit boek is meer dan alleen een gids. Het is een uitnodiging—om te 
stoppen met zoeken, te stoppen met worstelen, en eindelijk te leven als 
het krachtige, vrije en moeiteloos ligte wezen dat je altijd al was. 

Om de verandering te zijn die je in de wereld wilt zien. 

Laten we beginnen.  



Introductie: De Oproep naar Innerlijke Afstemming 

Lijden ontstaat wanneer we vervulling buiten onszelf zoeken. We jagen, 
we worstelen, we klampen ons vast aan illusies—gelovend dat als we 
genoeg controle hebben, genoeg bereiken of genoeg worden, de vrede 
vanzelf zal volgen. Maar hoe meer we buiten onszelf zoeken, hoe verder 
ware vervulling zich van ons verwijdert.   

Dit is de illusie van de valse zelf: een verzameling geconditioneerde 
patronen, gevormd door angst en opgebouwd uit reacties. Die probeert de 
wereld te navigeren alsof het externe het interne bepaalt. Het is zich altijd 
aan het aanpassen, altijd aan het compenseren—nooit vrij.   

De ware zelf is al heel. Die zoekt niet; die weet. Die reageert niet; die 
creëert. Innerlijke afstemming is geen doel om te bereiken—het is wat 
overblijft wanneer we de patronen van de valse zelf overstijgen en 
terugkeren naar wat er altijd al was.   

Dit boek gaat niet over het toevoegen van nieuwe overtuigingen of 
technieken. Het is een pad naar directe ervaring. Een systeem voor 
transformatie, geworteld in wat er nu al in jou aanwezig is.   

Deel 1 draait om begrip, deel 2 om oefening. Begrip is nodig om te 
kunnen oefenen—maar alleen door te oefenen kan je echt begrijpen. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Waarheid:​
"Het leven dat je zoekt is niet buiten jezelf te vinden—​

het probeert door jou tevoorschijn te komen."



Deel 1: De basis – De werkelijkheid en 
de zelf begrijpen  



Hoofdstuk 1: Het universum is één, en jij ook 

Niets staat op zichzelf. Geen golf stijgt zonder de oceaan, geen blad 
beweegt zonder de wind. Alles is met elkaar verbonden – verweven tot 
één naadloos geheel. 

Je bent niet afgescheiden. Je brein verdeeld, benoemd en isoleert, maar 
de werkelijkheid kent geen grenzen. Je bent geen stukje dat op zoek is 
naar vervollediging; je bent het geheel dat zich uitdrukt als jij. 

Het universum beweegt in patronen – jij ook, want jij bent er één van. Net 
zoals rivieren valleien uitsnijden en sterren banen volgen, volgt jouw leven 
de onzichtbare stromingen van gedachten en overtuigingen. Sluit je aan 
bij deze diepere stromingen en het leven stroomt moeiteloos. Verzet je 
ertegen en de strijd begint. 

De waarheid is niet iets dat je moet vinden; het is iets om te herkennen. 
Als je helder ziet, herinner je het je: jullie waren om te beginnen nooit 
gescheiden. 

 

 

 

 

Waarheid:​
“Je bent geen vreemdeling in het universum, je bent het 
universum in expressie. De hele oceaan in één druppel.”



Hoofdstuk 2: Bewustzijn gaat vooraf aan materie – De drie 
niveaus van creatie 

De wereld creëert jou niet; jij creëert de wereld. De werkelijkheid is geen 
kracht die op je drukt. Het is een spiegel die weerspiegelt wat je 
vanbinnen vasthoudt. 

Alle dingen beginnen in de geest. Het vormloze geeft aanleiding tot 
denken. Het denken leidt tot actie. Actie leidt tot vorm. 

Spiritueel → Mentaal → Fysiek. 

Dit is het creatieproces.  

De valse zelf gelooft dat het proces in de omgekeerde richting verloopt. 
Het ziet de wereld, reageert erop en wordt erdoor gevormd. Het is een 
product van de omgeving en past zich voortdurend aan aan wat daarin 
verschijnt. 

De ware zelf weet dat de werkelijkheid van binnenuit stroomt. Het reageert 
niet op de wereld; het brengt de wereld voort. 

Een zaadje wacht niet tot de grond zegt wat het moet worden. Het bevat 
de blauwdruk binnenin. Jij ook. Hoe hoger je staat, hoe zuiverder de 
reflectie. 

Angst, schaamte en schuldgevoel vervormen de ware zelf en vertroebelen 
de reflectie. Liefde, vrede en vreugde brengen helderheid – waarbij het 
uiterlijke altijd een directe reflectie is van het innerlijke. 

Om de wereld te veranderen, verander je staat. Niets echt bevindt zich 
buiten jou. 

Waarheid:​
“De wereld vormt jou niet.​

Jij vormt de wereld door hoe je hem ziet.”



Hoofdstuk 3: De dualiteit in de mens – De valse zelf versus 
de ware zelf 

Patronen zijn de echo van je innerlijke staat. Als je op één lijn zit, vloeien 
je patronen in harmonie en creëren ze liefde, helderheid en expansie. Als  
je niet op één lijn zit, manifesteren je patronen vervormd, waardoor er 
strijd, angst en verkramping ontstaat. 

Het lijden is niet willekeurig. Het is geen kracht die op je inwerkt. Het is het 
gevolg van een gebrek aan innerlijke afstemming, het gevolg van het niet 
synchroon leven met wat waar is. 

De valse zelf ontstond niet door slechte intenties, maar uit onbegrip. Hij 
ontstond uit de overtuiging dat hij in de realiteit moest passen, in plaats 
van te beseffen dat hij er een extensie van is. Het probeerde te overleven 
door controle, door zich aan te passen, door te worden wat het dacht dat 
nodig was. Daardoor vergat het wat het werkelijk is. 

Maar er is geen strijd tussen twee zelven; er is slechts één kracht, die óf 
helder vloeit óf vervormd wordt door valse gedachten en overtuigingen. 
De valse zelf is geen vijand. Het is een creatie van je brein, een 
overlevingsstrategie gebaseerd op de illusie dat de externe wereld op de 
eerste plaats komt. 

Het ware zelf wijst de buitenwereld niet af; het ziet het voor wat het is. Een 
creatie om aan deel te nemen, niet als iets om je aan te conformeren. De 
wereld is geen rechter die jou definieert, het is een spiegel. Wat je erin 
ziet, weerspiegelt jouw interne staat en de staat van de mensen om je 
heen. 

Laat de illusie van de valse zelf los. Er valt niets te beschermen, niets te 
bereiken. Alleen iets om bewust van worden. 

Om te veranderen wat je ervaart, verander je de staat van waaruit je 
creëert. 

 



Waarheid:​
“Je bent niet je angst. Jij bent het​

bewustzijn waarin alles verschijnt.”



Hoofdstuk 4: De kracht van verlangen – Een kompas naar 
je ware zelf 

Er zijn twee soorten verlangens. Het ene komt voort uit gebrek, uit de 
illusie dat iets buiten jou je compleet zal maken. Het andere komt voort uit 
de waarheid, uit de natuurlijke expansie van het zijn zelf. Het ene is 
verlangen, het andere is creatie. 

Door het ego gedreven verlangen jaagt op vervulling in vorm. Het gelooft 
dat geluk zit in de volgende prestatie, de volgende goedkeuring, de 
volgende bezitting. Maar hoeveel het ook bereikt, het blijft leeg – omdat 
het zichzelf zoekt in wat niet zichzelf is. 

Authentiek verlangen is anders. Het zoekt niet om te verkrijgen, maar om 
te zijn. Het komt niet voort uit de overtuiging dat je onvolledig bent, maar 
uit het weten dat je meer bent dan je tot nu toe hebt toegelaten. 

Echt verlangen gaat niet over het object – het gaat over de staat van zijn. 
De liefde achter de relatie. De vrijheid achter de rijkdom. De vrede achter 
de eenvoud. Volg elk echt verlangen tot in de kern, en je zult een manier 
van zijn vinden, en niet iets van buitenaf. 

Verlangen is niet de vijand van vrede. Het is het kompas dat je naar huis 
wijst. 

Daarom draait vervulling niet om krijgen, maar om zijn. De externe wereld 
kan je niet in innerlijke harmonie brengen—innerlijke afstemming brengt 
de externe wereld in harmonie. 

Je bent hier niet om reflecties na te jagen. Je bent hier om de waarheid te 
belichamen die al in jou zit. Niet door te bereiken, maar door toe te staan.​
 

Waarheid:​
“Wat je werkelijk verlangt, ligt niet buiten jou –​

jij bent het, wachtend om gerealiseerd te worden.”



Hoofdstuk 5: Weerstand begrijpen – De echo van oude 
patronen 

De geest is gewillig, maar het vlees is zwak. Dit betekent niet dat het 
lichaam tegen je werkt. Het betekent dat oude patronen blijven hangen, 
zelfs als je klaar bent om verder te gaan. 

Weerstand is geen bewijs dat je gebroken bent. Het is geen kracht die je 
tegenhoudt. Het is een echo van het verleden – een oud patroon van wie 
je ooit was, dat nog steeds door je heden kabbelt. 

Een rivier die al jaren één kant op stroomt, verandert niet meteen van 
koers. Zelfs als de bron verschuift, heeft de stroom tijd nodig om te 
volgen. Dit is waarom, zelfs als je je bewust wordt van de waarheid, er 
nog steeds oude angsten, twijfels en gewoonten blijven bestaan. Het zijn 
geen echte obstakels. Ze zijn slechts patronen met momentum. 

Het lichaam houdt herinneringen vast. Onverwerkte emoties, 
geconditioneerde angsten en ervaringen uit het verleden leven erin. 
Hierdoor ontstaat er weerstand, voortkomend uit een fundamentele 
misconceptie over jezelf en de werkelijkheid: 

1.​ Overlevingsangst blokkeert  rust – “Als ik loslaat, ben ik niet 
veilig.” 

2.​ Schaamte en schuldgevoel blokkeren zelfacceptatie. – “Ik ben 
het geluk niet waard.” 

3.​ Controle en twijfel blokkeren vertrouwen en flow. – “Ik moet het 
leven dwingen te werken.” 

4.​ Emotionele onderdrukking blokkeert liefde en verbinding. – 
“Als ik volledig voel, zal ik lijden.” 

5.​ Ego blokkeert de waarheid. – “Ik moet zijn wat anderen van mij 
verwachten.” 

6.​ De illusie van separatie blokkeert helderheid en eenheid. – “Ik 
sta er alleen voor.” 

7.​ Het loskoppelen van de eenheid blokkeert begeleiding en 
inspiratie. – “Ik moet dit zelf uitzoeken.” 



Deze overtuigingen beschermen je niet; ze beperken je. Ze zijn gevormd 
om je tegen pijn te beschermen, maar wanneer ze compulsief worden, 
weerhouden ze je van het leven. 

Vraag jezelf eerlijk af: Geloof je echt dat het loslaten van deze weerstand 
je leven niet zou verbeteren? Als het antwoord nee is, waarom wacht je 
dan nog? 

Loslaten is geen verlies. Het is vrijheid. 

Hoe meer licht je schijnt, hoe meer weerstand er zichtbaar wordt. Dit is het 
proces van loslaten en herinneren wie je werkelijk bent. 

Oude patronen zullen nog een even blijven verschijnen. Maar je hoeft er 
niet mee te vechten. Zie ze voor wat ze zijn: echo’s van een oude zelf die 
je niet langer bent. 

Een schaduw heeft geen eigen macht. Hij bestaat alleen waar er geen 
licht is. 

 

 

Waarheid:​
 “Weerstand is geen muur, het is een schaduw.​

Ga in je licht staan ​​en het verdwijnt.”



Hoofdstuk 6: De sleutel tot moeiteloze verandering – 
Begrijpen door te belichamen 

Je hoeft jezelf niet te repareren. Je hoeft niet elke wonde op te lossen of 
elke angst te ontcijferen. Je hoeft alleen maar terug te keren naar je ware 
zelf. 

De valse zelf zoekt de waarheid door middel van gedachten, maar echt 
begrip komt door directe ervaring. 

Warmte leer je niet door vuur te bestuderen; je leert door het te voelen. 

De valse zelf gelooft dat verandering ingewikkeld is. Het graaft door het 
verleden, legt elke wonde bloot, probeert zich tegen weerstand te 
verzetten en de toekomst onder controle te krijgen. Maar aandacht voedt 
waarop het zich richt. Het bestrijden van een distorsie versterkt ze alleen 
maar. 

De ware zelf vecht niet tegen schaduwen. Hij draait zich naar het licht. 

Verander je staat en weerstand lost vanzelf op. Wanneer je je aansluit bij 
de waarheid, vervaagt de onwaarheid. Wanneer je je afstemt op vrede, 
verzwakt angst. Wanneer je je afstemt op liefde, verdwijnt verdeling. 

Je hoeft jezelf niet te overtuigen van wat je direct kunt ervaren. 

Voel je beter, en je doet beter – moeiteloos. 

 

 

Waarheid:​
“Je hoeft jezelf niet te repareren.​
Je moet herinneren wie je bent.”



Deel 2: De praktijk – Een stapsgewijze 
handleiding voor het belichamen van 
de waarheid  



Fase 1: De kunst van het bewustzijn – Terugkeren naar 
puur zijn 

Voordat de transformatie begint, moet één waarheid gerealiseerd worden: 
Jij bent niet je patronen. 

Maar dit betekent niet dat je ze het zwijgen op moet leggen. 

Net zoals geen enkele storm ooit de lucht kan schaden, kan geen enkel 
patroon ooit het pure bewustzijn schaden. Je hoeft je gedachten niet te 
stoppen of stilte te forceren. Je hoeft alleen maar te erkennen dat er onder 
dit alles altijd al stilte aanwezig is. 

Velen proberen aan hun valse zelf te ontsnappen door meer na te denken 
– door te analyseren, zich te verzetten en met gedachten te worstelen in 
een poging zich te bevrijden. Maar het brein kan zichzelf niet tot rust 
brengen door te doen. Het is alsof je modderig water helder probeert te 
maken door er in te roeren. 

De ware zelf vecht niet tegen gedachten. Het bekijkt ze zonder 
gehechtheid, waardoor ze er kunnen zijn. Daarbij ziet hij hun ware aard: 
tijdelijke rimpelingen op een onbeweeglijke oceaan. 

Wanneer we de dwangmatige reacties van het brein overstijgen en in stilte 
rusten, heeft de ware zelf ruimte om naar boven te komen. 

De oefening van deze fase is eenvoudig maar diepgaand: 

●​ Stap 1: Accepteer alles zoals het is.​
Wat er ook opkomt – gedachten, emoties, afleidingen – laat het er 
zijn. Merk ze op, maar verzet je er niet tegen. Dit alleen al onthult 
een diepe waarheid: Als jij het patroon accepteert, ben jij niet 
het patroon.​
 

●​ Stap 2: Merk op wie er accepteert.​
Wie kijkt er? Wie is er bewust? Keer naar de stille aanwezigheid 
achter alle gedachten. Jij bent niet de storm. Jij bent de hemel.​



Rust als bewustzijn zelf.​
 

●​ Dagelijkse praktijk: 
○​ Mediteer minstens elke ochtend en avond 10 minuten, 

simpelweg accepteren en rusten als puur bewustzijn. 
○​ Oefen aanwezigheid door 3 keer per uur voor 3 

seconden– even afstand nemen van je gedachten en 
emoties, en je bewust zijn van bewustzijn zelf. Als je het 
vergeet of je ertegen verzet, accepteer dat dan ook. 

Hoe meer je in dit bewustzijn rust, hoe natuurlijker het wordt. Stilte zal 
niets meer zijn dat je forceert; het zal iets zijn waar je naar terugkeert. En 
terwijl je dat doet, komt het rusteloze brein vanzelf tot rust. 

Dit is geen strijd tegen oude patronen, maar een overstijgen ervan. Hoe 
meer je in puur bewustzijn rust, hoe zwakker het dwangmatige brein wordt 
– niet door ertegen te vechten, maar door te beseffen dat deze patronen 
niet langer nodig zijn. 

 

 

 

 

 

Waarheid:​
“Je hoeft niet tegen de storm te vechten.​

Jij bent de hemel.”  



Fase 2: Je ware zelf ontdekken – het pad van authentiek 
verlangen 

Eens je een stap terug hebt genomen uit de storm van dwangmatig 
denken, komt er een diepere vraag naar boven: Wat blijft er over als je 
niet langer verdwaald bent in reactie? 

Velen jagen verlangens na, maar weinigen stellen hun oorsprong in vraag. 
De meeste verlangens zijn niet je eigen verlangens; het zijn reacties op 
angst, conditionering of de verwachtingen van anderen. Het zijn pogingen 
om de perceptie van gebrek te compenseren of om aan ongemak te 
ontsnappen in plaats van uitingen van de ziel. 

Maar authentiek verlangen is anders. Het komt niet voort uit gebrek, maar 
uit volheid. Het gaat niet om verwerven, bewijzen of repareren – het gaat 
om zijn. 

Deze verlangens komen niet uit het hart zelf, maar het hart herkent ze. Ze 
lichten je op. Ze liggen in lijn met de waarheid. Ze voelen juist. Niet omdat 
ze je iets geven, maar omdat je niets nodig hebt als je ze belichaamt. 

Zoals Jezus zei: “Ik ben de weg, de waarheid en het licht.” Authentieke 
verlangens wijzen op innerlijke afstemming – je hoogste staat van zijn. Dat 
is de manier waarop het licht en de waarheid zich door jou openbaren en 
uitdrukken. Als je die volgt, bewandel je het pad van moeiteloze vervulling. 

Deze week gaat nog niet over actie ondernemen. Het gaat over het 
ontdekken van de authentieke verlangens die voortkomen uit wie je 
werkelijk bent, vrij van verwachting of beperking. 

Reflectie-oefening: de 3 vragen 

Neem deze week de tijd om diep na te denken over deze vragen: 

1.​ Wat wil ik echt? Wat voor leven wil ik leiden? 
2.​ Waarom wil ik het? Waarom is dit zo belangrijk? 
3.​ Wie ben ik als ik het al heb? Hoe zou ik in het leven verschijnen? 



Negeer elke weerstand. Maak je geen zorgen over hoe je het zou krijgen 
en of dat mogelijk is. Dat is niet het punt. Dit gaat over resonantie – het 
vinden van wat diep juist voelt voordat de wereld je vertelde wie en hoe je 
moest zijn. 

Kom na een paar dagen terug op de antwoorden. Voelen ze zich nog 
steeds in lijn met je ware zelf? Zo niet, pas ze dan aan. 

Dagelijkse praktijk: 

Ga verder met de oefeningen uit fase 1: 

●​ Mediteer minstens elke ochtend en avond 10 minuten, rustend in 
puur bewustzijn. 

●​ Pauzeer gedurende 3 seconden, 3 keer per uur, en neem een 
stap terug van je gedachten en emoties en plaats ze focus op het 
bewustzijn zelf. 

 

 

 

Waarheid:​
‘Je hart kent de weg al. Vertrouw erop.”



Fase 3: De nieuwe staat belichamen – Leven als je ware 
zelf 

Wanneer je spirituele staat verandert, volgt de rest. Je hoeft geen actie te 
forceren of te strijden tegen oude patronen. Het enige dat nodig is, is je 
innerlijk afstemmen – je ware zelf volledig belichamen, hier en nu. Actie 
volgt vanzelf. 

Net zoals je oude staat je gedachten, emoties en daden vormde – zonder 
moeite – zal hetzelfde gebeuren met je nieuwe staat. Wanneer je een 
hogere staat belichaamt, ontstaan ​​er nieuwe gedachten, stromen nieuwe 
emoties en ontvouwen er zich op natuurlijke wijze nieuwe acties. Maar 
deze keer zijn het uitingen van liefde, licht en waarheid. 

Dit lijkt voor nu misschien nog te mooi om waar te zijn. Maar je hoeft jezelf 
niet te overtuigen, noch erin te geloven om het te doen werken. De 
ervaring zal het bewijzen. Je enige taak is het belichamen van de staat; 
alle rest volgt van daar. 

Deze week begin je te leven vanuit je ware zelf, niet door verandering af 
te dwingen, maar door vertrouwd te raken met je hoogste staat van zijn. 
Hoe meer je erin rust, hoe moeitelozer het wordt. 

Zien en Weten wie je echt bent 

Elke ochtend en avond, eens je in meditatie bent, werk je aan het 
belichamen van de ware zelf via de visie die je in fase 2 hebt gecreëerd: 

●​ Zie jezelf als je ware zelf. Hoe zie je eruit? Hoe voel je je? Hoe 
draag je jezelf? Hoe ga je om met het leven? 

●​ Weet het. Dit is geen fantasie is of iets dat je moet worden—het is 
wie je nu al bent. Laat alle twijfel los en herken simpelweg de 
waarheid. 

●​ Rust erin. Blijf hier, zonder te proberen een gevoel vast te houden, 
maar door simpelweg te rusten in de zekerheid van zijn. 



Dit is overgave aan de waarheid. Je hoeft geen geloof te forceren of 
moeite te doen. Net als in een warm bad stappen, laat jezelf zakken in wat 
al waar is. 

Wanneer je jezelf volledig kent, stopt het zoeken. De geest wordt stil—niet 
omdat hij zichzelf dwingt, maar omdat hij herkent dat er niets meer te 
zoeken valt. Dit is de staat van innerlijke afstemming. 

Integratie: doorheen de dag herinneren 

Wanneer je drie keer per uur drie seconden pauzeert, neem dan even de 
tijd om de staat van je ware zelf terug op te roepen. Niet door inspanning, 
maar door herkenning. Hoe meer je herinnert, hoe natuurlijker het wordt. 

Naarmate je groeit, zal er weerstand naar boven komen: oude patronen, 
twijfels, ongemak. Dat is normaal, ze worden uit het donker gehaald en in 
het licht gebracht om te verwerkt te worden. Je hoeft ze niet te bestrijden 
of te analyseren. Laat ze gewoon zo zijn. Het grootste deel lost zo vanzelf 
op. De rest behandelen we in de volgende fase. 

 

 

Waarheid:​
“Innerlijke afstemming gaat niet over iemand nieuw worden.​

Het gaat over herinneren wie je bent.’



Fase 4: Het vuur van transformatie – Door weerstand heen 
bewegen 

Op het moment dat je in je ware zelf stapt, komt alles wat je onderdrukt 
hebt in het licht. Angsten, twijfels en oude conditioneringen zullen naar 
boven komen – niet als obstakels, maar als de laatste echo's van de valse 
zelf die probeert vast te houden. Dit is geen teken dat er iets misgaat. Het 
is een teken dat er eindelijk iets werkt. 

Innerlijke afstemming gaat niet over het vermijden van weerstand – het gaat 
om het te laten wegbranden. 

Wanneer er weerstand ontstaat, hoef je er niet tegen te vechten of een 
positieve toestand te forceren, je enige taak is om het te laten 
ontvouwen zonder erin te geloven, erop te reageren of het persoonlijk te 
maken. Je hoeft het niet op te lossen of te onderdrukken – enkel te rusten in  
bewustzijn en je te laten afstemmen door intelligentie zelf. 

Hoe je door weerstand komt – zonder vast te lopen 

Verzet is slechts onverwerkte energie die vrijkomt om te verwerken. Als je 
je eraan hecht, het over analyseert of probeert te overwinnen, voed je het. In 
plaats van: 

●​ Voel de emoties volledig, zonder je ermee te identificeren. 
●​ Blijf bewust, wetende dat jij het niet bent. 
●​ Geef ze de ruimte om weg te branden, in plaats van je ertegen te 

verzetten of ze te onderdrukken. 

Je bent hier niet om tegen je gedachten te vechten. Je bent hier om te kijken 
hoe ze zich opnieuw uitlijnen en afstemmen op je ware zelf. 

De valse zelf gelooft dat strijd noodzakelijk is. De ware zelf weet dat alle 
strijd zelf gecreëerd is. 

Wanneer jij stop met het voeden van weerstand, wil je je kracht terug. Je 
hoeft niet langer te worstelen of te controleren. De intelligentie die je tot nu 
toe heeft geleid, zal dat moeiteloos blijven doen. 



Elke keer dat er weerstand verschijnt, krijg je een keuze: 

1.​ Geloof in de weerstand en versterk hem. 
2.​ Zie het voor wat het is: oude patronen komen naar boven om 

losgelaten te worden. 

Ga deze week verder met oefenen. Leg je focus op de staat van innerlijke 
afstemming, en als er weerstand opkomt, laat deze dan door je heen 
gaan. Vertrouw erop dat intelligentie voor je werkt nu je focus juist ligt. Er valt 
niets te repareren. Niets te forceren. Gewoon toe te staan. 

Eens je stopt met je te verzetten, keert helderheid terug. 

Je hoeft geen positieve staat of gevoel af te dwingen. Die ontstaat natuurlijk 
als de weerstand niet meer wordt gevoed. 

●​ Distorsie van de ware zelf voelt als samentrekking en verwarring. 
●​ Innerlijke afstemming voelt als verruiming en helderheid. 

Het verschil is subtiel maar onmiskenbaar. Hoe meer je je overgeeft aan je 
ware zelf, hoe moeitelozer het leven stroomt. 

 

 

Waarheid:​
"Je bent nooit alleen - hoe meer je het leven vertrouwt,​

hoe meer het leven je vertrouwt."



Conclusie: Vertrouw op jezelf, vertrouw op het leven 

Echte transformatie draait niet om inspanning – het gaat om vertrouwen. 

Aan het begin van deze reis heb je geleerd een stap terug te nemen uit de 
storm van dwangmatige gedachten en rust te vinden in puur bewustzijn. 
Van daaruit ontdekte je je authentieke verlangens om te zijn, onthulde zo 
je ware zelf en stemde je daar op af. Je hebt gezien hoe het belichamen 
van deze staat jouw werkelijkheid moeiteloos verandert en hoe weerstand 
zijn kracht verliest als je er niet langer tegen vecht. 

Nu blijft er nog één laatste stap over: van vertrouwen op jezelf, naar 
vertrouwen op het leven zelf. 

Ware Vrijheid – Gestroomlijnd Leven 

Je bent niet gescheiden van het leven; het leven stroomt door je heen. 

Als je stopt met je te verzetten en begint te vertrouwen, verandert alles. 
Dezelfde intelligentie die je hart doet kloppen en de sterren beweegt, leidt 
jou ook. Als je je ermee afstemt, door je ware zelf te belichamen, voelt het 
leven niet meer als een worsteling en begint het zich op natuurlijke wijze 
te ontplooien. Obstakels worden onderdeel van de dans, en zelfs 
uitdagingen dienen je hoogste goed. 

Dit is de steen der wijzen waarmee je lood in goud verandert en het 
eeuwige leven realiseert. 

Vrijheid ligt niet in controle. Je vindt het in overgave – je overgave aan het 
weten dat je altijd gesteund wordt, dat het leven zelf niet alleen aan jouw 
kant staat, maar dat jij het bent. 

Een eeuwige reis – Terugkeren naar afstemming 

Dit is geen eenmalige transformatie. Groei is continu, en dat geldt ook 
voor afstemming. Er zullen momenten zijn dat je het vergeet, dat oude 
patronen weer naar boven komen, dat de weerstand terugkeert. Maar nu 
weet je de weg terug. 



Wanneer je je verloren voelt: 

●​ Keer terug naar bewustzijn. Doe een stap terug en observeer. Jij 
bent niet je gedachten – jij bent het bewustzijn. 

●​ Terug naar weten. Geef je over aan je ware zelf. Vertrouw op je 
innerlijke staat en laat die je gids zijn. 

●​ Keer terug naar creatie. Leef vanuit de waarheid van wie je bent. 

Je hoeft geen vrede, vervulling of succes na te jagen; ze ontstaan ​​op 
natuurlijke wijze als je afgestemd leeft op je ware zelf. 

 

 

 

 

 

Waarheid:​
‘Je bent hier niet om te overleven.​

Maar om te leven."  



 

 

 

 

 

Laat dit je herinnering zijn.​
Vertrouw op jezelf, vertrouw op 
het leven.​
En weet dat de rest voor zichzelf 
zorgt. 
Geschreven door Gianni Reusens  



Bijlage: Vraag en antwoord  



De boodschap van het boek begrijpen 
 
Hoewel deel één en twee van het boek zijn geschreven om direct, beknopt 
en tijdloos te zijn, voeg ik deze bijlage toe om zorgen, twijfels en mogelijke 
verwarring op een meer persoonlijke manier aan te adresseren.  
 
Dit werk gaat niet over blind geloof. Ik spoor je aan om met deze ideeën 
en oefeningen te worstelen om zelf de waarheid te achterhalen. Dat kan 
een uitdagende reis zijn, maar ik heb er genoeg mensen doorheen geleid 
om te weten dat als je zoektocht oprecht is, je heel dicht bij transformatie 
en je ware zelfrealisatie bent. 
 
Om je in dit traject te helpen, heb ik de meest gestelde vragen die klanten 
hadden wanneer ze door dit proces gingen verzameld, en ze op de meest 
simpele manier beantwoord. 
 
Deze bijlage maakt geen deel uit van het kernboek, maar is bedoeld om je 
te helpen de lessen in de praktijk te brengen en obstakels te overwinnen. 
Dus als je vragen hebt over de theorie of worstelt met de praktijk, vindt je 
de hulp die je zoekt waarschijnlijk in deze bijlage. 

 

Is dit niet gewoon weer een zelfhulp- of manifestatie 
boek? 

Nee. En als dat zo was, zou ik het niet hebben geschreven. 

De meeste zelfhulpboeken vertellen je hoe je jezelf verbetert. Dit boek 
laat je dat zien jij altijd al goed genoeg was. De meeste manifestatie 
boeken vertellen je hoe je de werkelijkheid verandert. Dit boek laat je 
dat zien de werkelijkheid jou altijd al reflecteerde. 

Zelfhulp en manifestatie komen vaak voort uit een onderbewuste 
veronderstelling: dat er iets ontbreekt en dat je het moet repareren. Dit 
boek vertelt je niet hoe je ‘beter kunt worden’ in het leven. Het onthult de 



waarheid over wie je al bent– en eens je dat ziet, verandert alles op 
natuurlijke wijze. 

Je hebt geen nieuwe techniek nodig. Je hebt geen andere methode nodig. 
Je hoeft alleen maar de waarheid te zien. 

 

Hoe verschilt dit van meditatie, mindfulness of de wet van 
aantrekking? 

Op het eerste gezicht lijken deze ideeën misschien op elkaar, maar het 
belangrijkste verschil is de plek van waar ze komen. 

Meditatie, mindfulness en manifestatie kunnen voortkomen uit 
innerlijke afstemming – of door het valse zelf worden gebruikt als 
instrumenten om controle te krijgen of te behouden. 

●​ Meditatie kan een natuurlijke staat van stilte zijn, maar het kan 
ook een poging zijn om door middel van inspanning rust af te 
dwingen. Als het gedaan wordt vanuit distorsie, leidt het enkel tot 
meer conflict – proberen het brein te doen zwijgen in plaats van te 
erkennen dat de stilte er al is. 

●​ Mindfulness Het kan een ontspannen besef van het huidige 
moment zijn, of het kan een wanhopige poging zijn om 'aanwezig 
te blijven' uit angst de controle te verliezen. 

●​ De wet van aantrekking Het kan een moeiteloze ontvouwing zijn 
van de werkelijkheid in lijn met je ware zelf, of het kan door de 
valse zelf worden gebruikt om uitkomsten te manipuleren, in een 
poging de werkelijkheid te dwingen zich aan te passen aan zijn 
verlangens. 

Technieken zijn altijd secundair aan de staat waar ze vandaan komen. 
Wanneer innerlijke afstemming ontbreekt, worden zelfs de krachtigste 
methoden slechts een vorm van strijd. 

Jouw helderheid en vervulling is niet afhankelijk van het volgen van 
oefeningen of regels. Ze zijn eenvoudigweg een weerspiegeling van 



jouw innerlijke afstemming. Wanneer je terugkeert naar de waarheid, 
helpen meditatie, mindfulness en creatie je op een natuurlijke manier – 
niet als iets dat je ‘doet om te worden’, maar als een erkenning en uiting 
van wie je bent. 

Dit boek gaat niet over het controleren van gedachten, het genezen van 
emoties of het aantrekken van dingen. Het gaat over het wegnemen van 
de weerstand die je blokkeert van te leven als je ware zelf. Als je op 
één lijn zit, komt het leven op één lijn. Zonder kracht of moeite. 

 

Als de waarheid zo eenvoudig is, waarom heb ik die dan 
niet eerder gezien? 

Omdat je geleerd hebt om overal te kijken behalve in jezelf. 

Vanaf het moment dat je naar antwoorden begon te zoeken, wees de 
wereld je naar buiten – naar leraren, boeken, filosofieën of religies. En als 
je geen blijvende vrede kon vinden, leek het antwoord altijd zo te zijn 
“werk harder, leer meer, probeer een andere methode.” 

Maar de waarheid is niet iets dat je vindt. Het is iets dat je herkent. 

De geest wil dingen analyseren, categoriseren en dissecteren. Maar 
waarheid is geen idee – het is de realiteit zelf. En de werkelijkheid hoeft 
niet uitgelegd te worden om ernaar te leven. Ze hoeft alleen maar gezien 
te worden. 

Ironisch genoeg geldt dat hoe meer moeite je doet om extern te zoeken, 
hoe meer patronen je creëert die verdoezelen wat er altijd al was. Zoeken 
buiten jezelf leidt tot meer gedachten, meer concepten, meer 
overtuigingen – meer lagen die je weerhouden van directe ervaring. 

Hoe meer je op de verkeerde plek zoekt, hoe verder je je van de waarheid 
verwijderd voelt. Maar het moment dat jij naar binnen keert en stop met 
grijpen, besef je: er was nooit afstand om te beginnen. 



Als dit boek iets van binnen heeft los gemaakt, je je lichter voelt – als zelfs 
maar een deel van jou voelde, “dit zou het kunnen zijn”–  is dat omdat je 
dit al weet. Je herinnert het nu gewoon. 

 

Is dit boek gebaseerd op een religie? 

Nee, waarheid is ouder dan religie. Want waarheid moet ervaren 
worden voordat ze kan worden uitgedrukt of benoemd. 

De waarheid is op vele manieren gesproken, door vele grote leraren. 
Jezus (christendom), Mozes (jodendom), Patanjali 
(hindoeïsme/yoga), Lao Tzu (taoïsme), Rumi (islam/soefisme), Neville 
Goddard (christelijke mystiek), Alan Watts (boeddhisme), The Three 
Initiates (hermetisme), Bentinho Massaro (non-dualiteit) en Paulo 
Coelho (New Age christendom). 

Dit zijn enkele van de leraren die mij het meest hebben beïnvloed, maar 
zelfs natuurkundigen als Albert Einstein hebben gesproken over het 
universum als een levende, verenigde intelligentie – waarbij ze met 
andere woorden naar dezelfde realiteit verwezen. 

Geen van deze leraren vroeg mensen om blindelings een systeem te 
volgen. Ze leefden de waarheid, belichaamden die en drukten die uit 
op een manier die hun cultuur kon begrijpen. Ze hadden allemaal 
verschillende achtergronden, culturen en tradities, maar keken verder dan 
regels en rituelen naar de diepere essentie: een levende, universele 
waarheid die alle grenzen overstijgt. 

Dit boek vraagt ​​je niet om je overtuigingen, je geloof of je idee van God of 
het universum op te geven. Het zal je er juist dichterbij brengen. Als de 
waarheid het doel is, hoeft geen enkele religie bang te zijn voor oprecht 
zoeken. Hoe dichter je je bij de waarheid aansluit, hoe dichter je komt bij 
God, het universum of welke naam je ook gebruikt voor de Bron van alle 
dingen. Dat is wat afstemming of overgave werkelijk is. 



Als de waarheid zo simpel is, waarom worden religies dan rigide en 
dogmatisch? 

Na verloop van tijd worden instellingen gevormd om de lessen te 
behouden. Dit gebeurt vaak met goede bedoelingen – om wijsheid door 
te geven aan toekomstige generaties. Maar ‘De waarheid’ is niets 
statisch. Het is levend, altijd aanwezig en voorbij woorden. 

Het moment dat we het proberen te kristalliseren, waarheid omzetten in 
vaste regels, begint het zijn essentie te verliezen. Wat ooit een directe 
weg naar ontwaken was, wordt een structuur die gevolgd moet worden. 
En wanneer deze structuren verkeerd worden begrepen of beschadigd 
raken, bouwen ze barrières op in plaats van ze op te heffen.  

Van daaruit creëren deze barrières vaak distorsie en scheiding van de 
waarheid, net zoals de valse zelf dat doet op persoonlijk niveau, maar dan 
op een veel grotere schaal. 

Maar de waarheid zelf verandert nooit. Het is afstemmen op de 
werkelijkheid zelf. En elke religie- of geloofssysteem dat nog steeds 
gebaseerd is op de waarheid in plaats van op controle, zal je nooit vragen 
om te stoppen met ernaar te zoeken. Hetzelfde geldt voor de wetenschap. 

Dit boek is geschreven om je helder te helpen zien, zodat je geloof – of 
het nu in God, het universum of gewoon in het leven zelf is – een levende 
ervaring wordt, niet alleen een overtuiging. Vanuit die plek kan je 
religie opnieuw een proces worden van verbinding, afstemming en 
overgave, in plaats van iets dat je ervan weerhoudt. 

Waarheid behoort tot geen enkel systeem of religie. Maar elk dat het 
bestuderen waard is, bevat  er sporen van. De sleutel is om de waarheid 
direct te leren zien en ervaren. Zodra je dat doet, hoef je niet meer 
afhankelijk te zijn van een extern systeem om je te vertellen wat echt of 
juist is, maar kan je het vrij gebruiken om je ware zelf uit te drukken. 

 



Hoe kan ik weten dat dit waar is en niet zomaar een 
geloofssysteem? 

Omdat ik je niet vraag iets te geloven. 

Geloofssystemen vereisen geloof. De waarheid vereist niets. Je hoeft 
niet in de zwaartekracht te ‘geloven’ om het te laten werken. Je hoeft niet 
in de zon te ‘geloven’ om de warmte ervan te voelen. En je hoeft niet te 
‘geloven’ wat hier geschreven staat om de waarheid zelf te zien. 

Test het. Pas het toe. Observeer wat er gebeurt. 

Als iets in dit boek voor jou niet waar aanvoelt, accepteer het dan niet. 
Maar als iets in jou resoneert, ook al is het maar een klein beetje, volg die 
draad dan en test het zelf. Niet omdat ik het zei, maar omdat je het diep 
van binnen al herkent. 

De waarheid is niets dat je uit je hoofd leert. Het is iets dat je ervaart. En 
als je het eenmaal ervaart, heb je mij, dit boek of niets anders meer nodig 
om het te bevestigen. Je zult het weten. 

 

Je zegt dat bewustzijn en gedachten vóór de materie 
komen. Is dat niet het tegenovergestelde van wat de 
wetenschap heeft bewezen? 

Helemaal niet. In werkelijkheid heeft de wetenschap nooit bewezen dat 
materie bewustzijn schept – zij neemt alleen aan dat dit het geval is. 

De meeste traditionele wetenschappelijke modellen beginnen met de 
overtuiging dat de fysieke wereld op de eerste plaats komt, en dat 
bewustzijn slechts een bijproduct is van de hersenen. Maar er is een groot 
probleem met deze veronderstelling waar de moderne wetenschap steeds 
meer en vaker tegenaan loopt: 



●​ De kwantumfysica laat zien dat deeltjes pas een definitieve 
toestand aannemen als ze worden waargenomen. Materie 
bestaat op het kleinste niveau niet in een vaste vorm – totdat het 
geobserveerd wordt. 

●​ Descartes zei “Ik denk, dus ik ben”, maar denken is niet 
hetzelfde als zijn. AI kan denken, emoties beter analyseren en 
zelfs nabootsen dan de meeste mensen, toch heeft geen enkele 
wetenschapper ook maar het kleinste idee hoe hij AI bewust kan 
maken. Dit bewijst dat gedachten, of ze nu door onze hersenen 
of door AI worden gegenereerd, binnen bewustzijn bestaan, 
maar dat bewustzijn op zich iets heel anders is.  

●​ Alle materie bestaat binnenin ons bewustzijn ervan, maar we 
hebben nog nooit bewustzijn in de materie gevonden. De 
neurowetenschap kan hersenactiviteit in kaart brengen en 
patronen identificeren, maar heeft nooit gelokaliseerd waar of hoe 
bewustzijn zelf ontstaat. We zien elektrische signalen in de 
hersenen in ons bewustzijn, maar we zien geen bewustzijn. 

●​ Het placebo-effect bewijst dat bewustzijn de fysieke 
werkelijkheid rechtstreeks kan beïnvloeden. Als gedachten 
alleen maar passieve bijproducten van de hersenen zouden zijn, 
zouden ze niet in staat zijn het lichaam te genezen, de biologie te 
veranderen of meetbare fysieke effecten te creëren. Toch doen ze 
dat. 

Alles wat je ooit hebt ervaren – materie, energie, ruimte, zelfs tijd – 
heeft alleen maar bestaan ​​binnen jouw bewustzijn. 

Zeggen dat bewustzijn uit de hersenen komt, is eigenlijk de grotere 
ongefundeerde aanname. Waarom? Omdat niemand ooit materie heeft 
waargenomen zonder zich er eerst van bewust te zijn. Volgens onze 
principes van wetenschap ligt de bewijslast daarom bij degenen die 
beweren dat bewustzijn op de tweede plaats komt – en niet andersom. 

Dit boek gaat niet over het bewijzen van een wetenschappelijke theorie, 
maar als je de werkelijkheid zelf onderzoekt, zul je zien: Jouw staat en 
perceptie vormen je gedachten, je gedachten vormen je emoties en 
acties. Jouw acties vormen de wereld die je ervaart. 



De wetenschap kan dit nog niet volledig verklaren, maar het wijst in 
dezelfde richting. En nog belangrijker, je kunt het zelf testen. 

 

Is kritisch denken niet wat mij in leven houdt? 

Kritisch denken een hulpmiddel, niet je meester. Het heeft zijn plaats, 
maar het was nooit bedoeld om je hele ervaring van het leven te 
beheersen. 

Je overlevingsinstinct is geëvolueerd om te navigeren door gevaar, niet 
om blijvende vrede en vervulling creëren. Het brein is ontwikkeld om 
problemen op te sporen– te scannen op bedreigingen, risico's te 
analyseren en te anticiperen op worst case scenario's. Dat is handig in 
noodgevallen, maar als het wordt toegepast elk moment van het leven, 
creëert het irrationele stress, overdenken en onnodige angst. 

Overgave aan een hogere staat betekent niet dat je je intelligentie 
moet uitschakelen– het betekent dat je intelligentie gebruikt in dienst van 
de waarheid, en niet van angst. 

Wanneer je je op één lijn bevindt met je ware zelf, wordt je niet passief of 
roekeloos. Jij wordt helder, nauwkeurig en diep afgestemd op het 
leven zelf. En vanaf die plek maak je simpelweg betere beslissingen – 
niet uit angst, maar uit helderheid. 

 

Dat iets goed voelt, wil nog niet zeggen dat het waar is. 
Snoep smaakt lekker, maar is niet gezond. Waarom zou ik 
op mijn hart vertrouwen om mij te laten zien wie ik moet 
zijn? 

Grote vraag. Het verschil is oppervlakkig plezier versus diepe 
innerlijke afstemming. 



●​ Snoep smaakt goed, maar veroorzaakt op de lange termijn 
schade. 

●​ Afstemming voelt ruim, helder en natuurlijk aan en leidt tot 
blijvende vervulling. 

Er is een verschil tussen onmiddellijke bevrediging en echte 
resonantie. Eén is een tijdelijk hoogtepunt, de andere is een diep 
weten. 

Denk aan de momenten in je leven waarop je je echt vredig voelde: niet 
omdat je kreeg wat je wilde, maar omdat alles gewoon ‘klikte’. Dat is 
de ware zelf. Het is geen emotionele haast. Het is helderheid. 

Je ware zelf jaagt niet gewoon plezier na. Het is op zoek naar heelheid. 
Hoe beter je afgestemd hebt, hoe gemakkelijker het wordt om het verschil 
te herkennen tussen vluchtig plezier en de waarheid. 

 

Als afstemming zo krachtig is, waarom ziet dan niet 
iedereen dat? Waarom lijkt de samenleving andersom te 
functioneren? 

Omdat de meeste mensen leven vanuit de valse zelf, niet vanuit hoger 
bewustzijn. 

Vanaf de geboorte zijn we geconditioneerd identificeren met gedachten, 
overtuigingen en externe validatie. De samenleving draait op systemen 
die zijn ontworpen om gedrag te controleren, niet om mensen bewust te 
maken van hun ware aard. 

De moderne wereld is gebouwd op angst, concurrentie en extern 
succes– allemaal dingen die mensen gevangen houden in reactieve 
patronen. Dat betekent niet dat innerlijke afstemming niet reëel is. Het 
betekent gewoon dat de meeste mensen niet diep genoeg hebben 
gekeken om het te zien. 



Maar zodra je dat doet, besef je: Je hoeft hetzelfde spel niet te spelen. 
Je kunt anders leven, anders bewegen en het leven ervaren op een 
manier die de meesten nooit zullen doen. En naarmate meer mensen zich 
bewust worden van deze waarheid, verandert de wereld vanzelf. 

 

Als alles neerkomt op afstemming me wat waar is, hoe zit 
het dan met echte onrechtvaardigheden in de wereld? Hoe 
kunnen we ze veranderen? 

Afstemming betekent niet dat je onrecht negeert; het betekent dat je erop 
reageert vanuit helder denken in plaats van reactiviteit. 

Veel mensen proberen problemen vanuit dezelfde lage staat van 
bewustzijns die ze heeft gecreëerd. Ze beantwoorden haat met haat, 
verdeeldheid met verdeeldheid, lijden met nog meer lijden. Maar je kunt 
een probleem niet oplossen op hetzelfde niveau waarop het is 
gecreëerd. 

Echte verandering vindt plaats wanneer je je eerst afstemt op hoger 
bewustzijn en dan handelt vanuit die staat. 

Kijk naar de grootste changemakers in de geschiedenis:Jezus, Boeddha, 
Gandhi, Martin Luther King Jr.– ze reageerden niet blindelings en 
compulsief. Ze handelde vanuit een hogere staat en spraken de 
waarheid, zo creëerden ze enorme veranderingen zonder zelf verslonden 
te worden door het kwaad waartegen ze vochten. 

Je hoeft de wereld niet te ontsnappen. Je hoeft je alleen maar innerlijk af 
te stemmen voordat je ermee in interactie gaat-want in de lange termijn 
is zorgt er niets voor zo’n krachtige transformatie als waarheid. 

 

Komt lijden voort uit gedachten/denken? Heb ik dit niet 
eerder gehoord? 



Ja, en nee. 

Lijden is niet slechts een product van gedachten, het is er het resultaat 
van identificeren met authentieke gedachten zonder te zien wat je 
daarbuiten bent. 

Vele leraren zeggen: “Je gedachten creëren lijden. Observeer ze gewoon, 
en je zult vrij zijn.’ Maar als dat genoeg zou zijn, zou iedereen die ooit 
heeft gemediteerd nu verlicht zijn. 

Het is niet dat denken slecht is. Je gedachten kunnen je helpen 
afstemmen en creëren of juist lijden veroorzaken, afhankelijk van 
hoe jij ze ziet. Lijden ontstaat wanneer je ervan uitgaat dat jij je 
gedachten bent, terwijl in werkelijkheid je geest/bewustzijn op de eerste 
plaats komt, en je gedachten slechts een reflectie van zijn van hoe 
afgestemd die is op de waarheid. 

Als je gelooft dat jij je gedachten bent die die de wereld vormen, word je 
een slaaf van diepere onbewuste patronen – gevangen door gedachten 
die zijn gevormd door conditionering uit het verleden, in plaats van bewust 
te onderscheiden welke gedachten in lijn liggen met de waarheid. 

Maar het moment dat jij besef dat jij je gedachten niet bent, verdwijnt 
het gewicht. Gedachten beheersen je niet langer – ze ondersteunen je. 
Je gedachten worden opnieuw een dienaar in plaats van je meester. 

Lijden gebeurt alleen als je denkt dat de voorbijgaande storm de lucht zelf 
is. Als je eenmaal helder ziet, komen er zeker nog gedachten, maar ze 
beheersen je niet langer. 

Dus ja, misschien heb je hier al eerder een versie van gehoord. Maar heb 
je het direct ervaren? Want zodra je dat doet, hoef je deze vraag niet 
meer te stellen. Dan weet je het gewoon. 

 

Als ik mijn gedachten loslaat, verlies ik mijn motivatie, 
persoonlijkheid of ambities dan niet? 



Nee. Je kan alleen verliezen wat nooit echt jou was. 

Veel mensen zijn bang dat ze op de een of andere manier zullen 
verdwijnen als ze niet langer vasthouden aan hun identiteit – de rollen, 
labels en verhalen over zichzelf die ze in de loop der jaren hebben 
opgebouwd. Maar deze angst bestaat alleen maar vanuit het perspectief 
van de valse zelf. 

Je ware aard is niet leeg – maar vol leven, helderheid en moeiteloze 
actie. Als je je afstemt op wat je werkelijk bent, verlies je geen passie of 
persoonlijkheid. Integendeel, je verliest de weerstand die ze beperken. 

Stel je voor dat je probeert te dansen terwijl je verstrikt zit in touwen. Je 
kan misschien denken dat die touwen deel van je zijn, omdat je ze zo lang 
hebt gedragen. Maar zodra je ze durft laten vallen, verlies je geen 
beweging, maar win je totale bewegingsvrijheid. 

Afstemming vergt niets van u. Het onthult de meest natuurlijke, 
geïnspireerde versie van jou– degene die er altijd was, onder het 
gewicht van overdenken en weerstand. 

 

Gaat dit niet alleen maar om positief denken? 

Helemaal niet. 

Als dit niet meer was dan ‘denk betere gedachten ’ dan zou je jezelf 
kunnen dwingen gelukkig te zijn door affirmaties te herhalen, en dan zou 
je dit boek nu niet lezen. 

Positief denken probeert over lijden heen te schilderen. Maar als de 
fundering gebarsten is, kan geen enkele hoeveelheid verse verf dit 
herstellen. 

Dit boek gaat niet over beter denken. Het gaat over duidelijk zien. Als je 
ziet, verandert het denken op natuurlijke wijze. Niet omdat je positief 
probeert te zijn, maar omdat je niet langer gevangen zit in illusies. 



Iemand die in de zon staat, hoeft niet te ‘proberen’ zich warm te voelen. 
Dat gebeurd gewoon. Op dezelfde manier ontstaan ​​er vanzelf vredevolle 
en heldere gedachten als je stopt met illusies te voeden. 

 

Je zegt dat ik me alleen op mijn staat van zijn moet 
concentreren. Betekent dit dat ik geen materiële of 
carrièredoelen mag hebben? 

Helemaal niet. Dit gaat niet om het leven afwijzen – het gaat om 
bewust in het leven staan. 

Veel mensen denken dat spirituele groei betekent dat je ambitie, succes of 
materieel genot moet opgeven. Maar innerlijke afstemming betekent 
niet dat je minder hebt – het betekent creëren vanuit een plaats van 
waarheid en overvloed, in plaats vanuit gebrek of angst. 

Wanneer je prioriteit geeft aan je staat van zijn, verandert er iets: Je stopt 
met jagen en begint met creëren. In plaats van te streven naar succes 
als een manier om je heel te voelen, komt het uit je voort als een 
authentieke expressie is van wie je bent. In plaats van te proberen dingen 
te forceren, stap je in de flow – waar de juiste kansen, mensen en 
middelen op natuurlijke wijze verschijnen. 

Als een doel je echt boeit, maakt het deel uit van jouw pad. De sleutel is 
om op te merken waarom je het wilt. Streef je iets na omdat je blij wordt 
van zo in het leven te staan, of omdat je denkt dat het bereiken ervan je 
uiteindelijk ‘genoeg’ zal maken? 

Wanneer je eerst innerlijk afstemt, is succes niet langer een wanhopige 
behoefte – het wordt een moeiteloze ontplooiing. 

Dus stel doelen, bouw, creëer...verwar ze gewoon niet met de bron van 
vervulling. Dat is je vertrekpunt, niet je bestemming. En als je dat hebt, 
volgt al het andere automatisch. 

 



Wat moet ik doen als ik een specifiek doel wil bereiken, 
zoals het opbouwen van een bedrijf, het vinden van een 
partner of het overwinnen van angsten? 

Wanneer jij in de staat stapt waarin je al hebt wat je verlangt, zal er 
één van de volgende twee dingen gebeuren: het voelt alsof het op één lijn 
ligt met je ware zelf, of dat niet. Als het op één lijn ligt, zal deze staat je 
niet alleen helpen dit te bereiken, maar het onvermijdelijk maken. 

Door de staat te belichamen dat je het al hebt, veranderen je gedachten, 
emoties en acties om bij die realiteit te passen. Je stopt met twijfelen, 
aarzelen of handelen uit gebrek. In plaats daarvan neem je ongeforceerde 
actie die je visie tot leven brengt. Je merkt kansen op die je anders over 
het hoofd zou hebben gezien, onderneemt acties die voorheen 
onbereikbaar leken en trekt de juiste mensen en omstandigheden aan die 
met deze hoger staat resoneren. Het voelt minder als proberen of 
forceren en meer als toestaan. 

Sommigen denken misschien dat deze aanpak klinkt als een 
waanvoorstelling, maar de realiteit is dat de grotere waanvoorstellingen 
is om doelen na te jagen vanuit een staat van angst, twijfel of de 
noodzaak om jezelf te bewijzen. Wanneer je handelt vanuit een tekort, 
versterk je het tekort. Je te hard pusht, neem je slechte beslissingen of 
saboteer je inspanningen uit wanhoop of angst. Maar wanneer je je 
afstemt op de staat van ‘het al hebben’, beweeg je met vertrouwen, 
duidelijkheid en gemak. Dit is geen ‘wensdenken’; het is werken met 
de realiteit in plaats van ertegen te vechten. 

Als het aannemen van deze staat echter op de een of andere manier 
geforceerd, zwaar of onaangenaam aanvoelt, kan dat een teken zijn dat 
het verlangen niet echt authentiek is, of dat er iets intern moet veranderen 
voordat het zich kan manifesteren. Hoe dan ook, dit proces onthult de 
waarheid. Het bevrijdt je van het najagen van wat nooit voor jou bedoeld 
was en zorgt ervoor dat wat voor jou bedoeld is, met een gevoel van flow, 
helderheid en onvermijdelijkheid komt. 

 



Hoe werkt dit als ik echte problemen heb, zoals financiële 
zorgen of onverwerkt trauma? 

Dit gaat niet over het negeren van uitdagingen in de externe wereld. Het 
gaat over ze duidelijk zien, zodat je er helder en krachtig mee om kunt 
gaan. 

Als je worstelt met geld, trauma of een verlies, betekent afstemming niet 
‘doen alsof alles in orde is’ of jezelf dwingen om je goed te voelen. Het 
betekent de werkelijkheid zien zonder er extra lagen van angst, 
schaamte of weerstand aan toe te voegen die het erger maken. 

Als je niet op één lijn zit, voelen je problemen overweldigend en 
onoplosbaar omdat ze deel lijken uit te maken van je identiteit. Maar als 
je op één lijn zit met wat waar is, begin je oplossingen te zien en actie 
ondernemen vanuit een machtspositie, niet in paniek. 

Een van de grootste redenen waarom mensen in lijden vast blijven zitten, 
is omdat ze verstrikt raken in patronen die zich voeden met je mentale en 
emotionele energie. Wanneer je je laat leiden door angst, schaarste of 
slachtofferschap, versterk je juist de krachten die je gevangen houden. 
Maar als je deze patronen herkent voor wat ze zijn, kun je een stap terug 
nemen, je energie terugwinnen en een pad kiezen dat jouw ware zelf 
dient. 

Pijn is echt. Verlies is reëel. Maar lijden – de onnodige mentale strijd 
bovenop de uitdagingen van het leven–is optioneel. Dit boek vraagt ​​je 
niet om tegenslag te negeren. Het geeft je de tools om er doorheen te 
gaan zonder jezelf erin te verliezen. 

 

Als ik stop met proberen, word ik dan niet passief en 
onproductief? 

Nee. Je acties worden juist moeitelozer en effectiever dan ooit tevoren. 



Proberen is vermoeiend omdat het meestal vol zit met weerstand. Het is 
de valse zelf die zegt: ‘Ik moet dit forceren. Ik moet vechten tegen wat is.” 
Maar echte productiviteit draait niet om harder je best doen, maar om 
overstromen met helderheid en precisie. 

Een rivier dwingt zichzelf niet om te stromen. Een boom ‘probeert’ niet te 
groeien. Toch bewegen beiden zich in perfecte afstemming met het leven. 
Als je weerstand loslaat, volgt actie vanzelf. Het voelt niet als een 
worsteling, het voelt als op het juiste moment naar het juiste ding 
getrokken worden. 

Het loslaten van strijd en moeite maakt je niet lui. Het neemt de weerstand 
weg die alles moeilijker maakte dan nodig was. Als je stopt met vechten, 
je stopt niet met bewegen, je begint moeiteloos te bewegen. 

 

Ik voel nog steeds weerstand. Betekent dit dat ik het 
verkeerd doe? 

Nee. Weerstand betekent niet dat je iets verkeerd doet; het betekent 
dat er iets aan het veranderen is. 

De meeste mensen leven in constante weerstand zonder het te beseffen. 
Ze hebben zich jarenlang, misschien zelfs heel hun leven, onbewust 
verzet tegen innerlijke afstemming. Wanneer je eindelijk begint met 
afstemmen, kan het lijken alsof er meer weerstand is dan voorheen – 
maar dat is niet waar. Je wordt je eenvoudigweg bewust van wat er al 
was, door het contrast met de nieuwe staat. 

Stel je voor dat je vanuit een donkere kamer het zonlicht in loopt. In eerste 
instantie knijpen je ogen samen. Het voelt ongemakkelijk. Maar dat 
ongemak is geen teken dat het licht verkeerd is; het is gewoon je systeem 
dat zich aanpast. 

Maar afstemming kan ook meer zijn dan alleen een aanpassing; het kan 
ook een vorm van genezing. 



Sommige weerstand is als stijf wakker worden na jaren van inactiviteit: je 
systeem leert dan gewoon opnieuw te bewegen. Maar een deel ervan kan 
dieper aanvoelen, als glas uit een wonde verwijderen. In het begin kan 
het even meer pijn doen dan het te laten zitten, maar de vreugde en 
vrijheid die je krijgt na eindelijk los te laten wat al zo lang in je verborgen 
zit, is het meer dan waard. 

Er is echter niets dat je hoeft te doen om deze genezing te laten 
plaatsvinden. Concentreer je eenvoudigweg op het opnieuw 
afstemmen en geef ruimte aan het natuurlijke genezingsproces om 
zijn werk te doen. Oude emoties kunnen naar boven komen. Het kan zijn 
dat je zelfs fysieke weerstand ervaart. Dit is geen probleem; het maakt 
deel uit van je lichaam en geest die zich opnieuw afstemmen op de 
waarheid. 

Laat weerstand gewoon zijn. Voel het volledig, maar houd het niet vast. 
Blijf bewust, focus op de ware zelf en dan gaat het vanzelf voorbij. 
Hoe meer je op één lijn zit, hoe meer deze echo’s vervagen – niet omdat 
je ze wegduwt, maar omdat je ze niet langer voedt. 

Wat er ook gebeurt, vertrouw erop. Je bent niet aan het breken, je bent 
aan het genezen. 

 

Wat moet ik doen als ik niets voel tijdens de meditatie? 

Dat is geen probleem, maar het is ook niet helemaal waar. 

Als je leeft, voel je iets. Als het lijkt alsof er niets gebeurt, betekent dit 
meestal dat de valse zelf iets dramatisch verwacht. Maar zelfs die 
verwachting – samen met eventuele frustratie of twijfel – is slechts een 
patroon. En elk patroon is minder of meer in lijn met de waarheid. 

Meditatie gaat niet over het najagen van ervaringen. Het gaat over 
rusten in wat er al is. Als je stopt met zoeken en het gewoon opmerkt, 
zul je zien dat bewustzijn er altijd al was. Binnen dat bewustzijn 
ontstaan ​​gedachten, sensaties en gevoelens. Zelfs de gedachte "Er 



gebeurt niets" is een verschijning binnen je bewustzijn. Wie is zich ervan 
bewust? Dat bewustzijn – stil en grenzeloos – ben jij. 

Dat gezegd zijnde, is gevoel essentieel voor afstemming. Niet in de zin 
van het najagen van emoties, maar in het verschil herkennen van het 
tussen innerlijke afstemming en de valse zelf. 

Terwijl je je grond in bewustzijn, ontstaan gevoelens van vrijheid en 
openheid ​​vanzelf. In week 3 gebruiken we visualisatie – niet om 
gevoelens te forceren, maar om opnieuw te verbinden met je natuurlijke 
staat. Als je lang genoeg in die staat baadt, stabiliseert die, en volgen 
afgestemde gedachten, emoties en acties moeiteloos. 

Dus als je het gevoel hebt dat er niets gebeurt, vecht er dan niet tegen. 
Maar geloof het ook niet. De ware zelf is niet leeg; het stroomt over van 
licht en vrijheid. Niet omdat jij de staat creëert, maar omdat het jouw 
natuurlijke staat is. 

 

Ik begrijp de concepten, maar ik val nog steeds in oude 
patronen: wat moet ik doen? 

Dat is normaal. Het punt is niet om nooit te vervallen in oude patronen. 
Het punt is om ze duidelijk te zien wanneer ze zich voordoen– want 
bewustzijn op zich begint ze op te lossen. 

Zie het als volgt: Als je jarenlang een bepaald pad hebt bewandeld, zal 
een nieuw pad inslaan niet vanzelf komen. Je kan een paar stappen in 
een nieuwe richting kunnen zetten, en dan onbewust teruggaan door 
middel van de macht van de gewoonte. Maar elke keer dat je jezelf 
betrapt en bewust wordt, versterk je het nieuwe pad. 

Dit gaat niet over jezelf dwingen om ‘nooit te hervallen'. Het gaat om het 
herkennen van patronen zonder je ermee te identificeren. Op het 
moment dat je een oud patroon ziet spelen, ben je er eigenlijk al overheen 
gestapt–het kost gewoon tijd om te verwerken. 



Focus niet op perfectie. Focus op bewustzijn en innerlijke afstemming. 
Elke keer dat je een patroon ziet, verzwakt de grip ervan. 

 

Betekent afstemming dat ik nooit meer negatieve emoties 
mag voelen? 

Nee. Afstemming betekent niet dat je emoties elimineert; het 
betekent dat je er niet langer door gecontroleerd wordt. 

Verdriet, frustratie, verlies –ze maken deel uit van het leven. Maar als je 
op één lijn zit, stromen de emoties vrij door je heen in plaats van vast te 
lopen, onderdrukt te worden of jouw ervaring te dicteren. Je voelt ze 
volledig, maar je reageert er niet dwangmatig op. 

Dit is het belangrijkste onderscheid: Een verkeerde afstemming ontstaat 
wanneer je je identificeert met je emoties in plaats van ze als 
informatie te zien. Wanneer je compulsief reageert – zonder dat je je 
daar bewust van bent – ​​laat je emoties je staat dicteren, waardoor oude 
patronen worden versterkt. Dit gebeurt omdat de meeste mensen 
aannemen dat de buitenwereld op de eerste plaats komt en hen een 
product van de omgeving maakt in plaats van de creator van hun 
werkelijkheid. 

Maar als je op één lijn zit, reageer je niet langer blindelings, je 
navigeert bewust. Je herkent emoties voor wat ze zijn: signalen, geen 
commando's. In plaats van je te laten leiden door welk gevoel dan ook, 
gebruik je ze als gidsen, en kies je het pad dat resoneert met de 
waarheid. 

Afstemming betekent niet emoties onderdrukken of alleen maar positieve 
emoties najagen – het betekent wel dat je spirituele staat eerst komt. 
Wanneer de ware zelf leidt, komen je gedachten en emoties in 
harmonie. Gedachten worden helder, emoties worden betrouwbaar en 
het leven begint moeiteloos te stromen. 



Het is niet de bedoeling dat je wordt geregeerd door emotie.Ze zijn 
bedoeld om u te dienen. 

 

Hoe weet ik of ik mijn ware zelf volg of alleen mijn ego? 

De eenvoudigste manier is om dit te weten, is jezelf de volgende vraag 
stellen: Voelt het licht en open aan, of voelt het zwaar en 
samengetrokken? 

Het ware zelf beweegt vanuit helderheid. De drijf erachter voelt natuurlijk 
en vredig aan, ook al leidt het soms tot onzekerheid. De valse zelf 
daarentegen duwt uit angst– grijpt naar controle, vermijdt ongemak en 
creëert urgentie waar die niet nodig is. 

Je kan jezelf ook vragen: Kost het moeite om jezelf te overtuigen? 

●​ Het ware zelf voelt vanzelfsprekend eens je die ziet. 
●​ Het ego voelt zich geforceerd– vergt rationalisatie, mentale 

argumenten of externe validatie om echt te voelen. 

Als u het niet zeker weet, pauze. Duik in de stilte. Laat het denken los. 
Wat blijft er over? De waarheid is altijd eenvoudig. De geest compliceert 
– afstemming verheldert. 

 

Moet ik dit voor altijd oefenen, of wordt het een 
automatisme? 

In eerste instantie oefen je. Dan wordt het natuurlijk. 

Denk aan leren lopen. Als kind moest je je op elke stap concentreren. Nu 
denk je er niet over na, je beweegt gewoon. Innerlijke afstemming werkt 
op dezelfde manier. 



In eerste instantie zul je jezelf eraan moeten herinneren om terug te keren 
naar bewustzijn, oude patronen op te merken, en je terug af te stemmen 
op je natuurlijke staat. Maar na verloop van tijd wordt het niet langer iets 
dat je ‘oefent’, maar wordt het wie je bent. 

Dus nee, je hoeft dit niet voor altijd bewust ‘dit te doen’. Maar ironisch 
genoeg kiezen de meeste er natuurlijk voor om terug te keren naar de 
aanwezigheid – niet meer als een oefening , maar slechts als een manier 
om door het leven te gaan. 

 

Wat gebeurt er na het proces van vier fases? 

De vier fases zijn slechts een structuur die je helpt om afstemming 
direct te ervaren. Maar de waarheid is niets dat eindigt; het is iets dat je 
leeft. 

Tegen het einde van de vier fases heb je niets ‘voltooid’. Maar jij heb je 
een nieuwe manier van kijken en ervaren ontwikkeld. Dat is een basis 
van afstemming waar je op elk moment terug naar kunt keren. 

Daarna hoeft je geen strikt proces te volgen. Je weet gewoon wanneer je 
bent afgedwaald, en hoe je terug moet keren. Je stopt met zoeken omdat 
De waarheid zal niet langer iets is waar je naar op zoek bent; het zal 
iets zijn dat je in jezelf herkent. 

 

Ik ben bang dat in één lijn leven met de ware zelf mijn 
relaties en situatie zal beïnvloeden. Wat als de mensen om 
mij heen hier niet mee resoneren? 

Het is normaal dat je deze angst voelt. Groei verandert je, en niet 
iedereen zal die verandering begrijpen. 



Maar afstemming gaat niet over iemand anders worden; het gaat over 
meer worden van wie je werkelijk bent. En hoe meer je de waarheid 
belichaamt, hoe meer je zult zien welke relaties gebaseerd zijn op echte 
verbinding en welke gebaseerd zijn op oude patronen van de valse zelf. 

Sommige mensen verzetten zich misschien tegen jouw groei – niet omdat 
je iets verkeerd doet, maar omdat jouw innerlijke afstemming hun eigen 
patronen uitdaagt. Dit is geen reden om je licht te dimmen; het is een kans 
voor hen om ook een ​​nieuwe manier van zijn te zien. 

Dat gezegd zijnde, op één lijn leven betekent niet dat je andere dwingt 
te veranderen. Je hoeft niemand te overtuigen, niets op te lossen of jezelf 
te verdedigen. Gewoon zijn wie je bent, zal op natuurlijke wijze de manier 
waarop mensen met je omgaan veranderen. Sommige relaties zullen zich 
verdiepen. Anderen kunnen vervagen. Beide zijn oké. 

De juiste mensen – degenen die met je ware zelf resoneren – zullen met 
je meegroeien of op het juiste moment in je leven komen. Vertrouw erop 
dat afstemming nooit iets echts wegneemt. Het verwijdert alleen wat  
niet langer resoneert. 

 

Hoe leg ik dit uit aan anderen die het niet begrijpen? 

Dat hoeft niet, maar het kan wel als je je daartoe geroepen voelt. 

De waarheid is niets dat je kunt opdringen. Als iemand er niet voor 
openstaat om het te zien, zal geen enkele uitleg een verschil maken. Maar 
als zij klaar zijn, zullen ze het in je voelen voordat ze het ooit intellectueel 
begrijpen. 

Dat gezegd zijnde, is anderen helpen wakker te worden één van de 
meest natuurlijke dingen die je kunt doen. Als je iemand ziet worstelen 
en het gevoel hebt dat dit begrip hem of haar zou kunnen helpen, houd je 
dan niet in uit angst. Je hoeft ze niet te overtuigen of te discuteren; 
deel gewoon je ervaring. 



Vertel hen wat er voor jou is veranderd. Help ze iets te zien waar ze nog 
niet eerder aan hadden gedacht. Biedt duidelijkheid waar er verwarring 
heerst. Sommigen zullen het afwijzen, en dat is oké. Maar voor anderen 
kan het een zaadje planten dat aan zijn eigen tempo groeit. 

En als je denkt dat dit boek hen kan helpen, deel het dan. Dat is waarom 
het bestaat: om degenen te bereiken die er klaar voor zijn. 

Je hoeft de waarheid niet te verdedigen – belichaam ze gewoon. 
Degenen die klaar zijn om het te horen, zullen luisteren. 

 

Is er een manier om na dit boek dieper te gaan? 

Ja. En de weg vooruit is heel eenvoudig: leef het. 

Begrijpen alleen is niet genoeg. Ervaring is de sleutel. Elke keer dat je in 
puur bewustzijn stapt, elke keer dat je afstemming boven weerstand kiest, 
elke keer dat je op de stroom van het leven vertrouwt, ga je dieper. 

Na verloop van tijd zul je beseffen dat er meer kennis zit in je eigen 
bewustzijn en innerlijke afstemming dan in alle boeken ter wereld bij 
elkaar. Als je afgestemd leeft, wordt het leven zelf je leraar. Het universum 
spreekt tot je – niet in woorden, maar in directe ervaring. Het laat precies 
zien wat je nodig hebt, inclusief begrip en inzicht. 

Dit wordt niet onthuld door de principes in dit boek te studeren – het zal 
onthuld worden door ze te leven. 

Dat gezegd zijnde, kan het soms moeilijk zijn om dit pad alleen te 
bewandelen. Als je je geroepen voelt om dieper te gaan met mijn 
begeleiding, kun je via mij contact met mij opnemen 
www.ballinbuddha.be. 

Je hebt niets extra nodig om te ontwaken, maar ondersteuning is altijd 
beschikbaar als je dat wilt. Bedankt om te lezen, je hebt de wereld er nu 
al een betere plek door gemaakt. 

http://www.ballinbuddha.com
http://www.ballinbuddha.be
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