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6 MOIS

UN ACCOMPAGNEMENT DE 6 MOIS POUR LES FEMMES QUI

SENTENT QUE QUELQUE CHOSE EN ELLES APPELLE PLUS DE
VERITE, PLUS DE LIBERTE, PLUS D’UNITE.

CE VOYAGE EST UNE RESPIRATION, UN ESPACE SACRE POUR
LIBERER LES LOYAUTES ANCIENNES, RENCONTRER LES
PARTS INTERIEURES QUI CHERCHENT A ETRE VUES, ET
REVENIR AU CENTRE VIBRANT DE LEUR ETRE.

AGENDA

O1\INTENTION

11\01\2026

02\ VISION ET MISSION

03\ POUR QUI

04\ PROPOSITION

05\ APPROCHE

06\ CE QUE TU GAGNES

07\ RESUME

08\ NOUS SOMMES
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CETTE EDITION EST LA PREMIERE D’UN CYCLE
QUE J'Al REVE, MURIE, PREPAREE EN SILENCE.
JE L'OUVRE AUJOURD’HUI A 6 FEMMES — CELLES
QUI SENTENT L’ELAN D’ETRE LES PREMIERES
GARDIENNES DE CE VOYAGE.

ALMA 2.0 EST UN ACCOMPAGNEMENT DE 6 MOIS
POUR LES FEMMES QUI SENTENT QU’UN CYCLE
EST TERMINE ET QU'UN AUTRE S’OUVRE.

UN ESPACE POUR SE DEPOSER, SE
RASSEMBLER, LIBERER LES LOYAUTES
ANCIENNES, RENCONTRER LES PARTS
INTERIEURES QUI DEMANDENT A ETRE VUES, ET
REVENIR AU CENTRE VIVANT DE LETRE.

ALMA 2.0 NE CHERCHE PAS A REPARER,
AMELIORER OU OPTIMISER.

IL SOUTIENT UN MOUVEMENT PLUS ESSENTIEL :
SE CHOISIR ET S’THABITER PLEINEMENT.

ALMA 2.0




VISION

ALMA 2.0 NE TAPPREND RIEN QUE TU NE SACHES
DEJA.

IL TOFFRE SIMPLEMENT LA PERMISSION "D’ETRE".
D’ETRE PLEINEMENT, PROFONDEMENT,
CLAIREMENT.

DE VIVRE TON CHEMIN, TA VIE NON PLUS DANS LA
TETE, MAIS DANS LA CHAIR ET DANS LE SOUFFLE.
PARCE QUE QUELQUE CHOSE EN TOI REFUSE
DESORMAIS DE REVENIR EN ARRIERE.

PARCE QUE TON CORPS PARLE PLUS FORT QUE
TES HABITUDES.

PARCE QU’'UN CYCLE S’ACHEVE ET QU’UN AUTRE
S’OUVRE.

C'EST UN ESPACE OU TU RETROUVES LA FEMME
QUI VIBRE, QUI OSE, QUI DESIRE, QUI SE CHOISIT
SANS S’EXCUSER.
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6 MOIS 11\01\2026

POUR QU

[LA CONSCI “NITE L INITIEE PRETE

FATIGUEE A STASSUMER
P % !

ALMA 2.0 S’ADRESSE AUX FEMMES : ).

- DEJA ENGAGEES SUR UN CHEMIN CELVEST S W ESFRE S HOUR

NI DEBUTER UN TRAVAIL INTERIEUR, NI

- CONSCIENTES, SENSIBLES, PARFOIS \ - POUR CHERCHER DES REPONSES

FATIGUEES D’AVOIR TROP PORTE G '“{'MED'ATES'

- SATUREES DES ACCOMPAGNEMENTS ’ i CEST UN ESPACE POUR INCARNER,

RAPIDES OU PUREMENT MENTAUX BIEROSIAR, ULNIAIER

- PRETES A RALENTIR, RESSENTIR, K

INTEGRER

DESIREUSES D’HABITER LEUR VERITE SANS \ \

S’EXCUSER

ALMA20



UN ACCOMPAGNEMENT EN LIGNE DE 6 MOIS, STRUCTURE ET CONTENU :

6 CONSTELLATIONS FAMILIALES POUR LIBERER ET REORGANISER LES RACINES

8 RENDEZ-VOUS IFS (INTERNAL FAMILY SYSTEMS) POUR RENCONTRER ET APAISER
LES PARTS

2 SEANCES INDIVIDUELLES DE SOUTIEN ET D’INTEGRATION

2 CERCLES DE GROUPE (OUVERTURE ET CLOTURE)

UN ESPACE DE PARTAGE DEDIE, POUR DEPOSER AU FIL DU VOYAGE

UN COFFRET D’HUILES ESSENTIELLES EN SOUTIEN CORPOREL ET RITUEL

CHAQUE ELEMENT EST POSE POUR SOUTENIR UNE INTEGRATION PROGRESSIVE,
RESPECTUEUSE DU RYTHME DE CHACUNE.




6 MOIS

[ APPROCHLE EGOISTE VITALE

UN RETOUR AU CENTRE UNE SORTIE DES ANCIENS ALMA 2.0 SOUTIENT LA FIN DU
SCHEMAS FAMILIAUX, SANS TIRAILLEMENT ENTRE FAIRE ET
UNE SECURITE INTERIEURE LUTTE ETRE.
STABLE, MEME DANS LA
VULNERABILITE UNE PRESENCE CORPORELLE
PLUS FIABLE ET VIVANTE

UNE RELATION APAISEE A
TES PARTS

ALMA20




A LA FIN DU VOYAGE, TU VAS :

RETROUVER UNE SECURITE INTERIEURE STABLE,
MEME DANS LA VULNERABILITE.

SORTIR DES ANCIENS SCHEMAS FAMILIAUX,
SANS LUTTE NI RUPTURE.

CREER UNE RELATION APAISEE A TES PARTS, AU
LIEU DE TE SENTIR EN REACTION.

HABITER TON CORPS COMME UN LIEU FIABLE,
SENSIBLE ET VIVANT.

INCARNER TA VERITE, ET NON PLUS SEULEMENT
LA COMPRENDRE.

CHOISIR TA VIE AVEC UNE CLARTE NOUVELLE,
SANS T'"EXCUSER.

ALMA 2.0




ENGAGEMENTS

ALMA 2.0 DEMANDE :
- UNE PRESENCE REGULIERE

- UNE RESPONSABILITE EMOTIONNELLE

- LE RESPECT DU CADRE ET DU RYTHME COLLECTIF

CE N’EST PAS UN ESPACE DE SAUVETAGE, NI DE DEPENDANCE.
C’EST UN ESPACE DE SOUVERAINETE ACCOMPAGNEE.




11\01\2026

EN RESUME

ALMA 2.0 demande un engagement émotionnel reel :
étre présente, étre ouverte, étre responsable de son chemin.

C'EST UNE DANSE. INVESTISSEMENT

UN MOUVEMENT ENTRE 3300 €

L'INTIME ET LE SACRE, ENTRE (PLUSIEURS MODALITES DE
STRUCTURE ET FLUIDITE. REGLEMENT POSSIBLES)
UN CHEMIN DE

RECONCILIATION, D’)AMOUR ET
D’INCARNATION.

6 MOIS PRENDRE RENDEZ-VOUS
GROUPE FERME : 4 A 6

PARCE QUE TON EQUILIBRE ALMA 2.0 SE REJOINT PAR
INTERIEUR MERITE D’ETRE APPEL INTERIEUR.
SOUTENU, HONORE ET C’EST UN ESPACE CHOISI,
INCARNE. RESSENTI, VECU.

ALMA20




GARDIENS DE L ESPACE

CHRISTILLA FLORES
CONSTELLATIONS FAMILIALES, AROMATHERAPIE, PERCEPTION FINE, VERBE INCARNE

FRANCK LENOIR
IFS, LECTURE DU NON-VERBAL, ACCOMPAGNEMENT DES DYNAMIQUES INTERIEURES

NOUS NE REPARONS PAS.
NOUS RAMENONS A L’AXE, A LA RESPONSABILITE ET A LA SOUVERAINETE INTERIEURE.

ALMA20



CONTACITE NOUS

CHRISTILLA FLORES 0678015025
CABINETCHRISTILLA@GMAIL.COM

FRANCK LENOIR 0664110864
FRANCK@FAMILLE-INTERIEURE.FR

ALMA20



