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[bookmark: _heading=h.nyz0qp588e56]1. Ce que ton corps dit de ton business.
Comment décrirais-tu ton état énergétique général (épuisée, stable, expansive...) ?


À quoi ressemble une journée type dans ton activité ?



Quels moments te nourrissent le plus ? Lesquels te vident ?



Quand ressens-tu le plus de pression, de comparaison ou de doute ?
 (Analyse : repérer le respect du type et du rythme naturel)



💡 Objectif : repérer les décalages entre ton flow naturel et la structure actuelle de ton entreprise.
[bookmark: _heading=h.11i7ecn7cvla]2. L’ADN énergétique de ton offre.

Quelle est ton offre principale actuellement ?
	


Quelles transformations précises ton client obtient-il ?
	


Quelles sont les actions clés que tu fournis ?



Quelle partie de ton offre te semble la plus lourde à tenir ?





💡Objectif  : Repérer si l’offre émerge des centres définis ou d’un conditionnement


[bookmark: _heading=h.qzquo1dqjzws]3. L’âme à qui ton message s’adresse.
Qui est ton client idéal aujourd’hui (profil, énergie, situation) ?



Quels mots utilise-t-il pour parler de son problème ?



Que vient-il chercher auprès de toi ?



Qu’est-ce qu’il ne voit pas encore, mais que toi tu perçois clairement ?






 Analyse : cohérence entre identité, design et audience magnétique



[bookmark: _heading=h.rxzreysdvx5c]4. Quand ton énergie devient message.

Où communiques-tu principalement (plateforme, format, fréquence) ?


Qu’est-ce que tu aimes ou redoutes dans la création de contenu ?


Qu’est-ce que ton audience comprend de toi aujourd’hui ?


Si ton univers avait une énergie dominante, ce serait laquelle ?


Analyse : expression du design, tonalité naturelle, cohérence magnétique



[bookmark: _heading=h.9jcitckmi2dm]5. Ce que ton flux financier reflète.
Comment te sens-tu à l’idée d’être payée pour ton travail ?


Quelle émotion te traverse quand tu parles d’argent ?


Tes tarifs actuels, tu les sens justes ou sous-évalués ?


Comment réagis-tu quand l’argent entre ? Et quand il ne rentre pas ?



Quelle émotion domine ton rapport à la réception (sécurité, peur, gratitude, culpabilité…) ?


As-tu le sentiment de recevoir à la hauteur de ce que tu donnes ?





 Analyse : cohérence avec les centres racine, cœur, sacral, identité



[bookmark: _heading=h.taeqdxkvju8a]6.Ce qui soutient ou bloque ton expansion.
Peux-tu décrire la structure actuelle de ton activité (offres, tunnels, rythme) ?


Où ressens-tu le plus de désordre, de flou ou de lourdeur ?



Qu’est-ce qui fonctionne déjà bien aujourd’hui ?



Si ton business était fluide, comment circulerait l’énergie au quotidien ?



 Analyse : logique énergétique de l’écosystème, équilibre entre focus et expansion



[bookmark: _heading=h.rv1ywpvqwvva]7.Ce que tu veux vraiment transformer.
Quelle est ton intention principale pour cette session ?



Si tout était fluide, qu’aimerais-tu ressentir à la fin ?
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