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BIENVENUE 
 

Assalamou alaykoum, petit(e) champion(ne) !

Es-tu prêt(e) à vivre une aventure incroyable pendant le mois de
Ramadan ? Ce livre est là pour t’accompagner chaque jour avec
des activités amusantes, des missions passionnantes et des
apprentissages qui te feront découvrir la beauté de ce mois
sacré.

Pendant le Ramadan, nous jeûnons, nous prions, nous
partageons et nous apprenons à être encore plus gentils et
patients. C’est un mois rempli de bonnes actions, de sourires et
de moments en famille. Et toi, tu vas devenir un(e) super
héros/héroïne du Ramadan !

Chaque jour, tu trouveras :
Un apprentissage pour découvrir une nouvelle chose sur
l’Islam, 
Une mission pour accomplir une bonne action,
Une activité pour t’amuser.

Alors, ouvre grand tes yeux et ton cœur, prépare tes crayons et
ton sourire, et embarque pour cette belle aventure. Ramadan est
un moment magique, et avec ce livre, tu vas en profiter encore
plus !
Prêt(e) ? C’est parti ! 



CALENDRIER RAMADAN

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

16 17 18 19 20

21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

COLORIE CHAQUE JOUR UNE ÉTOILE SUR TON
CALENDRIER POUR COMPTER LES JOURS JUSQU'À L'AÏD.



JOUR 1 
 

QU’EST-CE QUE LE RAMADAN ?

 Il nous aide à apprendre la patience et la gratitude.
 Il nous rapproche d’Allah et nous rappelle de faire du bien autour
de nous.
 C’est un mois rempli de bénédictions, de prières et de joie, où Allah
nous pardonne nos erreurs si on se repent sincèrement.

Le Ramadan est un mois très spécial pour tous les musulmans.
C’est un moment où on se rapproche d’Allah en étant plus attentif à
nos actions et en faisant de bonnes choses. Pendant ce mois, les
musulmans jeûnent, ce qui signifie qu'ils ne mangent ni ne boivent
du matin au soir. Pendant le Ramadan, on essaie de se purifier,
d’être plus patient et de se concentrer sur notre relation avec Allah.
C’est aussi un mois où l’on pense aux autres, surtout ceux qui sont
moins chanceux, et on partage ce que l’on a avec eux

POURQUOI RAMADAN EST-IL SI IMPORTANT ?

Pendant le Ramadan, chaque acte de bonté que tu fais, chaque
sourire que tu offres, et chaque prière que tu fais, te rapproche un
peu plus d’Allah. C’est comme un cadeau que tu donnes à Allah et
qu’Il te rendra avec de grandes récompenses ! 

LEÇON MAGIQUE À RETENIR :



Colorie.

Mission du Jour  : Apprends par cœur ces 3 noms
d’Allah : Ar-Rahman (Le Tout Miséricordieux), Ar-
Rahim (Le Très Miséricordieux), Al-Malik (Le
Souverain).

ACTIVITÉ DU JOUR



POURQUOI FAIRE DES BONNES ACTIONS PENDANT 
LE RAMADAN ?

JOUR 2 
 

Pendant le mois de Ramadan, chaque bonne action que tu fais est
multipliée par 10 ! Imagine que tu fais quelque chose de gentil ou
que tu pries, et qu’Allah te récompense 10 fois plus que d’habitude !
C’est une chance incroyable, et c’est à nous de saisir cette occasion
pour rendre ce mois encore plus spécial. 

Le mois de Ramadan est un cadeau d’Allah ! C’est le moment parfait
pour faire de bonnes actions et se rapprocher de Lui. Voici quelques-
unes des choses merveilleuses que nous devons faire pendant ce
mois spécial :

Lire le Coran 
Faire des Prières (Salah) 
Aider les Autres 

LA RÉCOMPENSE DE CES BONNES ACTIONS :

Ramadan est comme une grande fête pour ton cœur ! Plus tu lis le
Coran, plus tu pries et plus tu aides les autres, plus tu te rapproches
d’Allah, et plus tu obtiens de récompenses. Alors, profite de ce mois
précieux pour faire briller ton cœur avec de bonnes actions !

LEÇON MAGIQUE À RETENIR :



ACTIVITÉ DU JOUR

Trouve les Mots Suivant.

Mission du Jour  : Aide ta famille à préparer à manger.

Ramadan Coran

Pardon Priere
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QUI EST ALLAH ?

JOUR 3 
 

Allah nous aime infiniment et nous guide toujours sur le bon
chemin. Il nous a donné des bénédictions incroyables, comme la
vie, la santé, et tout ce dont nous avons besoin pour être
heureux.
Allah nous écoute toujours, et Il répond à nos prières, même si
parfois la réponse vient plus tard ou d’une manière différente de
ce que l’on attendait.

Allah est notre Créateur, Celui qui a créé l'univers, la Terre, les
étoiles, les animaux et même toi et moi ! Il est le plus puissant, le
plus sage et le plus miséricordieux. Il voit tout, entend tout et
sait tout. Rien n'échappe à Sa connaissance !

POURQUOI ALLAH EST-IL SI SPÉCIAL ?

Imagine que tu as un ami super gentil qui sait toujours ce qui est
le mieux pour toi et qui prend soin de toi à chaque instant. Eh
bien, Allah est encore plus merveilleux que cet ami ! Quand tu te
sens triste ou perdu, parle à Allah dans ta prière, Il t’écoutera
toujours avec amour et exaucera tes souhaits.

LEÇON MAGIQUE À RETENIR :



Colorie le nom Allah.

Mission du Jour : Fais la prière avec ta famille.

ACTIVITÉ DU JOUR



JOUR 4 
 

QUI EST LE PROPHÈTE MOHAMMED (PSL) ?

 Il a toujours été honnête, même quand c’était difficile. 
Il a montré l’importance de dire la vérité et de respecter les autres.
 Il aimait aider les pauvres et les malades, et il encourageait les
gens à être gentils et respectueux.

Le Prophète Muhammad nous enseigne que nous pouvons tous être
des héros, même sans avoir des pouvoirs magiques ! Parfois, être
gentil, dire un mot doux ou aider quelqu’un dans le besoin peut
changer leur journée. Suivre son exemple nous rend plus proches
d’Allah et nous rend heureux

LEÇON MAGIQUE À RETENIR :

le Prophète Muhammad est un homme très spécial. Il est né à La
Mecque, il y a plus de 1400 ans, et Allah l’a choisi pour être le
dernier des Prophètes. Il a montré à tout le monde comment être
une bonne personne : doux, juste, généreux, et surtout très proche
d’Allah. ·Le Prophète Muhammad vivait toujours selon les principes
de l’Islam, il a guidé les gens en leur montrant comment être bons
les uns envers les autres. 

POURQUOI LE PROPHÈTE MUHAMMAD EST-IL UN
MODÈLE POUR NOUS ?



Trace et Apprends les Chiffres Arabes.

Mission du Jour : Répète ce douaa 3 fois :
"Hasbiyallahu la ilaha illa houwa" (Allah me suffit, il
n’y a de dieu que Lui).

وَ بِيَ اللَّهُ لَا إِلَهَ إِلَّا هُ حَسْ

ACTIVITÉ DU JOUR



JOUR 5 
 

C’EST QUOI LES 5 PILIERS DE L’ISLAM ?

 Chahada : Dire “Je témoigne qu’il n’y a pas de dieu excepté Allah,
et je témoigne que Mohammed est Son messager."

1.

La Salat : Prier 5 fois par jour pour parler à Allah.2.
La Zakat : Donner une partie de ce qu’on a aux pauvres pour aider
les autres.

3.

Le Jeûne : Jeûner pendant le Ramadan pour se rapprocher d’Allah.4.
Le Hajj : Faire le pèlerinage à La Mecque une fois dans sa vie si on
peut.

5.

Ces 5 piliers sont comme les 5 clés qui ouvrent la porte du bonheur
et de la réussite dans cette vie et l’au-delà ! Plus tu suis ces piliers,
plus ta vie devient belle et pleine de bénédictions. Alors, à toi de
jouer !

LEÇON MAGIQUE À RETENIR :

L'Islam nous apprend à vivre de la meilleure façon possible, et pour
cela, Allah nous a donné 5 piliers : comme les briques d’une maison,
ils nous aident à bâtir une vie pleine de paix, de bonté et de bonheur 

QUELS SONT LES PILIERS DE L’ISLAM ?



Trouve les Mots Suivants.

Mission Du Jour : Donne 1 euro à un pauvre.

ACTIVITÉ DU JOUR

hasahaad

akazt

jhaj

Jûene

perier



JOUR 6 
 

C’EST QUOI LA PRIERE ?

Elle nous rapproche d’Allah.
Elle apaise notre cœur et nous rend heureux.
Elle nous protège et nous aide à faire le bien.

Imagine que tu as une super montre magique qui te donne de
l’énergie chaque fois que tu appuies sur un bouton… Eh bien, la
prière, c’est encore mieux ! Chaque prière te donne de la force, de la
patience et du courage. Alors, ne laisse pas passer ce trésor, prends
le temps de prier et ressens la magie dans ton cœur !

LEÇON MAGIQUE À RETENIR :

As-tu déjà voulu parler à quelqu’un que tu aimes beaucoup ? Quand
tu fais la prière, c’est un moment spécial où tu parles à Allah, ton
Créateur, qui t’aime plus que tout ! 

Cinq fois par jour, les musulmans s’arrêtent pour prier. C’est
comme une pause magique où l’on remercie Allah, Lui demande Son
aide et remplit notre cœur de paix. La prière, c’est comme une
lumière qui éclaire ta journée et te rend plus fort !

POURQUOI LA PRIÈRE EST-ELLE SI IMPORTANTE ?



Trouve, Colorie et Compte.

Mission du Jour : Apprends par cœur ces 3 noms
d’Allah : Al-Khaliq (Le Créateur), Al-Bari (Le
Développeur), Al-Moussawir (Le Formateur). 

ACTIVITÉ DU JOUR



JOUR 7 
 

C’EST QUOI LE CORAN ?

Elle nous rapproche d’Allah.
 Elle apaise notre cœur et nous rend heureux.
 Elle nous protège et nous aide à faire le bien.

Imagine que tu as une super montre magique qui te donne de
l’énergie chaque fois que tu appuies sur un bouton… Eh bien, la
prière, c’est encore mieux ! Chaque prière te donne de la force, de la
patience et du courage. Alors, ne laisse pas passer ce trésor, prends
le temps de prier et ressens la magie dans ton cœur !

LEÇON MAGIQUE À RETENIR :

Le Coran est la parole d’Allah, envoyée comme une lumière pour
guider l’humanité. Il a été révélé au Prophète Muhammad ( par
l’ange Jibril (Gabriel) pendant le mois béni de Ramadan, dans la
grotte de Hira. La première parole révélée fut "Lis", montrant
l’importance du savoir et de la réflexion. ✨

POURQUOI LIRE LE CORAN EST-ELLE SI IMPORTANTE ?



Dessine un livre de Coran.

Mission du Jour :  Apprends 2 Versets du Coran.

ACTIVITÉ DU JOUR



JOUR 8 
 

POURQUOI L’ARABE EST-IL UNE LANGUE PRÉCIEUSE ?

Quand nous lisons le Coran en arabe, nous le lisons exactement
comme il a été révélé au Prophète Muhammad. Chaque mot a un sens
profond et une beauté unique. Comprendre l’arabe nous permet de
mieux ressentir la sagesse du Coran et d’être plus proches d’Allah.
Mais ce n’est pas tout ! L’arabe est aussi la langue du paradis.
Imagine-toi parler et comprendre cette belle langue pour toujours,
dans le plus bel endroit qu’Allah a préparé pour nous ! 
 C’est aussi une langue parlée par des millions de musulmans dans le
monde, ce qui nous permet de communiquer avec nos frères et sœurs. 

Apprendre l’arabe, c’est se rapprocher d’Allah et du Coran. Même si
c’est difficile au début, chaque effort est une récompense. Petit à
petit, en lisant, en écoutant et en pratiquant, nous y arriverons, et
Allah nous facilitera !

LEÇON MAGIQUE À RETENIR :

L’arabe est la langue dans laquelle Allah a révélé le Coran.
Apprendre l’arabe, c’est comme ouvrir une porte vers une meilleure
compréhension des paroles d’Allah.

POURQUOI EST-IL IMPORTANT DE LIRE LE CORAN EN
ARABE ?



Trace les Lettres Arabe.

Mission du Jour :  Répète "Soubhanallah" 11 fois.

ACTIVITÉ DU JOUR



JOUR 9 
 

LA PATIENCE (SABR)

Elle t’aide à rester calme et heureux.
Elle t’évite de te fâcher pour des petites choses.
Allah récompense toujours ceux qui savent attendre avec confiance.

Alors, la prochaine fois que tu dois attendre ton tour pour jouer,
pour un cadeau ou même pour un repas délicieux, rappelle-toi : plus
tu es patient, plus ta récompense sera belle !

LEÇON MAGIQUE À RETENIR :

As-tu déjà voulu quelque chose tout de suite, comme un bonbon ou
un jouet, mais on t’a dit d’attendre ? Ouf, c’est dur, n’est-ce pas ?
Mais sais-tu que la patience est un super pouvoir ? Ceux qui savent
attendre obtiennent souvent quelque chose d’encore mieux !

Regarde cette histoire : Imagine que tu plantes une graine. Si tu es
patient, tu l’arroses chaque jour et tu attends… un jour, une belle
fleur pousse ! Mais si tu es trop pressé et que tu creuses la terre
pour voir si elle grandit, tu risques de l’abîmer et elle ne poussera
jamais.

POURQUOI LA PATIENCE EST-ELLE MAGIQUE ?



Trouve les mots suivant.

Mission du Jour : Récite une sourate que tu connais
sur un membre de ta famille.

ACTIVITÉ DU JOUR

1. Les musulmans la font 5 fois par jour pour parler à Allah et Le
remercier.
2. C’est le mois où les musulmans jeûnent du lever au coucher du
soleil et se rapprochent d’Allah.
3. C’est l’endroit où les musulmans vont prier ensemble, surtout le
vendredi.



JOUR 10 
 

C’EST QUOI LA SADAQAH ?

Donner, c’est rendre quelqu’un heureux et recevoir les bénédictions
d’Allah. Alors, fais une Sadaqah chaque jour, même un simple
sourire. Ce que tu donnes avec le cœur, Allah te le rendra encore
plus grand !

LEÇON MAGIQUE À RETENIR :

La Sadaqah, c’est quand on donne quelque chose aux autres pour
plaire à Allah, sans rien attendre en retour.  Ce n’est pas seulement
donner de l’argent ! Un sourire, un bon conseil, aider quelqu’un,
partager son goûter… tout cela est une Sadaqah ! 

Le Prophète Muhammad (صلى الله عليه وسلم) a dit : "Même un sourire est une
Sadaqah." Imagine, juste en souriant, tu gagnes des récompenses
d’Allah ! 

Parfois, on pense que donner une petite chose ne change rien. Mais
pour quelqu’un qui n’a rien, même un petit geste peut tout changer.
Si tu as deux biscuits et que tu en donnes un, tu partages un
moment de bonheur. 

Et le plus beau dans la Sadaqah, c’est qu’Allah nous récompense
beaucoup plus que ce que l’on donne. Chaque bonne action est
multipliée !



Trouve les mots suivants.

Mission du jour : Apprends ce douaa : "Rabbana
taqabbal minna" (Ô Seigneur, accepte de nous)

نَّا بَّلْ مِ رَبَّنَا تَقَ

ACTIVITÉ DU JOUR

duwu

aramdna

daqahas

tadtes

orcan



JOUR 11 
 

AIMER ET RESPECTER SES PARENTS

Nos parents font beaucoup de sacrifices pour nous. En les respectant,
en leur obéissant et en leur montrant de l’amour, nous obéissons
aussi à Allah. Alors, chaque jour, montre-leur combien tu les aimes

LEÇON MAGIQUE À RETENIR :

Allah nous a ordonné d’aimer et de respecter nos parents, car ils
sont un cadeau précieux dans notre vie.

Depuis que nous sommes tout petits, nos parents prennent soin de
nous avec amour. Ils nous nourrissent, nous habillent, veillent sur
nous quand nous sommes malades et nous apprennent ce qui est
bien et mal. Même quand ils sont fatigués, ils continuent de faire
des efforts pour que nous soyons heureux. 

Respecter nos parents, c’est leur parler gentiment, les écouter et
leur obéir tant qu’ils nous demandent de faire le bien. C’est aussi
les aider dans la maison, leur dire "merci", et faire des du’as pour
eux. 

Le Prophète Muhammad (صلى الله عليه وسلم) a dit que le Paradis est sous les pieds
des mamans, ce qui montre à quel point prendre soin de ses
parents est important pour Allah.



Ecris un Message d’Amour
 à ta Maman et ton Papa.

Mission du jour : Apprends par cœur ces 3 noms
d’Allah : Al-Mou’ti (Le Donateur), Al-Mani’ (Le
Retenteur), Ad-Darr (Celui qui peut nuire).

ACTIVITÉ DU JOUR

Maman et Papa



JOUR 12 
 

POURQUOI FAISONS-NOUS LE WUDU ?

Le Wudu n’est pas juste un lavage, c’est une purification qui nous
rapproche d’Allah. Chaque goutte d’eau nous nettoie, nous
rafraîchit et nous prépare à prier avec un cœur pur et apaisé. Alors,
prends soin de bien faire ton Wudu !

LEÇON MAGIQUE À RETENIR :

Avant de prier, les musulmans font une purification spéciale
appelée le Wudu. Mais pourquoi est-ce si important ? 

Allah nous a ordonné de faire le Wudu avant la prière pour être
propres extérieurement et intérieurement. L’eau purifie notre
corps, mais aussi notre cœur et notre esprit. Quand tu fais le
Wudu, tu enlèves non seulement la saleté, mais aussi les petits
péchés que tu as pu commettre. 

Le Prophète Muhammad (صلى الله عليه وسلم) a dit que chaque goutte d’eau qui
tombe pendant le Wudu efface des péchés. Imagine que chaque
fois que tu te laves le visage, tes erreurs s’en vont avec l’eau !
N’est-ce pas merveilleux ? 

Le Wudu nous aide aussi à mieux nous concentrer dans la prière.
Quand tu es propre et purifié, ton cœur est plus calme et tu
ressens plus de sérénité en priant Allah.



Trace et Apprends les Chiffres Arabes.

Mission du jour : Apprends par cœur ces 3 noms
d’Allah : Al-Moujib (Le Répondeur), Al-Wasi’ (L’Ample),
Al-Mou’izz (L’Honorant).

ACTIVITÉ DU JOUR



JOUR 13 
 

L’HÉGIRE (L’ÉMIGRATION À MÉDINE)

Le Prophète Muhammad  nous enseigne que, même dans les
moments difficiles, nous devons avoir confiance en Allah et être
courageux. Par exemple, si tu fais face à une difficulté ou un
problème, rappelle-toi que si tu suis Allah et que tu fais de ton
mieux, Il te guidera toujours et te protégera.

LEÇON MAGIQUE À RETENIR :

L'Hégire est un événement très spécial dans la vie du Prophète
Muhammad. Un jour, les habitants de La Mecque ont décidé de
nuire au Prophète et à ses compagnons, car ils prêchaient l'Islam.
Alors, Allah a donné un ordre très important au Prophète : il devait
quitter La Mecque et aller dans une autre ville, Médine, pour
continuer à prêcher l'Islam. Ce voyage s'appelle l'Hégire. 

Ce n’était pas facile, mais le Prophète a fait confiance en Allah et a
montré un courage incroyable. Pendant son voyage, il a caché son
départ, et avec son ami Abu Bakr (RA), ils se sont cachés dans une
grotte pour échapper aux ennemis qui les cherchaient. Mais Allah
les a protégés et les a guidés, car Il est toujours avec ceux qui Le
suivent avec foi. 



Aide les Musulmans
 à trouver leur chemin vers Médine

Mission du Jour : Aide à débarrasser la table.

ACTIVITÉ DU JOUR



JOUR 14 
 LE PARDON

Quand quelqu’un te fait du mal, pense à pardonner. C’est comme si
tu libérais ton cœur de la colère et que tu faisais de la place pour la
gentillesse. Et rappelle-toi : le plus fort n’est pas celui qui garde sa
rancune, mais celui qui sait pardonner. Si tu pardonnes, Allah te
pardonnera aussi !

LEÇON MAGIQUE À RETENIR :

Le pardon est un geste très spécial qu’Allah aime. Parfois, les gens
nous font du mal, mais au lieu de se fâcher, Allah nous conseille de
pardonner. Pardonner, c’est laisser partir la colère et être gentil,
même avec ceux qui nous ont blessés. 

Le Prophète Muhammad nous a montré l’exemple du pardon. Un
jour, des gens qui étaient méchants avec lui sont venus lui
demander pardon. Et il leur a pardonné, car il savait que le pardon
rend le cœur plus léger et plus heureux. Il a dit : "Celui qui
pardonne, Allah lui pardonne."

Beaucoup pensent que la force, c’est de ne jamais s’excuser ou de ne
pas pardonner. Mais en réalité, le vrai courage, c’est d’accepter ses
erreurs et de pardonner aux autres. Ce n’est pas un signe de
faiblesse, mais de grandeur d’âme !



Trouve les Mots Suivant.

Mission du Jour : Dis pardon à la personne que tu
regrettes d’avoir blessée.

ACTIVITÉ DU JOUR

Gentil

Islam Datte
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JOUR 15 
 

POURQUOI DIRE "ALHAMDULILLAH" EST IMPORTANT ?

Chaque fois que tu dis "Alhamdulillah", tu remercies Allah et tu
montres ta gratitude pour tout ce qu’il t’a donné. Cela rend ton
cœur heureux et te rapproche encore plus d’Allah.

LEÇON MAGIQUE À RETENIR :

"Alhamdulillah" signifie "Louange à Allah", et c’est une phrase que
les musulmans disent souvent pour remercier Allah pour toutes les
bénédictions qu’Il nous donne.

Quand tu dis "Alhamdulillah", cela montre que tu es reconnaissant
pour tout ce qu’Allah a fait pour toi. Même quand quelque chose ne
va pas comme tu le veux, dire "Alhamdulillah" montre que tu fais
confiance à Allah et que tu sais qu’Il sait ce qui est meilleur pour toi. 

Le Prophète Muhammad (صلى الله عليه وسلم) nous a appris à dire "Alhamdulillah"
dans toutes les situations, car c’est un moyen de montrer notre
gratitude. Par exemple, si tu as une bonne note à l'école ou si tu as
mangé un délicieux repas, tu dis "Alhamdulillah" pour remercier
Allah. Et quand tu rencontres des difficultés, dire "Alhamdulillah"
aide à garder le cœur calme et plein de confiance. 😊



Écris 5 Choses pour lesquelles tu es
Reconnaissant envers Allah.

Mission du jour : Répète ce douaa : "Alhamdulillah ala
koulli hal" (Louange à Allah en toute circonstance).

ACTIVITÉ DU JOUR

Merci Allah

Merci Allah pour

Merci Allah pour

Merci Allah pour

Merci Allah pour

Merci Allah pour



JOUR 16 
 

LES 99 NOMS D’ALLAH.

Apprendre les 99 noms d'Allah nous aide à mieux comprendre Allah
et à Le prier de manière plus belle. Chaque nom est comme une
petite lumière qui éclaire notre cœur et nous rapproche d'Allah.

LEÇON MAGIQUE À RETENIR :

Allah a 99 noms magnifiques qui décrivent Sa grande puissance, Sa
bonté et Sa sagesse. Chaque nom d'Allah nous aide à mieux
comprendre qui Il est et comment Il prend soin de nous. Par
exemple, "Ar-Rahman" signifie "Le Tout Miséricordieux" et "Al-
Malik" signifie "Le Roi". Ces noms nous rappellent que Allah est très
puissant et qu'Il nous aime profondément. 

En apprenant ces noms, nous pouvons mieux connaître Allah et les
appeler de la manière la plus belle. Chaque fois que nous disons l'un
de Ses noms, nous pouvons nous sentir proches de Lui. Par exemple,
quand on se sent triste, dire "Ya Rahman" (Ô Miséricordieux) nous
aide à nous rappeler que Allah est plein de compassion. 

Le Prophète Muhammad (صلى الله عليه وسلم) a dit que celui qui connaît les 99 noms
d'Allah aura une grande récompense, et son cœur sera en paix.



LE
PROPHÈTE 

MUHAMMAD

 PÈRE MÈRE

G
RA

N
D-

PÈ
RE

 oncle

AMIN
A ABDULLAH

H
ALIM

AAB
DU

L

M
UT

AL
IB

ABU TALIB

Découpe et Apprends
 les Noms des Personnes qui ont pris soin du

Prophète durant son Enfance

Mission du jour : Répète "Laa hawla wa laa quwwata
illa billah" (Il n’y a de force ni de puissance qu’en
Allah) 3 fois.

ACTIVITÉ DU JOUR

 N
O

URICE



JOUR 17 
 

 L'IMPORTANCE DE DIRE "BISMILLAH"

Dire "Bismillah" avant de commencer quelque chose nous
rappelle qu’Allah est toujours avec nous. C’est un mot puissant
qui apporte des bénédictions et de la protection. Alors, n’oublie
pas de le dire chaque jour !

LEÇON MAGIQUE À RETENIR :

As-tu remarqué que les musulmans disent souvent "Bismillah"
avant de faire quelque chose ? Ce mot signifie "Au nom d’Allah",
et il nous rappelle que tout ce que nous faisons doit être fait avec
l’aide et la bénédiction d’Allah. 

Quand tu dis "Bismillah", tu demandes à Allah de t’aider et de
mettre du bien dans ce que tu fais. Que ce soit avant de manger,
avant de commencer à étudier ou avant de sortir de la maison,
dire "Bismillah" te protège et t’apporte des bénédictions. 

Le Prophète Muhammad (صلى الله عليه وسلم) nous a appris que commencer une
action par "Bismillah" apporte la réussite et empêche Shaytan
d’y entrer. Par exemple, si tu manges sans dire "Bismillah",
Shaytan pourrait profiter de ton repas ! Mais si tu commences
avec "Bismillah", ton repas devient une bénédiction. 



Cite quatre moments où il est recommandé
de commencer par "Bismillah" 

Mission du jour : Apprends par cœur ces 3 noms
d’Allah : Ash-Shakour (Le Reconnaissant), Al-Hakam
(Le Juge), Al-Latif (Le Subtil).

ACTIVITÉ DU JOUR

On dit Bismillah

Avant de

Avant de

Avant de

Avant de



JOUR 18 
 

C’EST QUOI LE  TAWAKKUL ?

La confiance en Allah (Tawakkul) signifie faire de notre mieux, puis
laisser Allah prendre soin du reste. Si tu as confiance en Allah, tu te
sentiras toujours soutenu et protégé, quoi qu'il arrive !

LEÇON MAGIQUE À RETENIR :

La confiance en Allah, ou Tawakkul, signifie que tu places toute ta
confiance en Allah, même quand les choses sont difficiles. Cela veut
dire que tu fais de ton mieux, mais tu sais que c’est Allah qui
contrôle tout et qui a le meilleur plan pour toi. 

Le Prophète Muhammad (صلى الله عليه وسلم) nous a montré comment faire
confiance à Allah, même quand il y a des défis. Il a dit que la
confiance en Allah est comme un oiseau : l'oiseau prend son envol,
mais il sait qu’Allah le nourrira. Il ne se précipite pas, mais fait de
son mieux en sachant qu'Allah s'occupe de tout. 

Quand tu fais confiance à Allah, tu te sens plus calme et tu n'as pas
peur de l'avenir. Par exemple, si tu as un examen ou un projet
difficile, tu étudies bien, puis tu confies tout à Allah en Lui
demandant de t'aider. Il est toujours là pour nous, même si parfois
la réponse prend un peu de temps.



Trouve et Colorie la Lettre noun.

Mission du jour : Appelle ta mamie, ton papi ou
quelqu’un que tu aimes et dis-lui "Je t’aime".

ACTIVITÉ DU JOUR

ل

ل

ح ح

ن

ن

ن

ن

و

و

ع
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ت

ت

ذ

ذ

ي
ط



JOUR 19 
 

L’HISTOIRE DE MARYAM (AS)

Maryam (AS) nous enseigne qu'avec foi en Allah, tout est possible.
Si tu fais confiance à Allah, Il prendra soin de toi, même quand les
choses semblent impossibles.

LEÇON MAGIQUE À RETENIR :

Maryam (AS) est une femme très spéciale dans l'Islam. Elle était
très pure et dévouée à Allah. Un jour, alors qu’elle priait dans un
endroit isolé, l'Ange Jibril (AS) est venu lui annoncer qu'elle allait
avoir un bébé, même si elle n'était pas mariée. Cela semblait
impossible, mais Maryam (AS) avait une grande foi en Allah, et elle
savait que tout est possible pour Lui. 

Allah a fait un miracle en envoyant à Maryam (AS) un bébé sans
qu’elle ait besoin d'un mari. Ce bébé était Issa (AS), que nous
appelons Jésus dans d'autres traditions. Maryam (AS) a accepté ce
miracle avec patience et foi, même si elle savait que les gens ne
comprendraient pas. Mais Allah a toujours pris soin d'elle et l’a
protégée.

Maryam (AS) est un exemple de foi et de dévouement à Allah. Elle
nous montre que, même dans des situations difficiles, il faut
toujours faire confiance à Allah et être patient.



Écris 3 Choses
 que tu Regrettes d’Avoir Faites.

Mission du jour : Répète "Astaghfiroullah" (Je
demande pardon à Allah) 11 fois.

ACTIVITÉ DU JOUR

Pardon Allah
 Astaghfiroullah

Pardon Allah

Pardon Allah

Pardon Allah



JOUR 20 
 

ÊTRE UN BON MUSULMAN

Être un bon musulman, c’est représenter l’Islam dans tout ce que
nous faisons. Chaque sourire, chaque aide, chaque bonne action est
une lumière qui montre la beauté de notre religion. Alors, faisons
briller l’Islam avec notre comportement !

LEÇON MAGIQUE À RETENIR :

Être  un bon musulman, ce n’est pas seulement prier et jeûner, c’est
aussi montrer l’Islam à travers notre comportement. Chaque jour,
nous devons être un exemple de gentillesse, de respect et de
générosité. 

Un bon musulman parle avec douceur, aide ceux qui en ont besoin
et respecte ses parents. Il sourit aux autres, laisse sa place aux
personnes âgées ou fatiguées dans les transports et ne dit pas de
mauvaises paroles. Il prend aussi soin de la nature et des animaux,
car Allah nous a confié cette terre. Chaque petit geste compte ! 

Le Prophète Muhammad (صلى الله عليه وسلم) a dit : "Le meilleur parmi vous est celui
qui a le meilleur comportement." Quand nous faisons le bien, nous
représentons l’Islam de la plus belle manière. Les gens voient
l’Islam à travers nous, alors montrons-le avec amour et respect.



Complète l’Image Suivante.

Mission du jour : Révise les noms d'Allah que tu as
appris.

ACTIVITÉ DU JOUR



JOUR 21 
 

L’HONNÊTETÉ

L'honnêteté est comme un trésor. Quand tu dis la vérité, tu montres
que tu es digne de confiance et que tu veux être une personne
bonne. Rappelle-toi que la vérité te rendra toujours plus fort et plus
proche d’Allah.

LEÇON MAGIQUE À RETENIR :

L'honnêteté est une qualité très importante dans l'Islam. Cela veut
dire toujours dire la vérité et être sincère avec les autres. Mais
pourquoi l'honnêteté est-elle si importante ? Parce que lorsque tu
dis la vérité, tu montres que tu fais confiance à Allah et que tu veux
être une personne bonne et juste. 

Le Prophète Muhammad (صلى الله عليه وسلم) était toujours honnête, même quand
cela n'était pas facile. Avant même d'être un prophète, les gens
l'appelaient "Al-Amin", ce qui veut dire "le digne de confiance". Il
disait toujours la vérité.

Imagine que tu casses quelque chose à la maison. Si tu dis la vérité,
tes parents sauront que tu es honnête et ils seront fiers de toi,
même si tu as fait une erreur. Et si tu mens, même un petit
mensonge, cela peut rendre les choses encore plus difficiles et te
faire perdre la confiance des autres.



Réponds aux questions suivantes par Vrai ou Faux.

Mission du jour : Donne 1 euro à un pauvre.

ACTIVITÉ DU JOUR

C’EST BIEN DE MENTIR.

NOTRE PROPHÈTE ÉTAIT
TOUJOURS HONNÊTE.

MES PARENTS SERONT FIERS SI
JE DIS LA VÉRITÉ.



JOUR 22 
 

LE PARTAGE ET LA GÉNÉROSITÉ

Partager, même un petit peu, peut avoir un grand impact sur
quelqu'un qui n'a rien. Ne sous-estime jamais la différence que tu
peux faire avec un simple geste généreux. Et souviens-toi que la
récompense d'Allah est infiniment plus grande !

LEÇON MAGIQUE À RETENIR :

Quand tu as beaucoup, donner une petite part de ce que tu as ne te
prive pas de grand-chose, mais pour celui qui n'a rien, cette petite
part peut changer toute sa vie ! 

Imagine que tu as plein de jouets, et qu'un de tes amis n'en a aucun.
Si tu lui donnes un jouet, cela va lui rendre énormément de plaisir.
Pour toi, cela ne fait pas une grande différence, mais pour lui, c'est
un vrai trésor. C'est pareil avec l'argent ou les biens : donner une
petite part à ceux qui ont moins peut transformer leur journée, leur
mois, voire leur année ! 

Allah aime ceux qui donnent avec un cœur généreux. Quand tu
partages avec les autres sans rien attendre en retour, tu fais non
seulement un acte de générosité, mais tu gagnes aussi la
récompense d'Allah, qui est encore plus belle que tout ce que tu
donnes. 



Colorie les Bonnes Réponses.

Mission du jour : Récite ou écoute Ayat al-Kursi avant
de dormir.

ACTIVITÉ DU JOUR

CE QUE JE PEUX
OFFRIR AUX GENS

JOUETS CASSÉS ARGENT

NOURRITURE

VÊTEMENTS DÉCHIRÉS

SOURIRE



JOUR 23 
 

LE VOYAGE NOCTURNE (AL-ISRA WAL-MI’RAJ)

Le voyage nocturne nous montre que rien n'est impossible pour
Allah. Grâce à ce miracle, nous avons la prière qui nous aide à rester
proches de Lui. 

LEÇON MAGIQUE À RETENIR :

Le voyage nocturne (Al-Isra wal-Mi’raj) est un événement très
spécial dans la vie du Prophète Muhammad pbsl. Une nuit, Allah a
emmené le Prophète dans un voyage magique. D'abord, il est allé de
La Mecque à Jérusalem sur une créature volante appelé Buraq. 

Ensuite, le Prophète Muhammad est monté dans les cieux. Là, il a
rencontré de grands prophètes comme Ibrahim (AS), Moussa (AS)
et Issa (AS). Et puis, il a été emmené devant Allah, où il a reçu
l'ordre de prier cinq fois par jour. 

Ce voyage est un grand miracle, et il nous rappelle l'importance de
la prière. Même si le Prophète avait des moments très difficiles, il
n’a jamais abandonné sa connexion avec Allah. Le voyage nocturne
nous enseigne la patience, la foi, et l'importance de toujours se
tourner vers Allah.



Colorie la Mosquée de l’Aqsa.

Mission du Jour : Prends 5 minutes pour écouter le
Coran.

ACTIVITÉ DU JOUR



JOUR 24 
 

PRENDRE SOIN DE LA NATURE EST UN ACTE D’ADORATION

Prendre soin de la nature est un acte d'adoration. Chaque fois que
tu respectes la terre, les plantes, ou les animaux, tu te rapproches
d'Allah et tu rends Son monde encore plus beau.

LEÇON MAGIQUE À RETENIR :

Prendre soin de la nature est une belle façon de montrer ton amour
pour Allah. Allah a créé la terre, les plantes, les animaux et tout ce
qui nous entoure. Tout ce que nous voyons dans la nature est un
signe de la grande puissance d'Allah. 

Le Prophète Muhammad (صلى الله عليه وسلم) nous a enseigné que nous devons
prendre soin de la nature. Cela signifie ne pas gaspiller de l'eau,
planter des arbres, nettoyer les endroits publics et respecter les
animaux. Par exemple, si tu vois un papier par terre, tu peux le
ramasser et le mettre à la poubelle, car cela montre que tu
respectes la création d'Allah. 

Allah récompense ceux qui prennent soin de la nature, car c'est une
façon de Lui rendre hommage. Quand tu fais attention à
l'environnement, tu fais un acte d'adoration. C'est un moyen de
remercier Allah pour toutes les belles choses qu’Il nous a données. 



ح

و

ط ن

ت

ت
ذ

ط

Trouve la Lettre Té.

Mission du Jour : Dis à ton papa que tu l’aimes.

ACTIVITÉ DU JOUR

ل

ل

ح

ن

ن

ن

ن

و

ع ذ

ي



JOUR 25

APPRENDRE ET PARTAGER SON SAVOIR

L’apprentissage est très important, car il nous aide à comprendre la
vie et à devenir meilleurs. Et plus encore, partager ce que tu sais
avec les autres est une manière d’aider, de donner et de te
rapprocher d’Allah.

LEÇON MAGIQUE À RETENIR :

Apprendre est une grande bénédiction d'Allah ! Le savoir nous aide
à grandir, à comprendre le monde et à devenir de meilleures
personnes. Allah nous a donné l’intelligence pour apprendre, et le
Prophète Muhammad a dit : "Chercher la connaissance est un
devoir pour chaque musulman." 

L’apprentissage ne se limite pas seulement à l’école. Chaque jour,
nous apprenons de nouvelles choses, que ce soit en lisant, en
écoutant ou en posant des questions. Quand tu apprends, tu
deviens plus fort et plus sage, et tu es mieux préparé pour aider les
autres. Mais l’apprentissage ne doit pas rester secret ! Partager ton
savoir avec les autres est aussi une forme de générosité. 

Allah aime ceux qui cherchent la connaissance et partagent ce qu'ils
savent. Chaque fois que tu enseignes à quelqu’un quelque chose de
bon, tu gagnes une grande récompense. 



Trouve les 3 différences

Mission du Jour : Apprends 2 versets du Coran.

ACTIVITÉ DU JOUR



JOUR 26

LES MIRACLES DU PROPHÈTE

Les miracles du Prophète nous montrent que rien n’est impossible
pour Allah. Ils renforcent notre foi et nous rappellent de toujours
Lui faire confiance, peu importe les défis que nous rencontrons
dans la vie.

LEÇON MAGIQUE À RETENIR :

Le Prophète Muhammad (صلى الله عليه وسلم) a vécu des miracles incroyables qui
montrent la puissance d’Allah. Un miracle, c’est quelque chose de
spécial et de merveilleux que seule la puissance d’Allah peut
accomplir. Le Prophète (صلى الله عليه وسلم) n’était pas seulement un homme, mais
un signe vivant du grand pouvoir d’Allah. 

Par exemple, un jour, le Prophète (صلى الله عليه وسلم) a partagé de l'eau avec ses
compagnons, et miraculeusement, l’eau a jailli de ses doigts pour
que tout le monde puisse boire !  Il a aussi prié pour qu’un nuage
couvre les gens sous un soleil brûlant, et le nuage est apparu juste à
temps pour les protéger de la chaleur. 

Il y a aussi l'incident où le Prophète (صلى الله عليه وسلم) a parlé à un arbre, et
l'arbre a répondu !  Ces miracles nous rappellent qu'Allah peut faire
tout ce qu’Il veut, et qu’Il a envoyé le Prophète Muhammad (صلى الله عليه وسلم)
pour nous guider vers la vérité.



Coupe et Colle les Réponses au Bon Endroit

Mission du Jour : Répète "Macha Allah" en admirant la
création d’Allah.

ACTIVITÉ DU JOUR

QUI EST TON DIEU ?

QUI EST TON PROPHÈTE?

QUEL EST TON LIVRE ?

QUELLE EST TA RELIGION ?

ALLAH
CORAN

MUHAMMAD

ISLAM



JOUR 27

COMMENT ALLAH A TOUT CRÉÉ AVEC AMOUR ET SAGESSE.

Tout ce qui existe a été créé par Allah avec amour et sagesse. Cela
nous rappelle qu’Allah est plein de miséricorde et de sagesse, et
que nous devons être reconnaissants pour tout ce qu’Il a créé
pour nous.

LEÇON MAGIQUE À RETENIR :

Allah est le Créateur de tout ce qui existe : la terre, le ciel, les
animaux, les plantes et même toi ! Tout ce que tu vois autour de
toi a été créé avec un grand amour et une sagesse infinie.

Allah a créé chaque chose avec un but spécial. Les arbres nous
donnent de l'oxygène pour respirer, le soleil nous réchauffe, et la
pluie fait grandir les plantes. 

Même toi, tu as été créé par Allah avec amour. Il t’a donné un
corps et une âme pour accomplir de bonnes actions et vivre selon
Ses commandements.

Les animaux aussi ont une place spéciale dans la création
d’Allah. Les oiseaux chantent pour rendre la journée plus belle, et
les poissons nagent dans l'eau, apportant de la vie au monde
sous-marin. Tout cela montre l'amour et la sagesse d’Allah dans
Sa création.



Colorie la Création d’Allah.

Mission du Jour :  Apprends par cœur ces 3 noms
d’Allah : Al-Mouta’ali (Le Sublime), Al-Barr (Le
Bienfaisant), At-Tawwab (Le Pardonneur).

ACTIVITÉ DU JOUR



JOUR 28

CE QUE REPRÉSENTE LE VOYAGE À LA MECQUE

Le Hajj est un moment très spécial où les musulmans se réunissent
pour adorer Allah et se purifier de leurs péchés. C’est une belle
occasion de se rappeler que l’Islam nous guide à travers des actes
qui renforcent notre foi et notre connexion avec Allah.

LEÇON MAGIQUE À RETENIR :

Le Hajj est l'un des cinq piliers de l'Islam et c’est un voyage très
spécial que chaque musulman rêve de faire au moins une fois dans
sa vie, si Allah le veut. Le Hajj se fait à La Mecque, en Arabie
Saoudite, et c’est un voyage qui rapproche les musulmans d’Allah.
 
Le Prophète Ibrahim (AS) et sa famille ont été les premiers à
accomplir ce voyage, et depuis, les musulmans viennent du monde
entier pour suivre leurs pas. Pendant le Hajj, les gens accomplissent
des rites comme tourner autour de la Kaaba, marcher entre les
collines de Safa et Marwah, et se tenir à Arafat pour prier Allah. Ces
actions rappellent des moments importants de l’histoire de l’Islam.
 
Le Hajj n’est pas seulement un voyage physique, mais aussi un
voyage spirituel. Pendant le Hajj, les musulmans demandent pardon
à Allah, prient pour la paix et se sentent proches de Lui. C’est un
moment de purification et de renouveau. 



Colorie la Kaaba.

Mission du Jour : Révise une sourate que tu as déjà
apprise.

ACTIVITÉ DU JOUR



JOUR 29

POURQUOI SOURATE AL-FATIHA EST SI IMPORTANTE ?

Sourate Al-Fatiha est une prière très puissante qui nous aide à
nous connecter avec Allah. Chaque fois que tu la récites,
rappelle-toi que tu parles à Allah et Lui demandes de te guider
vers le bon chemin.

LEÇON MAGIQUE À RETENIR :

Sourate Al-Fatiha est une sourate très spéciale du Coran. Elle est
la première sourate, et elle est aussi connue sous le nom de "La
Sourate d’ouverture" car elle ouvre notre prière. Allah nous a
donné cette sourate pour nous aider à nous connecter avec Lui,
et c’est pour cela qu’elle est l'une des sourates les plus
importantes de toutes. 

Sourate Al-Fatiha contient sept versets magnifiques qui nous
rappellent de remercier Allah, de Lui demander de l’aide et de Lui
demander de nous guider sur le bon chemin. Quand tu la récites
pendant la prière, tu te rapproches d'Allah et tu Lui demandes de
t'aider dans ta vie. 

Le Prophète Muhammad (صلى الله عليه وسلم) a dit que Sourate Al-Fatiha est
comme une clé. Quand tu la récites, tu ouvres ton cœur à Allah
et tu Lui demandes de te guider et de te protéger. C’est un moyen
pour toi de parler directement à Allah à chaque prière. 



écris Sourate Al Fatiha.

Mission du Jour : Répète ce douaa : "Allahoumma
innaka afouwwoun touhibbou al-afwa fa’fou anni" (Ô
Allah, Tu es Pardonneur et Tu aimes pardonner,
pardonne-moi).

ACTIVITÉ DU JOUR

يمِ نِ ٱلرَّحِ مِ ٱللَّهِ ٱلرَّحْمَٰ بِسْ

ينَ لَمِ دُ لِلَّهِ رَبِّ ٱلْعَٰ ٱلْحَمْ

يمِ نِ ٱلرَّحِ ٱلرَّحْمَٰ

مِ ٱلدِّينِ لِكِ يَوْ مَٰ

ينُ تَعِ إِيَّاكَ نَسْ بُدُ وَ إِيَّاكَ نَعْ

يمَ تَقِ سْ طَ ٱلْمُ رَٰ نَا ٱلصِّ دِ ٱهْ

رِ يْ مْ غَ هِ يْ
لَ تَ عَ مْ أَنْعَ ينَ  طَ ٱلَّذِ رَٰ صِ

آلِّينَ لَا ٱلضَّ مْ وَ هِ يْ
لَ وبِ عَ ضُ غْ ٱلْمَ



JOUR 30

POURQUOI ON CÉLÈBRE L’AÏD APRÈS LE RAMADAN ?

L'Aïd al-Fitr est une fête de joie, mais aussi de gratitude envers
Allah pour Sa miséricorde et Son aide pendant le Ramadan. C’est
aussi un moment pour partager, aider les autres, et renforcer les
liens d’amour et de fraternité avec notre famille et nos amis.

LEÇON MAGIQUE À RETENIR :

L’Aïd al-Fitr est une fête très précieux pour les musulmans. Elle
marque la fin du mois de Ramadan, un mois durant lequel les
musulmans jeûnent, prient et se rapprochent d'Allah. Après un mois
de patience et de dévouement, l'Aïd al-Fitr est un moment de joie,
de gratitude et de partage. 

Le jour de l'Aïd, les musulmans commencent la journée par une
prière spéciale appelée "Salat al-Aïd". C’est un moment très
important où les musulmans se rassemblent pour prier Allah
ensemble, remercier Allah pour la force qu'Il leur a donnée pendant
le mois de Ramadan et Lui demander de les bénir. 

Le reste de la journée est rempli de festivités : les familles se
retrouvent, échangent des cadeaux, mangent des plats délicieux, et
s'habillent de leurs plus beaux vêtements. C’est une occasion de
célébrer ensemble les bénédictions d'Allah.



Complète l’Image Suivante.

Mission du Jour : Dis "Eid Mubarak" à tes proches.

ACTIVITÉ DU JOUR



PARS À L’AVENTURE 
ET DÉCOUVRE L’ISLAM EN T’AMUSANT !

  Chaque jour, accomplis une mission spéciale pour en
apprendre plus sur Allah, le Prophète pbsl et le Ramadan.
Résous des énigmes, fais des coloriages et relève des défis

tout en te rapprochant d’Allah. 

 Prêt(e) pour cette belle aventure ? Bismillah !

PARS À L’AVENTURE 
ET DÉCOUVRE L’ISLAM EN T’AMUSANT !

  Chaque jour, accomplis une mission spéciale pour en
apprendre plus sur Allah, le Prophète pbsl et le Ramadan.
Résous des énigmes, fais des coloriages et relève des défis

tout en te rapprochant d’Allah. 

 Prêt(e) pour cette belle aventure ? Bismillah !


