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31 affirmations positives...31 affirmations positives...31 affirmations positives...31 affirmations positives...



Je suis uneJe suis une
personnepersonne

unique, pleineunique, pleine
de potentiel etde potentiel et

de talents...de talents...

JOUR 1JOUR 1



Chaque jour, je grandis etChaque jour, je grandis et
m'épanouis davantage...m'épanouis davantage...
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JOUR 3JOUR 3

Mon attitude positive crée desMon attitude positive crée des
opportunités incroyables dansopportunités incroyables dans

ma vie...ma vie...
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Je mérite le bonheur et leJe mérite le bonheur et le
succès dans tous les aspects desuccès dans tous les aspects de

ma vie...ma vie...
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Ma confiance intérieure guideMa confiance intérieure guide
mes actions et mes décisions...mes actions et mes décisions...
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JOUR 6JOUR 6

Je suis entouré(e) d'amourJe suis entouré(e) d'amour  
et de soutien...et de soutien...



JOUR 7JOUR 7

Mon corps est en bonne santé,Mon corps est en bonne santé,
et je prends soin de lui avecet je prends soin de lui avec

amour...amour...
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Mon esprit est fort, calmeMon esprit est fort, calme  
et centré...et centré...
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et centré...et centré...



JOUR 9JOUR 9

Je suis capable de surmonterJe suis capable de surmonter
les défis avec grâceles défis avec grâce  

et résilience...et résilience...
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JOUR 10JOUR 10

Mon énergie rayonneMon énergie rayonne
positivement sur ceux quipositivement sur ceux qui

m'entourent...m'entourent...
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JOUR 11JOUR 11

Chaque jour est une nouvelleChaque jour est une nouvelle
opportunité de créer la vieopportunité de créer la vie  

que je veux...que je veux...
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JOUR 12JOUR 12

Mes pensées sont positives, etMes pensées sont positives, et
j'attire des expériences positives...j'attire des expériences positives...
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JOUR 13JOUR 13

Je suis digne d'amourJe suis digne d'amour  
et de respect...et de respect...

Je suis digne d'amourJe suis digne d'amour  
et de respect...et de respect...



JOUR 14JOUR 14

Mon cœur est ouvert, et je suisMon cœur est ouvert, et je suis
prêt(e) à recevoir l'abondance deprêt(e) à recevoir l'abondance de

l'univers...l'univers...
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Mes actions sont alignées avecMes actions sont alignées avec
mes valeurs et mes aspirations...mes valeurs et mes aspirations...
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mes valeurs et mes aspirations...mes valeurs et mes aspirations...



JOUR 16JOUR 16

Je choisis de voir le bon côté desJe choisis de voir le bon côté des
choses, même dans les momentschoses, même dans les moments

difficiles...difficiles...

Je choisis de voir le bon côté desJe choisis de voir le bon côté des
choses, même dans les momentschoses, même dans les moments

difficiles...difficiles...



JOUR 17JOUR 17

Mon être est rempli de lumièreMon être est rempli de lumière
et de joie...et de joie...

Mon être est rempli de lumièreMon être est rempli de lumière
et de joie...et de joie...



JOUR 18JOUR 18

Je suis un aimant à bonnesJe suis un aimant à bonnes
vibrations et à expériencesvibrations et à expériences

enrichissantes...enrichissantes...
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JOUR 19JOUR 19

Je suis en constante évolution,Je suis en constante évolution,
apprenant et grandissantapprenant et grandissant

chaque jour...chaque jour...
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Mon existence a un impactMon existence a un impact
positif sur le monde quipositif sur le monde qui

m'entoure...m'entoure...
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JOUR 21JOUR 21

Je suis la créatrice/le créateurJe suis la créatrice/le créateur
de ma réalité, et je la construisde ma réalité, et je la construis
avec amour et détermination...avec amour et détermination...
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JOUR 20JOUR 20

Mon passé ne définit pas monMon passé ne définit pas mon
avenir; chaque jour est uneavenir; chaque jour est une

nouvelle chance de progresser...nouvelle chance de progresser...
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JOUR 23JOUR 23

J'honore et célèbre mes réussites,J'honore et célèbre mes réussites,
grandes et petites, avecgrandes et petites, avec

gratitude...gratitude...
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Ma vie est une aventureMa vie est une aventure
constante, pleine de découvertesconstante, pleine de découvertes

et de possibilités...et de possibilités...
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JOUR 25JOUR 25

Je suis aligné(e) avecJe suis aligné(e) avec
l'abondance, et l'univers répondl'abondance, et l'univers répond
généreusement à mes besoins...généreusement à mes besoins...
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Mes pensées positivesMes pensées positives
nourrissent mon esprit, monnourrissent mon esprit, mon

corps et mon âme...corps et mon âme...
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corps et mon âme...corps et mon âme...



JOUR 27JOUR 27

Chaque défi est uneChaque défi est une
opportunité de croissance etopportunité de croissance et

d'apprentissage...d'apprentissage...
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JOUR 28JOUR 28

Mon entourage est un reflet deMon entourage est un reflet de
ma propre énergie positive...ma propre énergie positive...
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JOUR 29JOUR 29

Je suis libre d'être moi-même, etJe suis libre d'être moi-même, et
cela inspire les autres à fairecela inspire les autres à faire  

de même...de même...
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Je suis libre d'être moi-même, etJe suis libre d'être moi-même, et
cela inspire les autres à fairecela inspire les autres à faire  

de même...de même...



JOUR 30JOUR 30

Mon potentiel est illimité, et jeMon potentiel est illimité, et je
suis prêt(e) à explorer toutes lessuis prêt(e) à explorer toutes les
possibilités qui s'offrent à moi...possibilités qui s'offrent à moi...



JOUR 31JOUR 31

L'amour et la lumière queL'amour et la lumière que
j'irradie reviennent vers moi dej'irradie reviennent vers moi de

manière amplifiée...manière amplifiée...

L'amour et la lumière queL'amour et la lumière que
j'irradie reviennent vers moi dej'irradie reviennent vers moi de

manière amplifiée...manière amplifiée...



Avec tout mon Amour,Avec tout mon Amour,
Angélique !Angélique !

MerciMerci    !!
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