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Vous pouvez y arriver, chaque jour compte !
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r%Mes raisons Réflexion au terme des 21 jours
Quels changements avez-vous remarqués ? De

quoi étes-vous le plus fier ?

ﬁﬁRécompense Chaquejour compte !
ala fin
Pourquoi est-ce que je souhaite
relever ce défi ?

Ne recherchez pas la
perfection, recherchez la
constance.
Petits pas, grandes
transformations. {:?
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récompense:
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