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Introduction

T u scrolles depuis des mois. Tu vois ces comptes d'animaux 
qui explosent. Des milliers d'abonnés. Des partenariats 

avec des marques. Des revenus qui tombent. Et toi, tu regardes 
ton chien, ton chat, ton lapin, et tu te dis : "Pourquoi pas moi ?"

Mais tu n'oses pas te lancer. Tu te dis que c'est réservé aux 
autres. Que ton animal n'est pas assez spécial. Que tu n'as pas 
l'équipement. Que tu ne sais pas Clmer. Que tu n'as pas le temps. 
Que les algorithmes sont trop compliqués. Que la monétisation 
est inaccessible.

Tu te trompes sur toute la ligne.

Ce que tu tiens entre les mains

Ue livre n'est pas un recueil de conseils vagues. Ue n'est pas une 
collection d'anecdotes inspirantes. U'est un manuel de guerre. 
fne 1euille de route technique pour trans1ormer ton animal 
en source de revenus réels. Pas dans six mois. Pas dans un an. 
Maintenant.
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Tu vas apprendre À Clmer avec ton téléphone. - créer des vidéos 
qui capturent l'attention en deux secondes. - manipuler les alç
gorithmes pour qu'ils poussent ton contenu. - négocier avec des 
marques comme un pro1essionnel. - monétiser ton audience de 
six 1ajons diLérentes. - te protéger èuridiquement. - construire 
une activité durable sans t'épuiser.

Comment utiliser ce livre

Ue livre est organisé en trois parties qui suivent ta progression 
naturelle.

êa premiîre partie pose les 1ondations. Tu vas choisir tes plateç
1ormes, créer un proCl optimisé, comprendre quel équipement 
tu possîdes déèÀ, apprendre À Clmer et monter rapidement. - 
la Cn de cette partie, tu auras produit tes premiîres vidéos et tu 
seras pr2t À publier.

êa deuxiîme partie décortique la viralité. Tu vas comprendre 
ce que veulent vraiment les algorithmes, créer des accroches qui 
retiennent l'attention, manipuler le taux de rétention, cloner les 
succîs, calibrer l'algorithme À ton avantage, provoquer l'engageç
ment stratégiquement. - la Cn de cette partie, ton audience va 
croâtre de maniîre prévisible et reproductible.

êa troisiîme partie trans1orme ton audience en argent. Tu vas 
découvrir les six sources de revenus disponibles, préparer ta 
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monétisation avant la viralité, négocier avec les marques, maxç
imiser tes revenus par partenariat, te protéger èuridiquement, 
bAtir une activité pérenne. - la Cn de cette partie, tu auras un 
s3stîme complet pour générer des revenus stables.

Ce que ce livre n'est pas

Ue livre ne te promet pas la célébrité instantanée. Il ne te garanç
tit pas des millions d'abonnés. Il ne te vend pas de r2ve. Il te 
donne des techniques concrîtes, testées, reproductibles. Des 
techniques que tu peux appliquer auèourd'hui avec ce que tu as 
déèÀ.

Uertaines techniques vont te sembler contreçintuitives. D'autres 
vont aller À l'encontre de tout ce que tu as entendu. U'est normal. 
êa plupart des gens échouent parce qu'ils suivent les mauvais 
conseils. Tu vas 1aire diLéremment.

Ce que tu dois faire maintenant

7rr2te de scroller. 7rr2te de te chercher des excuses. Ton animal 
a du potentiel. Tu as tout ce qu'il 1aut. Il ne te manque qu'un 
plan d'action clair. Tu l'as maintenant entre les mains. Tourne 
la page et commence.
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Chapitre 1 : Pourquoi Ton 
Animal Peut Devenir Une 
Source De Revenus (Dès 

Maintenant)

T u regardes ton chien dormir sur le canapé. Ou ton chat 
qui xEe le mur pendant diE minutes. Ou ton lapin qui 

grignote une carotte. "t tu te dis : 'Mon animal nàa rien de 
spécial. Personne ne va sàintéresser ç ja.'

Càest eEactement ce que pensent tous ceuE qui eEplosent 
auIourdàhui. Avant de lancer leur premier compte. Avant 
leur première vidéo virale. Avant leurs premiers revenus. êls 
pensaient tous la mfme chose que toi. êls avaient tort.

Le mythe de l'animal exceptionnel

Tu crois quàil baut un animal eEtraordinaire pour réussir. Un 
chien qui bait des acro-aties. Un chat qui Ioue du piano. Un perk
roquet qui récite ShaNespeare. Lon. 4es comptes qui eEplosent 
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auIourdàhui montrent des animauE parbaitement ordinaires qui 
bont des choses parbaitement -anales.

Un golden retriever qui dort dans des positions -i,arres. Un chat 
qui rate ses sauts. Un hamster qui mange une carotte trop grosse 
pour sa -ouche. Des vidéos simples. Des moments du quotidien. 
Rien dàeEtraordinaire. "t pourtantù des millions de vues. Des 
di,aines de milliers dàa-onnés. Des revenus mensuels ç quatre 
chiyres.

4e secret nàest pas dans làanimal. 4e secret est dans la bajon dont 
tu le présentes. Dans làaccroche que tu utilises. Dans le montage 
que tu appliques. Dans la compréhension que tu as de ce que 
veulent les algorithmes. Ton animal a déIç tout ce quàil baut. Càest 
toi qui dois apprendre ç le montrer correctement.

Ce que l'industrie ne te dit pas

4es  in5uenceurs  animauE  sont  devenus  une  industrie  de 
plusieurs milliards dàeuros. 4es marques dépensent des bork
tunes pour atteindre les propriétaires dàanimauE. Mais elles ne 
dépensent pas cet argent nàimporte o0. "lles le dépensent lç o0 se 
trouve làattention. "t làattention se trouve sur les réseauE sociauE.

4es marques dàalimentation animaleù dàaccessoiresù de Iouetsù de 
litièresù de produits vétérinaires cherchent désespérément des 
comptes ç qui pa2er pour promouvoir leurs produits. Mais ce 
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nàest pas tout. 4es marques de st2le de vie humain veulent 
aussi travailler avec des animauE. 4es marques de netto2ageù 
de technologiesù de décorationù dàautomo-iles cherchent ç 
associer leurs produits ç des animauE parce que les animauE 
génèrent de làémotion. "t làémotion génère des ventes.

Un compte avec 13 333 a-onnés engagés peut bacturer entre 
633 et Q33 euros par pu-lication. Un compte avec 83 333 
a-onnés peut bacturer entre 1333 et Y333 euros. Un compte 
avec 133 333 a-onnés peut négocier des contrats mensuels ç 
cinq chiyres. Ces chiyres ne sont pas des proIections bantask
mées. Ce sont les taribs réels du marché actuel.

Les six vux de rebenus disponigles

Tu penses peutkftre que les in5uenceurs animauE ne gagnent 
de làargent quàavec les partenariats de marques. Càest bauE. êl 
eEiste au moins siE sources de revenus diyérentes que tu peuE 
activer.

Première source : les partenariats de marques pa2és. Une enk
treprise te paie pour pu-lier une photo ou une vidéo de ton 
animal avec son produit. Càest la source la plus évidente et 
souvent la première ç générer des revenus.

DeuEième source : le contenu généré par làutilisateur sans pu-lik
cation. 4es marques te paient pour créer des photos ou vidéos 
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quàelles utilisent dans leurs propres campagnes pu-licitairesù 
sans que tu aies ç polluer ton propre 5uE avec de la pu-licité.

Troisième source : les liens dàa7liation. Tu recommandes des 
produits que tu utilises vraimentù et tu touches une commission 
sur chaque vente générée par ton lien. Pas -esoin dàaccord préalk
a-le avec la marque.

?uatrième source : la monétisation pu-licitaire des platebormes. 
ÀouTu-eù 9ace-ooN et TiNToN te paient directement en bonck
tion du nom-re de vues que génèrent tes vidéos. Càest un revenu 
passib qui tom-e tous les mois.

Cinquième source : les produits numériques et dérivés. Tu peuE 
vendre des guidesù des e-ooNsù des bormationsù ou des produits 
ph2siques comme des peluchesù des vftementsù des accessoires ç 
làe7gie de ton animal.

SiEième source : les apparitions ph2siques. Ton animal peut 
ftre casté pour des pu-licités téléviséesù des xlmsù des sériesù 
des événementsù des conventions. Ces cachets peuvent atteindre 
plusieurs milliers dàeuros pour une seule Iournée de tournage.

4a plupart des in5uenceurs animauE qui réussissent activent 
au minimum trois de ces sources simultanément. Certains les 
activent toutes. Plus tu diversixesù plus tes revenus sont sta-les 
et prévisi-les.
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Le brai garraTe psycholoTique

4e pro-lème nàest pas ton animal. 4e pro-lème nàest pas ton 
manque de compétences techniques. 4e pro-lème nàest pas ton 
manque de temps. 4e vrai pro-lèmeù càest que tu ne te considères 
pas comme quelquàun qui peut baire ja. Tu penses que làin5uk
ence est réservée ç une catégorie de gens ç laquelle tu nàappartiens 
pas.

Càest le s2ndrome de làimposteur. Cette voiE dans ta tfte qui te 
dit : '?ui esktu pour créer un compte et demander de làattention 
G ?ui esktu pour négocier avec des marques G ?ui esktu pour 
bacturer des milliers dàeuros G' Cette voiE ment. "lle te protège 
de làéchec potentiel en tàempfchant dàessa2er.

Mais làéchec nàeEiste pas dans ce domaine. êl nà2 a que des tests. 
Une vidéo qui ne marche pas nàest pas un échec. Càest une donk
née. Tu aIustes. Tu recommences. Tu apprends. 4es comptes 
qui eEplosent auIourdàhui ont tous pu-lié des di,ainesù parbois 
des centaines de vidéos avant de trouver leur bormule. 4a dibk
bérence entre euE et ceuE qui a-andonnent G êls ont continué.

Ce qui chanTe maintenant

Tu as ouvert ce livre parce quàune partie de toi sait déIç que 
càest possi-le. Cette partie a raison. Ton animal peut devenir une 
source de revenus. Pas dans un butur h2pothétique. Maintenant. 
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Avec ce que tu as déIç. Ton téléphone. Ton animal. "t un plan 
dàaction clair.

Ce livre est ce plan. Chaque chapitre te donne une pièce du 
pu,,le. H la xnù tu auras un s2stème complet pour créer du 
contenuù capter làattentionù baire grossir ton audienceù et transk
bormer cette audience en argent. Tu nàas pas -esoin de devenir 
une célé-rité. Tu as Iuste -esoin de comprendre les mécaniques 
et de les appliquer avec constance.

4es opportunités sont réelles. 4es revenus sont réels. 4es techk
niques bonctionnent. êl ne te manque quàune chose : comk
mencer.

éon plan d'action imm:diat �

Prends ton téléphone. Ouvre làapplication de ton choiE : TiNk
ToNù ênstagramù ÀouTu-e. Cherche des comptes dàanimauE 
similaires au tien. Regarde leurs vidéos les plus vues. Lote ce 
quàils bont. Lote ce qui bonctionne. Tu nàanal2ses pas pour copik
er. Tu anal2ses pour comprendre. Dans le prochain chapitreù 
tu vas choisir ta plateborme prioritaire et comprendre pourquoi 
certaines conviennent mieuE ç ton animal que dàautres. Pour 
làinstantù o-serve. 
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Chapitre 2 : Le Test Des 
3 Questions Pour Choisir Ta 
Plateforme Sans Te Tromper

T u veux être partout. TikTok, Instagram, YouTube, Face-
book, peut-être même Snapchat et Twitter. Tu te dis que 

plus tu es présent, plus tu as de chances de percer. C'est faux. Être 
partout, c'est n'être nulle part vraiment. C'est diluer ton énergie. 
C'est produire du contenu médiocre sur cinq plateformes au lieu 
de produire du contenu excellent sur une ou deux.

La règle est simple : commence par une plateforme, maîtrise-la, 
puis ajoutes-en une deuxième si tu as encore de l'énergie. Mais 
avant de choisir, tu dois comprendre ce que chaque plateforme 
oàre vraiment et ce qu'elle exige en retour.

TikTok : la machine à viralité instantanée

TikTok est la plateforme qui distribue le plus facilement du 
contenu z des inconnus. Tu peux avoir 1éro abonné et faire 
une vidéo qui génère 0AA AAA vues le lendemain. çucune autre 
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plateforme ne fait Ea aussi facilement. L'algorithme de TikTok 
ne se soucie pas de ton historique. Il teste chaque vidéo auprès 
d'un petit groupe d'utilisateurs. Si ces utilisateurs regardent la 
vidéo jusqu'au bout, la commentent, la partagent, TikTok la 
pousse z un groupe plus large. Ut ainsi de suite.

TikTok fonctionne particulièrement bien pour les animaux qui 
font des choses rapides et divertissantes. Rn chat qui rate un 
saut. Rn chien qui vole de la nourriture. Rn lapin qui fait des 
bonds bi1arres. Le format court oblige z aller droit au but. Pas 
de contexte. Pas d'introduction. L'action doit commencer dans 
les deux premières secondes.

Le problème de TikTok : la monétisation publicitaire est faible. 
Tu vas générer des millions de vues et toucher quelques di1aines 
d'euros. La vraie valeur de TikTok, c'est de construire une audi-
ence rapidement pour ensuite la monétiser via des partenariats 
de marques ou des liens d'a(liation.

Instagram : l'équilibre entre viralité et revenus

Instagram combine deux formats : les )eels ôvidéos courtesy et 
les publications de grille ôphotos et vidéos longuesy. Les )eels 
fonctionnent presque comme TikTok : l'algorithme teste ton 
contenu auprès d'inconnus et le pousse si la rétention est bonne. 
Les publications de grille touchent principalement tes abonnés 
existants.
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Instagram convient particulièrement bien aux animaux visuelle-
ment esthétiques. Les chats avec des pelages inhabituels. Les 
chiens de races reconnaissables. Les animaux exotiques. L'au-
dience d'Instagram valorise la qualité visuelle plus que celle de 
TikTok. Rne photo âoue peut devenir virale sur TikTok si le 
moment est dr?le. Sur Instagram, elle sera ignorée.

L'avantage  d'Instagram  :  les  marques  4  sont  massivement 
présentes. Ulles cherchent activement des comptes pour des 
partenariats. Ulles contactent directement par message privé. La 
monétisation démarre souvent plus vite sur Instagram que sur 
TikTok, même avec une audience plus petite.

Le piège d'Instagram : ne perds pas de temps z créer une grille es-
thétiquement parfaite. Les comptes avec des grilles visuellement 
chaotiques génèrent des résultats supérieurs. L'algorithme priv-
ilégie l'engagement et la rétention, pas la cohérence chromatique 
de ton pro5l.

YouTube : la monétisation à long terme

YouTube est la plateforme qui paie le mieux. Rne vidéo longue 
peut générer entre 2 et 0A euros pour 0AAA vues, contre quelques 
centimes sur TikTok ou Instagram. Mais YouTube exige plus 
d'eàorts. Les vidéos doivent durer au minimum quelques min-
utes. L'audience s'attend z du contenu structuré, avec un début, 
un milieu, une 5n.
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YouTube fonctionne bien pour les animaux qui permettent de 
créer des histoires ou des tutoriels. Rn chien que tu éduques 
et dont tu documentes les progrès. Rn chat avec un comporte-
ment particulier que tu expliques. Rn animal exotique dont tu 
présentes les soins quotidiens. Le format long permet de créer 
une connexion plus profonde avec l'audience.

La stratégie gagnante sur YouTube : utilise les Shorts ôvidéos 
courtesy  comme  des  bandes-annonces.  Crée  un  Short  qui 
présente un moment fort, termine-le brusquement, et dirige 
l'audience vers ta vidéo longue complète. Les Shorts rémunèrent 
très peu, mais ils servent z transférer l'audience vers le format 
long qui génère les vrais revenus.

Le problème de YouTube : la croissance est plus lente. Tu ne 
deviendras pas viral du jour au lendemain comme sur TikTok. 
Mais une fois qu'une vidéo décolle, elle continue z générer des 
vues et des revenus pendant des mois, voire des années.

Facebook : la monétisation passive sous-estimée

Tout le monde pense que Facebook est mort. C'est faux. Face-
book )eels génère des revenus publicitaires substantiels, sou-
vent supérieurs aux partenariats de marques. Le programme 
de monétisation de Facebook paie  correctement les  vidéos 
d'animaux, et l'audience est massive, particulièrement dans les 
tranches d'Vge plus élevées qui ont du pouvoir d'achat.
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Facebook convient bien si tu veux générer des revenus passifs 
sans chercher activement des partenariats. Tu publies tes vidéos, 
l'algorithme les distribue, et tu touches des revenus mensuels 
automatiquement. Moins de croissance explosive que TikTok, 
mais une monétisation plus immédiate.

Comment choisir ta plateforme prioritaire

Pose-toi trois questions simples.

Première question : quel t4pe de contenu peux-tu produire 
facilement 8 Si tu 5lmes des moments rapides et spontanés de 
ton animal au quotidien, TikTok ou Instagram )eels sont par-
faits. Si tu peux créer des vidéos structurées de plusieurs minutes, 
YouTube est plus adapté. Si tu veux juste publier sans réâéchir 
et toucher des revenus passifs, Facebook fonctionne.

Deuxième question : quel est ton objectif principal 8 Si tu veux 
construire une audience rapidement pour ensuite chercher des 
partenariats, commence par TikTok. Si tu veux monétiser rapi-
dement avec une audience plus petite, commence par Instagram. 
Si tu veux des revenus publicitaires stables z long terme, com-
mence par YouTube. Si tu veux de l'argent passif sans négocier 
avec des marques, commence par Facebook.

Troisième question : combien de temps peux-tu investir chaque 
semaine 8 Si tu as moins de 3 heures par semaine, concentre-toi 
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sur TikTok ou Instagram )eels : des vidéos courtes, rapides z 
produire. Si tu as 9 z 0A heures par semaine, YouTube devient 
envisageable. Plus de temps par vidéo, mais moins de vidéos 
nécessaires pour maintenir le r4thme.

L'erreur fatale du multi-plateforme prématuré

Tu vas être tenté de publier la même vidéo partout en même 
temps. TikTok, Instagram, YouTube, Facebook, tout d'un coup. 
)ésiste z cette tentation. Noici pourquoi.

Chaque plateforme a ses codes. Ce qui fonctionne sur TikTok 
ne fonctionne pas forcément sur YouTube. Rne vidéo verti-
cale de 09 secondes performe sur TikTok mais sera ignorée sur 
YouTube. Rne vidéo hori1ontale de G minutes performe sur 
YouTube mais sera massacrée sur TikTok.

Publier partout te force z créer du contenu générique qui ne 
performe nulle part vraiment. Tu dilues ton message. Tu ne 
maîtrises aucun algorithme. Tu t'épuises z gérer cinq comptes 
diàérents au lieu d'en faire exploser un seul.

La bonne stratégie : choisis une plateforme. Publie uniquement 
lz pendant HA z IA jours. çpprends les codes. Comprends ce qui 
fonctionne pour ton animal spéci5quement. Rne fois que tu as 
trouvé ta formule et que tu publies de manière âuide, ajoute une 
deuxième plateforme. Pas avant.
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Ton plan d'action immédiat :

)éponds aux trois questions posées dans ce chapitre. Jote tes 
réponses. Un fonction de tes réponses, choisis une plateforme 
prioritaire. Télécharge l'application si ce n'est pas déjz fait. Crée 
un compte dédié uniquement z ton animal. Je publie rien en-
core. Dans le prochain chapitre, tu vas optimiser ce pro5l pour 
qu'il attire les bonnes personnes et les bonnes marques. Pour 
l'instant, choisis ta plateforme et crée le compte. 
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Chapitre 3 : Les 2 Secrets D'Un 
ProlQ uAi Mttire Les qarmAes 

CoTTe Un MiTant

v on prolQ est ta .itrineè C'est Qa preTidre chose mAe 
.oient Qes TarmAes mAan- eQQes cherchent -es inéAb

enceArsè C'est ce mAi -Eci-e si An spectateAr s'a,onne oA passe 
son cheTin aprds a.oir .A Ane -e tes .i-Eosè gt poArtantf Qa 
pQApart -es Rens sa,otent QeAr prolQ -ds Qe -Epart a.ec -es 
erreArs E.ita,Qesè

vA .as crEer An prolQ optiTisE en trois Etapes : choisir An noT 
mAi Jonctionnef rE-iRer Ane ,ioRraphie eêcacef et a,an-onb
ner Q'o,session -e Qa RriQQe parJaiteè àien -e coTpQimAEè xAste 
-es -Ecisions stratERimAes mAi .ont te Jaire RaRner -es Toisè

Le nom : simple, mémorisable, sans ponctuation

von noT -'AtiQisateAr -oit jtre JaciQe 1 retenir et JaciQe 1 taperè 
C'est toAtè Pas -e crEati.itE e7cessi.eè Pas -e (eA7 -e Tots 
coTpQimAEsè Pas -e ponctAationè
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SAppriTe toAs Qes  points  et  Qes  tirets  ,as  yAn-erscores_  -e 
ton noT -e coTpteè Un noT coTTe IDelniteQGèDoARQasI oA 
Iqa7ïQeïchienI -EtrAit Qa TETorisationè uAeQmA'An .oit ta 
.i-Eof .eAt parQer -e toi 1 An aTif Tais ne se soA.ient pas s'iQ G 
a.ait An pointf An tiretf oA Qes -eA7è ÉQ a,an-onneè vA per-s -A 
tralc orRanimAe par ,oAcheb1boreiQQeè

Le noT i-EaQ coT,ine Qe prEnoT -e Q'aniTaQ a.ec mAeQmAe 
chose -e siTpQeè Iqa7Le8oQ-enIè ILAnaChatIè Iàe7M.entAreIè 
CoArtf -irectf sans aT,iRANtEè Si mAeQmA'An enten- ce noT Ane 
Joisf iQ peAt Qe taper correcteTent -ans Qa ,arre -e rechercheè

F.ite Qes noTs trop REnErimAes mAi e7istent -E(1 en TiQQiers -'e7b
eTpQairesè IqonChienI oA IChatqiRnonI sont inAtiQisa,Qesè 
qais E.ite aAssi Qes noTs trop o,scArs mAe personne ne coTb
pren-è vroA.e Q'EmAiQi,re entre spEcilcitE et siTpQicitEè

La biographie : localisation précise et proposition claire

va ,ioRraphie -oit contenir -eA7 EQETents o,QiRatoires et rien 
-'aAtreè PreTidre o,QiRation : ta QocaQisation REoRraphimAe prEb
ciseè DeA7idTe o,QiRation : Ane phrase cQaire mAi -it ce mAe tA 
Tontresè

La QocaQisation est crAciaQeè Les TarmAes recherchent -es inéAb
enceArs QocaA7 poAr -es caTpaRnes ci,QEes REoRraphimAeTentè 
gQQes lQtrent par .iQQef par rERionf par paGsè Si tA n'in-imAes pas 
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ta QocaQisationf tA es in.isi,Qe -ans ces recherchesè çe Tets pas 
An eTo(i -e -rapeaAè Fcris Qe noT coTpQet -e ta .iQQe et -e 
ta rERionè ILGonf ùranceI oA IqarseiQQef Pro.enceI oA IParisf 
WQeb-ebùranceIè LittEraQeTentè gn toAtes Qettresè

La phrase -e prEsentation -oit jtre JactAeQQeè Pas poEtimAeè Pas 
TGstErieAseè Pas TiRnonneè Iqa7f RoQ-en retrie.er -e 3 ans mAi 
a-ore Qa TontaRneIè ILAnaf chat roA7 mAi rate ses saAtsIè Iàe7f 
,erRer aQQeTan- en JorTation -'o,EissanceIè uAeQmA'An mAi Qit 
!a coTpren- iTTE-iateTent ce mA'iQ .a .oir sAr ton coTpteè

çe per-s pas -e pQace a.ec -es ETo(is e7cessiJsf -es citations 
inspirantesf oA -es Qistes -e hashtaRsè Ces EQETents n'apportent 
aAcAne .aQeArè ÉQs encoT,rentè La ,ioRraphie -oit jtre Qisi,Qe en 
trois secon-es et JoArnir Qes -eA7 inJorTations essentieQQes : o0 
tA es et ce mAe tA Tontresè

L'erreur du langage infantile

vA .as jtre tentE -'Ecrire ta ,ioRraphie -A point -e .Ae -e Q'anib
TaQè I9aJ w qoi c'est qa7 et ('a-ore Qes ,aQQesIè çe Jais (aTais !aè 
xaTaisè

Ce QanRaRe inJantiQe -resse Ane ,arridre psGchoQoRimAe a.ec 
Q'aA-ienceè Pire encoref iQ -issAa-e coTpQdteTent Qes TarmAesè 
uAan- Ane aRence oA Ane TarmAe te contacte par TessaRe pri.E 
poAr nERocier An partenariat 1 2kkk eArosf eQQe ne .eAt pas 
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-iscAter a.ec mAeQmA'An mAi rEpon- I9aJ 5aJ w qon hATain 
est content -e .otre proposition wIè gQQe .eAt -iscAter a.ec An 
proJessionneQè

Le  I-oR  speaâI  oA  Icat  speaâI  Jonctionne  peAtbjtre  poAr 
mAeQmAes .i-Eos .iraQes ponctAeQQesè qais iQ -EtrAit ta crE-i,iQitE 
coTTerciaQeè Les TarmAes sErieAses passent QeAr cheTinè vA 
te coApes -e re.enAs potentieQs siTpQeTent 1 caAse -'An choi7 
stGQistimAeè

Fcris ta ,ioRraphie -e ton point -e .Ae 1 toif Qe propriEtaireè Ixe 
T'appeQQe Sophie et (e partaRe Qes a.entAres -e qa7f Ton RoQ-en 
retrie.erIè ProJessionneQè CQairè CrE-i,Qeè

Abandonner l'esthétisme de la grille

vA as peAtbjtre .A -es coTptes ÉnstaRraT a.ec -es RriQQes parb
Jaitesè voAtes Qes photos ont Qa TjTe tonaQitEè Les coAQeArs s'harb
Tonisentè ChamAe QiRne raconte Ane histoire .isAeQQeè C'est (oQiè 
C'est inAtiQeè C'est TjTe contrebpro-ActiJè

Les coTptes a.ec -es RriQQes .isAeQQeTent chaotimAes REndrent 
-es rEsAQtats sApErieArsè L'aQRorithTe ne se soAcie pas -e Q'harb
Tonie chroTatimAe -e ton prolQè ÉQ se soAcie -e Q'enRaReTentf 
-e Qa rEtentionf -A teTps -e .isionnaReè Une .i-Eo perJorTante 
-ans Ane RriQQe -Esor-onnEe ,at Ane .i-Eo ToGenne -ans Ane 
RriQQe parJaiteè
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Pire encore : Q'o,session -e Qa RriQQe parJaite te paraQGseè vA ne 
pA,Qies pas Ane ,onne .i-Eo parce mA'eQQe IcasseI Q'esthEtimAe -e 
ta RriQQeè vA per-s -A teTps 1 pQaniler Q'or-re -e tes pA,Qications 
poAr Taintenir Ane cohErence .isAeQQeè Ce teTps est RaspiQQEè ÉQ 
-e.rait jtre in.esti -ans Qa crEation -e contenA mAi perJorTeè

PA,Qie ce mAi Jonctionnef mAan- !a Jonctionnef sans te soAcier 
-e Q'apparence REnEraQe -e ton prolQè Les spectateArs ne reRarb
-ent pas ta RriQQeè ÉQs reRar-ent Ane .i-Eof pAis Ane aAtref pAis 
Ane aAtreè S'iQs s'a,onnentf c'est parce mAe tes .i-Eos Qes retienb
nentf pas parce mAe ton prolQ est esthEtimAeTent cohErentè

Les éléments techniques à vériCer

von prolQ -oit jtre en coTpte pA,Qicf pas pri.Eè F.i-entf Tais 
certains oA,Qient -e .Erilerè Un coTpte pri.E est in.isi,Qe poAr 
Q'aQRorithTe et poAr Qes TarmAesè

M(oAte An Qien -ans ta ,ioRraphieè qjTe si tA n'as encore rien 
1 .en-ref Tets An Qien .ers mAeQmAe choseè Une paRe siTpQe a.ec 
tes aAtres rEseaA7 sociaA7è PQAs tar-f tA reTpQaceras ce Qien par 
An oAtiQ centraQisE mAi -iriRe .ers tes aêQiationsf ta ,oAtimAef 
ta ne5sQetterè qais -ds Taintenantf ha,itAebtoi 1 a.oir An Qien 
actiJè

Si Qa pQateJorTe Qe perTetf a(oAte Ane photo -e prolQ cQaire o0 
on .oit ,ien ton aniTaQè Pas -e TontaRe coTpQimAEè Pas -e lQtres 
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e7cessiJsè Une photo nettef ,ien EcQairEef o0 on reconnaOt iTTEb
-iateTent Q'aniTaQè Cette photo sera associEe 1 chamAe .i-Eo mAe 
tA pA,Qiesè gQQe -oit jtre instantanETent i-entila,Qeè

Pe que les marques regardent vraiment

uAan- Ane TarmAe anaQGse ton prolQ poAr -Eci-er si eQQe .eAt 
tra.aiQQer a.ec toif eQQe reRar-e trois chosesè PreTidre chose : 
Qe taA7 -'enRaReTentè CoT,ien -e Qiâesf -e coTTentairesf -e 
partaRes REndrent tes .i-Eos par rapport 1 ton noT,re -'a,onb
nEsè Un coTpte a.ec Vkkk a,onnEs Tais Vkk Qiâes par .i-Eo 
intEresse pQAs Qes TarmAes mA'An coTpte a.ec Vk kkk a,onnEs 
Tais 2kk Qiâes par .i-Eoè

DeA7idTe chose : Q'aA-ienceè La TarmAe .eAt sa.oir mAi te sAitè 
uAeQ 4Reè uAeQ se7eè uAeQ paGsè Ces -onnEes sont -isponi,Qes 
-ans Qes statistimAes -e ton coTpte Ane Jois mAe tA passes en 
coTpte crEateAr oA proJessionneQè Mcti.e cette option -ds mAe 
possi,Qeè

vroisidTe chose : Qa cohErenceè La TarmAe .eAt .oir mAe tA 
pA,Qies rERAQidreTentè Pas nEcessaireTent toAs Qes (oArsf Tais aA 
Toins pQAsieArs Jois par seTaineè Un coTpte mAi pA,Qie trois 
.i-Eos en Ane seTaine pAis -isparaOt pen-ant -eA7 Tois est An 
rismAeè La TarmAe ne sait pas si tA seras encore actiJ aA ToTent 
-e Qa caTpaRneè
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von prolQ -oit Tontrer ces trois EQETents : enRaReTent EQe.Ef 
aA-ience cQairef pA,Qication rERAQidreè àien -'aAtre ne coTpte 
.raiTentè

Tasser en compte créateur

voAtes Qes pQateJorTes oMrent An statAt -e coTpte crEateAr oA 
proJessionneQè Mcti.ebQe iTTE-iateTentè Ce statAt te -onne acb
cds aA7 statistimAes -EtaiQQEes -e ton coTpteè vA .erras mAeQQes 
.i-Eos perJorTentf coT,ien -e teTps Qes Rens Qes reRar-entf -'o0 
.iennent tes spectateArsf mAeQQes tranches -'4Re te sAi.entè

Ces -onnEes sont in-ispensa,Qesè vA ne peA7 pas optiTiser ce 
mAe tA ne TesAres pasè vA ne peA7 pas nERocier a.ec -es TarmAes 
si tA ne connais pas ton aA-ienceè Le statAt crEateAr te -onne 
ces inJorTations RratAiteTentè çe pas Q'acti.erf c'est na.iRAer 1 
Q'a.eARQeè

Certains hEsitent parce mA'iQs pensent mAe passer en coTpte 
crEateAr rE-Ait QeAr portEe orRanimAeè C'est Ane rATeAr inb
Jon-Eeè L'aQRorithTe ne pEnaQise pas Qes coTptes crEateArsè ÉQ 
-istri,Ae Qe contenA en Jonction -e sa perJorTancef pas -A statAt 
-A coTpteè

 on plan d'action immédiat :

NA.re ton prolQè OErile ton noT -'AtiQisateArè S'iQ contient -es 
points oA -es tirets ,asf chanRebQe Taintenantè àEEcris ta ,ioRrab

23



phie : QocaQisation prEcise en toAtes Qettresf phrase JactAeQQe -e 
prEsentationf rien -'aAtreè SAppriTe toAt QanRaRe inJantiQeè Mcb
ti.e Qe statAt -e coTpte crEateAr oA proJessionneQè M(oAte An Qien 
-ans ta ,ioRraphief TjTe teTporaireè OErile mAe ton coTpte 
est pA,Qicè OoiQ1è von prolQ est prjtè Dans Qe prochain chapitref 
tA .as -EcoA.rir mAeQ EmAipeTent tA as -E(1 et poArmAoi tA n'as 
,esoin -e presmAe rien -'aAtre poAr coTTencerè
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Chapitre 4 : Comment Filmer 
Des Vidéos Virales Sans 
Dépenser Un Centime

T u  penses  qu'il  te  faut  du  matériel  professionnel. 
Une caméra haut de gamme. Un micro externe. Des 

éclairages de studio. Un trépied sophistiqué. Des logiciels de 
montage coûteux. Tu te trompes. Tu as déjà tout ce qu'il faut 
dans ta poche.

Les comptes qui explosent aujourd'hui vlment a-ec leur télé,
phone. Les -idéos qui de-iennent -irales sont tournées en 
quelques minutesb sans équipement complexeb sans éclairage 
professionnelb  sans post,production élaèorée.  La qualité 
technique n'est pas ce qui fait le succMs d'une -idéo. C'est le 
moment capturéb l'émotion transmiseb la rétention générée.

Ton téléphone suLt

Ton smartphone vlme en qualité suêsante pour toutes les plate,
formes. 25me un téléphone -ieux de trois ou quatre ans produit 
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des -idéos acceptaèles. Tu n'as pas èesoin du dernier i1hone ou 
du dernier Samsung. Ce que tu as déjà fonctionne.

La seule rMgle aèsolue : vlme toujours en format -ertical. Le 
format 6:Nz est oèligatoire. Ae vlme jamais à l'horiGontale pour 
ensuite tenter de recadrer. L'algorithme déclasse automatique,
ment tout contenu qui ne remplit pas l'intégralité de l'écran 
-ertical d'un smartphone. Une -idéo horiGontale ou carrée perd 
immédiatement sa portée organique.

0cti-e la résolution maximale de ton téléphone. 8énéralement 
NKEKp ou 4I. 1lus la qualité est éle-éeb plus l'algorithme fa-orise 
la -idéo. 2ais ne t'inquiMte pas si ton téléphone ne vlme qu'en 
NKEKp. C'est largement suêsant. Les di3érences de qualité entre 
NKEKp et 4I sont in-isièles sur un écran de téléphone.

des xeua ciiessorqes gur ihcn'ent tout

Tu n'as èesoin que de deux accessoires. 1as dix. 1as -ingt. Deux. 
ùt encoreb tu peux commencer sans eux et les acheter plus tard 
quand tu commences à générer des re-enus.

1remier accessoire : un support de téléphone Bexièle. Un petit 
trépied a-ec des jamèes souples que tu peux accrocher à une 
chaiseb une èrancheb une rampe. Yl coûte entre N9 et QK euros. 
Yl te permet de vlmer sans tenir ton téléphoneb ce qui lièMre tes 
mains pour interagir a-ec ton animal ou manipuler des oèjets.

Pz



DeuxiMme accessoire : un micro,cra-ate sans vl qui se èranche 
sur ton téléphone. Yl coûte entre QK et zK euros. Yl améliore 
radicalement la qualité du sonb surtout si tu vlmes en extérieur 
o7 le -ent détruit l'audio. Un mau-ais son fait fuir les spectateurs 
plus rapidement qu'une mau-aise image. Les gens tolMrent une 
-idéo un peu Boue. Yls ne tolMrent pas un son crachotant ou 
inaudièle.

Ces deux accessoires suêsent. Le reste est superBu au démarrage. 
Ae tomèe pas dans le piMge de l'achat compulsif de matériel. Tu 
ne de-iendras pas meilleur en achetant un staèilisateur à PKK 
euros ou un éclairage à N9K euros. Tu de-iendras meilleur en 
vlmant et en puèliant.

dmeqqeuq xe lmégurpeèent pqéèctuqé

?eaucoup de gens retardent leur lancement parce qu'ils atten,
dent d'a-oir le matériel parfait. Yls regardent des -idéos ôouTuèe 
sur les meilleurs équipements pour créateurs de contenu. Yls 
comparent les caractéristiques techniques. Yls économisent pour 
acheter une caméra professionnelle. Yls perdent des mois.

1endant ce tempsb quelqu'un d'autre vlme a-ec son -ieux télé,
phoneb puèlie tous les joursb apprend ce qui fonctionneb ajuste 
son approcheb et construit une audience. Éuand toi tu seras 
envn pr5t a-ec ton équipement parfaitb cette personne aura déjà 
PK KKK aèonnés et des partenariats rémunérés.
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L'équipement ne compense pas l'aèsence de stratégie. Une -idéo 
techniquement parfaite mais mal construite ne de-iendra pas -i,
rale. Une -idéo techniquement imparfaite mais èien construite 
peut générer des millions de -ues. Les algorithmes ne jugent pas 
la qualité technique. Yls jugent le comportement des spectateurs. 
ùst,ce que les gens regardent jusqu'au èout î ùst,ce qu'ils com,
mentent î ùst,ce qu'ils partagent î C'est tout ce qui compte.

dc luèrvqe nctuqelle est 'qcturte

Tu n'as pas èesoin d'éclairages artivciels. La lumiMre naturelle 
est gratuiteb disponièle partoutb et produit de meilleurs résultats 
que la plupart des éclairages èon marché.

Filme prMs d'une fen5tre si tu es en intérieur. 1lace ton animal de 
maniMre à ce que la lumiMre -ienne de c(té ou de faceb jamais de 
dos. Si la lumiMre -ient de derriMre ton animalb il sera dans l'om,
ère et l'image sera somère. Éuelques mMtres de déplacement su3,
isent pour transformer une -idéo somère en -idéo lumineuse.

Filme en extérieur quand c'est possièle. La lumiMre du jour est 
toujours meilleure que n'importe quelle lampe. )-ite juste les 
heures o7 le soleil est au Génithb entre NNh et N9h en-iron. La 
lumiMre est trop dureb elle crée des omères marquées sur le -isage 
de ton animal. Filme le matin ou en vn d'aprMs,midi. La lumiMre 
est plus douceb plus Batteuse.
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Si tu vlmes -raiment en conditions de faièle luminosité et 
que ton téléphone produit des images granuleusesb achMte 
une petite lampe LùD portaèle. ùlle coûte PK à 4K euros et 
se recharge par US?. 2ais encore une foisb ce n'est pas une 
priorité au démarrage. Commence a-ec la lumiMre naturelle. 
Tu acheteras du matériel supplémentaire quand tu généreras 
des re-enus.

des cpplrictrons xe èontc'e suq téléphone

Tu n'as pas èesoin d'un ordinateur pour monter. Tu n'as 
pas èesoin de logiciels professionnels comme Final Cut ou 
1remiere 1ro. Les applications moèiles gratuites font tout ce 
dont tu as èesoin.

CapCut est l'application de référence. 8ratuiteb intuiti-eb 
suêsamment puissante. ùlle permet de couperb d'ajouter du 
texteb d'intégrer de la musiqueb d'accélérer ou de ralentir des 
séquencesb d'appliquer des transitions. Tout ce que font 6K R 
des créateurs de contenu est faisaèle sur CapCut.

YnShot est une alternati-e solide si CapCut ne te con-ient 
pas. 25me logiqueb interface légMrement di3érente. Teste les 
deuxb choisis celle qui te semèle la plus Buideb et reste sur 
celle,là. Ae perds pas de temps à comparer dix applications 
di3érentes. ùlles font toutes la m5me chose.
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L'a-antage énorme des applications moèiles : tu peux monter 
n'importe o7. Dans les transportsb pendant ta pause déjeunerb 
le soir dans ton canapé. Tu n'as pas èesoin de t'installer de-ant 
un ordinateur. Ton téléphone contient tout : l'outil de captureb 
l'outil de montageb l'outil de puèlication. Tout le processus se 
fait sur un seul appareil.

de èctéqrel cCcnié pouq plus tcqx

Une fois que tu génMres des re-enus réguliersb tu peux in-e,
stir dans du matériel plus spécialisé. 2ais seulement si un èe,
soin spécivque apparaÀt. A'achMte pas du matériel par principe. 
0chMte,le quand tu te heurtes à une limite concrMte.

Si tu vlmes ton animal en extérieur et que tu -eux capturer des 
comportements naturels sans qu'il te remarqueb tu peux in-estir 
dans un camouBage optique. Un poncho de camouBage a-ec 
texture QD intégrée casse ta silhouette humaine et te rend in-is,
ièle pour l'animal. 2ais ce èesoin ne concerne qu'une minorité 
de créateurs. Si tu vlmes ton chat à l'intérieur de ton apparte,
mentb ce matériel est inutile.

Si tu captes èeaucoup de sons spécivques de ton animal ymas,
ticationb ronronnementb aèoiementO et que tu -eux une qualité 
audio exceptionnelleb tu peux in-estir dans un enregistreur au,
dio professionnel qui capture le son en format QP èits Bottant. 
Cela élimine tout risque de saturation m5me si ton chien aèoie 
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soudainement. 2ais encore une foisb ce èesoin est spécivque. La 
plupart des créateurs n'en ont jamais èesoin.

Léin-estis PK à QK R de tes re-enus dans l'amélioration tech,
nique. 1as a-ant. Tu ne sais pas encore ce dont tu as -raiment èe,
soin. Tu décou-riras tes èesoins réels en produisant du contenu. 
M ce moment,làb in-estis intelligemment dans ce qui résout tes 
proèlMmes spécivques.

:e gur ioèpte Cqcrèent

L'équipement ne détermine pas le succMs. La constance déter,
mine le succMs. 1uèlier réguliMrement a-ec un téléphone èasique 
èat puèlier occasionnellement a-ec une caméra professionnelle. 
Toujours.

Les créateurs qui explosent ne sont pas ceux qui ont le meilleur 
matériel. Ce sont ceux qui puèlient le plusb qui testent le plusb 
qui apprennent le plus -ite. Yls vlment a-ec ce qu'ils ont. Yls 
montent rapidement. Yls puèlient. Yls analNsent ce qui fonc,
tionne. Yls recommencent.

Ton téléphone est suêsant. Ta lumiMre naturelle est suêsante. 
Tes applications gratuites sont suêsantes.  Ce qui manque 
peut,5treb c'est la clarté sur ce que tu dois vlmer. C'est le sujet du 
prochain chapitre : les tNpes de -idéos qui fonctionnent pour les 
animaux.
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Ton plcn xmcitron rèèéxrct �

1rends ton téléphone. Va dans les réglages de l'appareil photo. 
0cti-e la résolution maximale disponièle. Vérive que tu vlmes 
en format -ertical y6:NzO. Télécharge CapCut ou YnShot. Ou-re 
l'application. Familiarise,toi a-ec l'interface pendant cinq min,
utes. Crée un projet -ide. Legarde o7 se trou-ent les èoutons 
principaux : couperb ajouter du texteb ajouter de la musique. 
Ae monte rien encore. Familiarise,toi juste a-ec l'outil. Dans 
le prochain chapitreb tu -as décou-rir exactement quoi vlmer. 
1our l'instantb prépare ton équipement.
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Chapitre 5 : Les Types De Vidéos 
Qui Marchent le Mieux Pour Les 

Animaux

T u as ton téléphone. Tu as ton proql. Tu sais sur fuelle 
plateborme puglier. Maintenant tu re'ardes ton animal 

et tu te demandes : fu-estjce fue ?e qlme exactement à Tu as 
peur de perdre du temps î créer du contenu fue personne ne 
re'ardera. Cette peur est lé'itime. Mais elle disparaIt fuand 
tu comprends les bormats fui bonctionnent.

vl existe fuatre types de èidéos fui 'énêrent systématifuej
ment des èues pour les animaux. Tu n-as pas gesoin d-inèenj
ter. Tu n-as pas gesoin d-"tre ori'inal. Tu dois ?uste applifuer 
ces bormats î ton animal spéciqfue.

Le contenu Tofu : divertissement pur sans réxePion

Tobu si'niqe ,Top ob bunnel,3 le haut de l-entonnoir. C-est du 
contenu fui ne demande aucune réOexion î l-audience. Aucun 
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contexte nécessaire. Aucune explication refuise. zn èoit3 on rit3 
on passe î la suite. C-est ce bormat fui 'énêre la èisigilité massièe.

1n chat fui rate un saut et tomge. 1n chien fui èole de la 
nourriture sur la tagle. 1n lapin fui bait un gond giEarre. 1n 
perrofuet fui imite un son étran'e. Ces èidéos durent entre 5 
et ô5 secondes. Slles ne racontent pas d-histoire. Slles capturent 
un moment drFle3 mi'non3 ou surprenant.

Le contenu Tobu est le cargurant de la croissance. C-est lui fui 
amêne des milliers de nouèeaux spectateurs sur ton compte. Ces 
spectateurs ne cherchaient pas ton contenu. vls scrollaient disj
traitement. Ta èidéo les a arr"tés. 4-ils ont souri3 ils èont re'arder 
ton proql. 4-ils èoient d-autres èidéos fui les bont sourire3 ils èont 
s-agonner.

L-erreur commune : penser fue le contenu Tobu est superqciel 
ou indi'ne. Que tu dois créer du contenu ,î èaleur a?outée, pour 
"tre pris au sérieux. âaux. Le contenu dense et fualitatib ne rend 
pas un compte èisigle. 1ne èidéo experte fui prend une heure 
î produire 'énêre statistifuement moins de èues fu-une èidéo 
stupide créée en cinf minutes. Les al'orithmes prièilé'ient ce 
fue les masses consomment3 pas ce fui est intellectuellement 
stimulant.

Le format brolè-meRLutteRVésoèution
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Ce bormat raconte une microjhistoire en trois actes. Ton anij
mal rencontre un ogstacle. vl tente de le surmonter. vl réussit 
ou échoue de maniêre spectaculaire. Cette structure narratièe 
maximise la rétention parce fue le cerèeau humain est c(glé pour 
suière des histoires ?usfu-î leur conclusion.

Sxemples concrets. Ton chien essaie d-attraper un ?ouet coincé 
sous le canapé. vl 'ratte3 il creuse3 il tourne autour. âinalement 
il réussit î le sortir et court aèec dans toute la piêce. zu ton chat 
èeut sauter sur un meugle trop haut. vl recule3 il prend son élan3 
il saute3 il accroche î peine le gord3 il se hisse aèec diwculté. zu 
ton lapin essaie de monter une marche trop haute. vl pousse aèec 
ses pattes arriêre3 il 'lisse3 il réessaie3 il qnit par passer.

Ces èidéos durent entre ô5 et ç5 secondes. AsseE lon'ues pour 
déèelopper la tension narratièe3 asseE courtes pour ne pas perdre 
l-attention. Tu n-as pas gesoin d-a?outer de commentaires. Les 
ima'es parlent d-ellesjm"mes. La narration est èisuelle.

Ce bormat bonctionne particuliêrement gien pour construire 
une connexion émotionnelle aèec l-audience. Les spectateurs 
s-attachent î ton animal parce fu-ils l-ont èu lutter. vls ont èécu 
la tension aèec lui. Quand il réussit3 ils ressentent une petite 
èictoire. Quand il échoue3 ils trouèent )a attachant. Dans les 
deux cas3 ils se souèiennent de ton animal.

Les fauP boints de 'ue détournés
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Les èidéos PzV ïPoint ob Vie67 bonctionnent exceptionnellej
ment gien parce fu-elles agaissent les garriêres psycholo'ifues. 
Les spectateurs pensent consommer un scénario dièertissant. Sn 
réalité3 tu leur transmets une inbormation ou un conseil.

Le bormat type : ,PzV : Tu es un chat et ton humain èient de 
t-emmener cheE le èétérinaire,. Tu qlmes la réaction de ton chat 
dans la èoiture3 dans la salle d-attente3 pendant l-examen. C-est 
drFle en surbace. Mais )a montre aussi aux propriétaires de chats 
comment leur animal réa'it dans cette situation et comment le 
'érer.

Autre exemple : ,PzV : Tu es un chien et ton humain èient 
d-ouèrir un sachet de briandises dans la piêce d-î cFté,. Tu qlmes 
ton chien fui dresse les oreilles3 se lêèe d-un gond3 court èers la 
cuisine. C-est dièertissant. Mais )a illustre aussi l-ouNe exceptionj
nelle des chiens.

Les baux PzV te permettent de dispenser des conseils sans fue 
l-audience ne se sente instruite. Les 'ens résistent î l-instruction 
directe. vls ne résistent pas aux histoires. Tu emgalles ton mesj
sa'e dans une narration lé'êre3 et il passe sans briction.

Les duos dqanimauP improlalèes

4i tu as deux animaux de types diÇérents3 tu possêdes une arme 
èirale exceptionnelle. Les duos improgagles 'énêrent des èues 

UY



massièes parce fu-ils grisent les attentes du cerèeau. 1n rat et un 
chien fui ?ouent ensemgle. 1n chat et un oiseau fui dorment 
cFte î cFte. 1n lapin et un chat fui parta'ent leur nourriture. 
Ces comginaisons créent une dissonance co'nitièe fui borce l-atj
tention.

Le cerèeau s-attend î ce fue le chat chasse l-oiseau. Quand il èoit 
le chat et l-oiseau dormir paisiglement ensemgle3 il doit résoudre 
cette contradiction. Cette résolution maintient l-attention. Le 
spectateur re'arde ?usfu-au gout pour comprendre comment 
cette relation bonctionne.

Ces èidéos bonctionnent exceptionnellement gien parce fu-elles 
comginent plusieurs déclencheurs émotionnels simultanément. 
La surprise ïces animaux ne deèraient pas s-entendre7. La tenj
dresse ïmais re'ardeE comme ils sont mi'nons ensemgle7. La 
curiosité ïcomment estjce possigle à7. Chafue déclencheur renj
borce la rétention.

4i tu as deux animaux de la m"me espêce3 cherche fuand m"me 
les moments de contraste. 1n 'rand chien et un petit chien. 1n 
chat adulte et un chaton. 1n animal éner'ifue et un animal 
calme. Le contraste crée l-intér"t. L-harmonie crée l-émotion. 
Comgine les deux pour maximiser l-impact.

4tructure ces èidéos autour de l-interaction. Montrejles en train 
de ?ouer. De dormir. De man'er. De se toiletter mutuellement. 
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De résoudre un proglême ensemgle. Chafue interaction renj
borce le lien per)u par l-audience. Plus le lien semgle bort3 plus 
l-audience s-attache.

0e borce ?amais l-interaction pour une èidéo. 4i tes deux animaux 
ne s-entendent pas naturellement3 ne les mets pas ensemgle ?uste 
pour créer du contenu. L-audience détecte le stress et la tension. 
Ga 'énêre l-eÇet inèerse. Mais si tes animaux ont une relation 
authentifue3 qlmejla. C-est de l-or èiral.

Les réponses auP Euestions stupides

Les dégutants posent des fuestions de nièeau Eéro sur les anj
imaux. ,Pourfuoi mon chat me qxe à, ,Sstjce fue les chiens 
èoient les couleurs à, ,Comment saèoir si mon lapin est heureux 
à, Ces fuestions 'énêrent un Oux continu de traqc èia les moj
teurs de recherche3 particuliêrement sur 8ouTuge.

Crée des èidéos courtes fui répondent directement î ces fuesj
tions. Commence par énoncer la fuestion dans les trois prej
miêres secondes. ,Pourfuoi ton chat te qxe sans cli'ner des yeux 
à, Puis donne la réponse en R9 î ç9 secondes. 4imple3 bactuel3 
complet.

Ces èidéos ne deèiennent pas èirales comme le contenu Tobu. 
Slles 'énêrent un traqc ré'ulier et stagle sur des mois3 èoire des 
années. Quelfu-un tape la fuestion sur 8ouTuge ou Éoo'le3 

UL



tomge sur ta èidéo3 la re'arde3 découère ton compte3 explore tes 
autres èidéos3 s-agonne.

L-aèanta'e secondaire : ces èidéos te positionnent comme une 
source d-inbormation qagle. Quand une marfue cherche des 
inOuenceurs pour promouèoir des produits liés î la santé ou au 
comportement animal3 elle prièilé'ie les comptes fui démonj
trent une expertise3 m"me gasifue. Mépondre î des fuestions 
simples construit cette crédigilité.

jspionner ce Eui fonctionne déàg

Tu n-as pas î inèenter ces idées dans le èide. D-autres créateurs 
ont dé?î testé des centaines de concepts. Certains ont échoué. 
D-autres ont explosé. Ta mission est d-identiqer ce fui a explosé 
et de le transposer î ton animal.

zuère ta plateborme. Cherche des comptes aèec le m"me type 
d-animal fue le tien. 1n 'olden retrieèer si tu as un 'olden 
retrieèer. 1n chat roux si tu as un chat roux. 1n lapin nain si 
tu as un lapin nain. Me'arde leurs èidéos les plus èues. Classe par 
popularité. Les èidéos aèec le plus de èues sont en haut.

Analyse ces èidéos. Qu-estjce fui est montré exactement à Quelle 
est l-accroche dans les trois premiêres secondes à Quelle est la 
durée totale à 8 ajtjil du texte î l-écran à 8 ajtjil de la musifue 
à Quel bormat parmi les fuatre types est utilisé à 0ote tout )a. 
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Tu n-analyses pas pour copier mot pour mot. Tu analyses pour 
comprendre la structure.

Maintenant3 transpose. 4i tu èois une èidéo èirale d-un 'olden 
retrieèer fui réa'it î son propriétaire fui rentre du traèail3 tu 
peux créer la m"me chose aèec ton propre chien. 4i tu èois une 
èidéo d-un chat fui découère un nouèeau ?ouet3 tu qlmes ton 
chat aèec un nouèeau ?ouet. M"me structure3 ton animal3 ton 
enèironnement.

0e t-arr"te pas aux comptes de ta niche. Cherche aussi des 
comptes aèec d-autres types d-animaux. 1n propriétaire de chien 
ne doit pas s-inspirer unifuement d-autres comptes de chiens. 
Me'arde les comptes de chats. Les bormats èiraux cheE les chats 
peuèent "tre transposés aux chiens. L-audience canine n-a ?amais 
èu ce bormat. Pour elle3 c-est nouèeau. Pour toi3 c-est un modêle 
prouèé fue tu adaptes.

Transformer èqi#norance en avanta#e

4i tu es un propriétaire noèice3 ne le cache pas. Documente ton 
apprentissa'e. Les erreurs fue tu bais. Les proglêmes fue tu 
rencontres. Les solutions fue tu découères. Cette narration est 
souèent ?u'ée plus crédigle fu-un discours d-expert.

Tu èiens d-adopter un chiot et la transition alimentaire est 
diwcile à âilme )a. Montre ce fue tu essaies. Ce fui boncj
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tionne. Ce fui échoue. D-autres propriétaires èièent exactej
ment la m"me chose. vls cherchent des solutions. vls èeulent 
èoir fuelfu-un dans leur situation3 pas un expert fui délière des 
conseils théorifues.

Tu as un chat fui détruit tes meugles à âilme tes tentatièes pour 
ré'ler le proglême. L-argre î chat fue tu achêtes. Les 'riÇoirs 
fue tu installes. Les technifues fue tu testes. C-est du contenu 
authentifue fui résonne aèec des milliers de propriétaires conj
brontés au m"me déq.

Cette approche a un autre aèanta'e : tu produis du contenu en 
continu sans ?amais manfuer d-idées. Chafue étape de ton parj
cours aèec ton animal deèient du contenu. Chafue petit progj
lême deèient une èidéo. Chafue èictoire deèient une histoire.

La èiste de démarra#e

Tu as maintenant fuatre types de èidéos î produire. Prends une 
beuille. Ocris ô9 î ô5 idées concrêtes pour ton animal en utilisant 
ces bormats.

Trois î fuatre idées de contenu Tobu. Des moments drFles3 
mi'nons3 ou surprenants fue tu peux qlmer bacilement. Deux 
î trois idées ProglêmejLuttejMésolution. Des ogstacles fue ton 
animal rencontre ré'uliêrement et fue tu peux capturer. Deux 
î trois idées de baux PzV. Des situations du fuotidien fue tu 
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peux transbormer en scénarios dièertissants. Trois î fuatre fuesj
tions stupides auxfuelles tu peux répondre. Des interro'ations 
gasifues fue les dégutants se posent sur ta race ou ton type 
d-animal.

Cette liste est ton plan de production pour les deux prochaines 
semaines. Tu n-as plus î te demander fuoi qlmer. Tu as tes 
su?ets. vl te reste î les capturer et î les monter. C-est le su?et du 
prochain chapitre : comment tourner rapidement sans te noyer 
dans la production.

Ton pèan dqaction immédiat :

Prends une beuille ou ouère une note sur ton téléphone. Passe 
R9 minutes î re'arder les èidéos les plus èues de trois î cinf 
comptes aèec des animaux similaires au tien. 0ote les bormats 
fui reèiennent. 0ote ce fui 'énêre le plus de èues. Puis écris ô9 
î ô5 idées de èidéos en utilisant les fuatre bormats de ce chapitre. 
4ois spéciqfue. Pas ,une èidéo drFle de mon chat,. PlutFt ,mon 
chat fui essaie d-attraper un insecte sur la ben"tre et rate î chafue 
bois,. Pas ,une èidéo sur l-alimentation,. PlutFt ,PzV : tu es un 
chien et ton humain èient d-ouèrir le placard des crofuettes,. 
1ne bois ta liste terminée3 ran'ejla. Tu l-utiliseras au chapitre 
suièant pour qlmer ton premier lot de èidéos. Pour l-instant3 
conceptualise. 
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Chapitre 6 : La Règle 70/30 : 
Comment Produire du Contenu 

Sans T'Épuiser

T u as ta liste d'idées. Tu sais quoi Mlmer. àaintenant 
tu dois passer c l'aEtion. bt E'est lc que la plupart des 

gens se Iloquent. vls feulent que Ehaque fidéo soit parêaite. 
vls tournent la mxme sEène di1 êois. vls passent une heure sur 
une fidéo de 5y seEondes. vls s'épuisent. vls aIandonnent.

La réalité Irutale : tu ne peu1 pas maintenir Ee r,thme. Si 
Ehaque fidéo te prend deu1 heures c produireU tu puIlieras 
trois êois par semaine pendant un moisU puis tu arrxteras. Tu 
dois Eréer un s,stème de produEtion tenaIle. Vn s,stème qui 
te permet de Mlmer rapidementU régulièrementU sans saEriMer 
ta fie entière.

La règle d'eotr7 0/3P/

%oiEi la règle qui Ehange tout : 70 - de ton Eontenu doit xtre réal4
isaIle et puIliaIle en 50 minutes ma1imum. Les 30 - restants 
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peufent xtre plus élaIorés. Cette répartition te permet de main4
tenir une EadenEe de puIliEation sans t'e2ondrer.

Le Eontenu c êaiIle e2ortU E'est Eelui que tu Mlmes en une prise. 
Ton Ehien êait quelque Ehose de drjle. Tu sors ton téléphone. 
Tu Mlmes k0 seEondes. Tu aùoutes un te1te rapide dans CapCut. 
Tu puIlies. Total : 50 minutes du déIut c la Mn. Pas de sEript. 
Pas de mise en sEène. Pas de retaîes multiples. Tu Eaptures un 
moment authentique et tu le partages.

Le Eontenu c haut e2ortU E'est Eelui oN tu planiMes. Tu prépares 
une mise en sEène. Tu Mlmes plusieurs angles. Tu montes afeE 
plus de soin. Tu aùoutes des transitionsU de la musiqueU des e2ets. 
Ces fidéos peufent prendre une heure ou plus. àais tu n'en êais 
qu'une sur trois ou quatre fidéos.

Cette règle n'est pas négoEiaIle. Le perêeEtionnisme Eonstant 
entraFne l'épuisement et l'arrxt de la puIliEation. Tu ne tiendras 
pas si Ehaque fidéo e1ige un e2ort ma1imal. Les Eréateurs qui 
réussissent c long terme sont Eeu1 qui ont Eompris qu'une fidéo 
simple puIliée faut inMniment mieu1 qu'une fidéo parêaite qui 
reste dans les Irouillons.

urtdinre es lt7p ctir 7esnr la FadesFe

8e Mlme pas une fidéo c la êois. (ilme par sessions de produEtion 
groupée. Vne seule session oN tu tournes 7 c ) fidéos d'un Eoup. 
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Cette méthode te garantit deu1 semaines de Eontenu en une 
seule ùournée de trafail.

Choisis un ùour oN tu as quelques heures liIres. Sors ta liste 
d'idées. SéleEtionne 7 c ) EonEepts que tu peu1 Mlmer dans le 
mxme enfironnement ou afeE le mxme t,pe de mise en sEène. Si 
plusieurs idées se passent dans ton salonU Mlme4les toutes le mxme 
ùour. Si plusieurs idées néEessitent d'xtre en e1térieurU planiMe 
une sortie et Mlme4les toutes pendant Eette sortie.

ConMgure une êois pour toutes. PlaEe ton téléphone sur son 
support. Règle l'éElairage ou positionne4toi près de la êenxtre. 
%ériMe que ton animal est dans un état Eoopératiê ?reposéU pas 
a2améU pas trop e1EitéA. Puis Mlme toutes tes sEènes l'une après 
l'autre sans démonter ton installation entre Ehaque prise.

Cette approEhe élimine le temps perdu c reEonMgurer. Tu pass4
es en mode produEtion pendant quelques heuresU puis tu re4
tournes c ta fie normale. Tes 7 c ) fidéos sont stoEîées sur 
ton téléphoneU prxtes c xtre montées et puIliées au Ml des ùours 
suifants.

mnl1er es é/ 1nsi7ep rQelle1es7

%oiEi le proEessus e1aEt pour une fidéo simple. Tu as une idée : 
ton Ehat essaie d'attraper un inseEte sur la êenxtre. Total préfu : 
50 minutes.
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àinute 5 c k : PlaEe ton téléphone. Cadre la sEène. %ériMe que la 
lumière est EorreEte. LanEe l'enregistrement.

àinute 3 c y : Laisse ton Ehat êaire son truE. Tu ne Eontrjles 
pas l'aEtion. Tu Eaptures Ee qui se passe. Ton Ehat rate l'inseEte 
trois êois 9 Parêait. vl l'attrape du premier Eoup 9 Parêait aussi. Tu 
Mlmes Ee qui arrife naturellement.

àinute 6 : Orrxte l'enregistrement. Regarde rapidement la fidéo 
pour fériMer qu'elle est e1ploitaIle. Si ouiU passe c l'étape suif4
ante. Si nonU reEommenEe une seule êois. Pas trois êois. Vne êois.

àinute 7 c " : Qufre CapCut. vmporte la fidéo. Coupe le déIut 
et la Mn pour garder uniquement l'aEtion intéressante. Oùoute 
un te1te simple en haut de l'éEran qui Eonte1tualise ?âàon Ehat 
fs l'inseEte impossiIle c attraperâA. SéleEtionne une musique 
tendanEe dans la IiIliothèque de l'appliEation.

àinute 50 : b1porte la fidéo. blle est prxte c xtre puIliée main4
tenant ou stoEîée pour une puIliEation ultérieure.

Ce proEessus êonEtionne pour 70 - de ton Eontenu. Les fidéos 
Toêu. Les moments spontanés. Les Eaptures rapides. Tu ne pass4
es pas ôy minutes c parêaire le Eadrage ou c tester di1 musiques 
di2érentes. Tu êais des Ehoi1 rapidesU tu e1éEutesU tu passes c la 
suite.

viasd nsAep7nr clip d'eotr7
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Les 30 - de Eontenu c haut e2ort EonEernent les fidéos qui 
raEontent une histoire plus Eomple1eU qui néEessitent plusieurs 
angles de prise de fueU ou qui demandent un montage plus 
élaIoré.

Par e1empleU une fidéo êormat ProIlème4Lutte4Résolution oN 
tu feu1 Eapturer tous les angles de ton Ehien essa,ant d'attraper 
son ùouet sous le meuIle. Tu Mlmes d'aIord en plan large pour 
montrer la sEène gloIale. Puis tu Mlmes en gros plan sur la txte 
de ton Ehien. Puis tu Mlmes ses pattes qui grattent. Tu as trois 
angles di2érents que tu fas assemIler au montage pour Eréer une 
narration plus d,namique.

Ces fidéos peufent prendre 30 minutes c une heure c produire. 
àais tu n'en êais qu'une sur trois ou quatre. blles serfent c 
montrer que tu es EapaIle de Eréer du Eontenu plus élaIoré 
quand E'est ùustiMé. blles difersiMent ton Bu1. blles donnent de 
la proêondeur c ton Eompte.

L'erreur êatale serait d'inferser la proportion. Si tu passes une 
heure sur Ehaque fidéoU tu puIlieras trois êois par semaine au 
déIut. Puis deu1 êois. Puis une êois. Puis tu arrxteras parEe que 
E'est insoutenaIle. RespeEte la règle 70/30. C'est elle qui te per4
met de tenir sur la durée.

fFFec7er l'n1cerSeF7nts
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Tes premières fidéos ne seront pas parêaites. Le Eadrage sera 
appro1imatiê. La lumière sera mo,enne. Le montage sera 
Iasique. C'est normal. C'est mxme néEessaire.

Tu ne peu1 pas apprendre sans puIlier. bt tu ne peu1 pas 
puIlier si tu attends la perêeEtion. Chaque fidéo que tu puI4
lies te donne des données. ComIien de fues. ComIien de 
liîes. ComIien de Eommentaires. Duel tau1 de rétention. Ces 
données te disent Ee qui êonEtionne. Tu aùustes. Tu reEom4
menEes. Tu t'améliores.

Les Eréateurs qui e1plosent ne sont pas Eeu1 qui ont êait une 
fidéo parêaite. Ce sont Eeu1 qui ont êait Eent fidéos impar4
êaites et qui ont appris quelque Ehose de EhaEune. Ta di1ième 
fidéo sera meilleure que ta première. Ta Einquantième fidéo 
sera meilleure que ta di1ième. àais seulement si tu puIlies 
Ees di1U puis Ees Einquante fidéos.

Les fidéos teEhniquement imparêaites peufent defenir fi4
rales. Les algorithmes ne ùugent pas la qualité de ton Eadrage 
ou la perêeEtion de ta lumière. vls ùugent le Eomportement 
des speEtateurs. Si les gens regardent ùusqu'au IoutU Eom4
mententU partagentU l'algorithme pousse la fidéo. Peu im4
porte que ton éElairage ne soit pas proêessionnel.

k7tFber pasp ciTlner n11Qdna7e1es7
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Vne êois tes 7 c ) fidéos Mlmées et montéesU stoEîe4les dans ton 
appliEation. 8e les puIlie pas toutes d'un Eoup. bspaEe tes puI4
liEations sur deu1 semaines. Trois c quatre fidéos par semaine est 
un r,thme tenaIle et suJsant pour EommenEer.

Cette réserfe de Eontenu te protège. Si tu as une semaine diJEile 
oN tu ne peu1 pas MlmerU tu as quand mxme du Eontenu c puIli4
er. Si ton animal est malade ou peu Eoopératiê pendant quelques 
ùoursU tu maintiens ton r,thme de puIliEation grKEe c tes fidéos 
en stoEî.

Les appliEations Eomme CapCut ou vnShot te permettent de 
saufegarder tes proùets montés. Tu peu1 mxme modiMer rapide4
ment le te1te ou la musique pour repuIlier une fidéo similaire 
quelques semaines plus tard si le EonEept êonEtionne Iien. Con4
struis4toi Eette IiIliothèque de Eontenu prxt c l'emploi. C'est ton 
Mlet de séEurité.

Le cnège de l'a77es7e di 1t1es7 carSan7

Tu fas xtre tenté d'attendre que ton animal êasse quelque Ehose 
de speEtaEulaire. Due la lumière soit idéale. Due tu aies le temps 
de tourner une fidéo fraiment élaIorée. 8e tomIe pas dans Ee 
piège.

Le moment parêait n'e1iste pas. vl , aura touùours une raison 
pour reporter. Ton animal est êatigué. vl êait gris dehors. Tu as 
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eu une longue ùournée. Si tu attends les Eonditions idéalesU tu ne 
Mlmeras ùamais.

(ilme afeE Ee que tu as maintenant. Ton animal dans son état 
aEtuel. La lumière disponiIle aEtuellement. Ton nifeau d'én4
ergie du moment. Vne fidéo imparêaite puIliée génère des fues. 
Vne fidéo parêaite qui reste dans ta txte ne génère rien.

:ts clas d'aF7nts n11Qdna7 %

Lloque une session de 3 c ô heures dans les sept proEhains ùours. 
Sors ta liste d'idées du Ehapitre préEédent. SéleEtionne 7 c ) Eon4
Eepts simples que tu peu1 Mlmer dans le mxme enfironnement. 
Prépare ton téléphoneU ton support si tu en as unU et Mlme 
toutes Ees fidéos en une seule session. 8e monte rien enEore. 
StoEîe ùuste les rushes Iruts sur ton téléphone. Mans le proEhain 
EhapitreU tu fas apprendre c les monter rapidement sans tomIer 
dans le perêeEtionnisme. Pour l'instantU Mlme. 
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Chapitre 7 : Comment 
Créer des Vidéos En 10 

Minutes Sans Tomber Dans Le 
Perfectionnisme

T u as lvmé tes .idéosk Evves sont stoc-ées sur ton tévé'
phonek Maintenant tu dois ves monterk Et càest vq Iue 

beaucoup de créateurs perdent des heuresk zvs peaulnent 
chaIue transitionk zvs testent Iuinje musiIues digérentesk zvs 
aêustent va couveur ima,e par ima,ek zvs transforment ve mon'
ta,e en proêet artistiIue avors Iue personne ne remarIuera 
ces détaivsk

Le monta,e doit 5tre rapide6 e%cace6 reproductibvek Tu ne 
crées pas un court'métra,ek Tu crées du contenu consom'
mabve pour des av,orithmes et des spectateurs Iui scrovvent 
q toute .itessek Ton obêectif nàest pas va perfection techniIuek 
Ton obêectif est va rétentionk

Concentrer l'esort u3r leu 0p mreièdreu ueconSeu
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Voici une donnée brutave : è0 q 70 x des spectateurs Iuittent 
ta .idéo dans ves â0 premiUres secondesk Si tu perds IuevIuàun 
a.ant cette marIue6 ve reste de ta .idéo nàeyiste pas pour vuik 
Làav,orithme enre,istre un abandonk Ta .idéo est pénaviséek

Concvusion vo,iIue : concentre tout ton egort de monta,e sur 
ves â0 premiUres secondesk Càest vq Iue tu dois 5tre impeccabvek 
Pas de temps mortk Pas de sivencek Pas dàintroduction ventek Làac'
tion doit démarrer immédiatement et se maintenir êusIuàq ce 
Iue ve spectateur soit accrochék

Le  reste  de  va  .idéo  peut  5tre  pvus  revAchék  4ne  fois  Iue 
IuevIuàun a passé ves â0 secondes6 iv est statistiIuement pvus 
susceptibve de re,arder êusIuàau boutk Tu peuy te permettre un 
rçthme vé,Urement pvus vent6 une transition moins tra.aivvée6 un 
moment moins intensek Personne ne .erra va digérencek Mais si 
tu rates ves â0 premiUres secondes6 personne ne .erra ve restek

Cette approche te fait économiser une éner,ie considérabvek 2u 
vieu de passer "3 minutes q perfectionner une .idéo de è0 secon'
des de bout en bout6 tu passes â0 minutes sur ves â0 premiUres 
secondes et 3 minutes sur ve restek Totav : â3 minutes au vieu de 
"3k Muvtipvié par des dijaines de .idéos6 ?a représente des heures 
récupéréesk

a3mmrèier leu uèlenceu et éccylyrer le rhtMie
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Les sivences tuent va rétentionk ChaIue seconde de sivence est 
une opportunité pour ve spectateur de scrovverk Ta mission : 
éviminer tous ves temps mortsk Pas dàhésitationk Pas de pausek Pas 
de respiration .isibvek

Les appvications comme CapCut ont des fonctions automa'
tiIues de suppression des sivencesk Tu importes ta .idéok Tu 
acti.es va fonctionk Làappvication détecte ves moments sans son 
et ves coupe automatiIuementk En 10 secondes6 ton rçthme est 
transformék Ce Iui prenait "3 secondes a.ec des temps morts 
prend maintenant â0 secondes sans interruptionk

Si tu lvmes a.ec une .oiy og6 utivise cette fonction sçstématiIue'
mentk Evve évimine tes respirations6 tes hésitations6 tes ReuhRk 
Le résuvtat sonne pvus dçnamiIue6 pvus professionnev6 pvus en'
,a,eantk Et tu nàas rien fait manuevvementk Làintevvi,ence artil'
cievve a fait ve tra.aiv pour toik

Pour ves .idéos sans .oiy og6 accévUre vé,Urement ves parties moins 
intéressantesk Ton chien marche .ers son êouet 8 2ccévUre q 163yk 
Ton chat se positionne a.ant de sauter 8 2ccévUre q Gyk Farde 
va .itesse normave uniIuement pour ves moments dàaction cvék 
Cette .ariation de rçthme maintient vàattention et compresse va 
durée totavek

xénèm3ler lé S3rye mo3r le té3L Se rytentèon
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Les av,orithmes adorent ves .idéos re,ardées q 100 x êusIuàau 
boutk 4ne .idéo de 10 secondes re,ardée en entier performe 
mieuy Iuàune .idéo de è0 secondes re,ardée q G0 xk Càest une 
réavité mathématiIuek

Concvusion straté,iIue : produis intentionnevvement des .idéos 
pvus courtesk Si tu peuy raconter ton histoire en 1G secondes6 ne 
vàétire pas q G3 secondes êuste parce Iue tu as pvus de matérievk 
Coupek Sois brutavk Farde uniIuement ce Iui est absovument 
nécessairek

Cette rU,ve .a q vàencontre de ton instinctk Tu as lvmé une 
minute de contenuk Tu .euy tout utiviserk  Tu trou.es Iue 
chaIue moment a de va .aveurk 9ésiste q cette tentationk Le spec'
tateur nàa pas besoin de .oir ton chat marcher êusIuàq va fen5tre6 
sàinstavver6 re,arder vàinsecte6 puis essaçer de vàattraperk zv a besoin 
de .oir ton chat essaçer dàattraper vàinsectek Coupe tout ve restek

Pour tes .idéos Tofu6 .ise ù q 13 secondes mayimumk Pour tes 
.idéos ProbvUme'Lutte'9ésovution6 .ise G0 q "0 secondesk Pour 
tes .idéos de réponse q une Iuestion6 .ise â0 q è0 secondesk Pas 
pvusk Si tu dépasses6 càest Iue tu nàas pas assej coupék

beu émmlècétèonu iogèleu u3àuent lér:eient

Tu nàas pas besoin dàun ordinateurk Tu nàas pas besoin de Oinav 
Cut ou Premiere Prok CapCut ou znShot font tout ce dont tu 
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as besoink Couper6 aêouter du teyte6 inté,rer de va musiIue6 
supprimer ves sivences6 accévérer ou raventir des sections6 ap'
pviIuer des transitions basiIuesk

Ces appvications ont des interfaces intuiti.esk Tu apprends ves 
fonctions de base en G0 minutes de manipuvationk 2prUs a.oir 
monté trois ou Iuatre .idéos6 tu connais tous ves boutons 
dont tu as besoink Le reste est superîuk Tu nàutiviseras êamais 
B0 x des fonctionnavités a.ancéesk

Làa.anta,e énorme : tu peuy monter nàimporte oNk Dans ves 
transports6 pendant ta pause déêeuner6 ve soir sur ton canapék 
Tu ne dois pas tàinstavver de.ant un ordinateurk Tu sors ton 
tévéphone6 tu montes pendant 10 minutes6 tu eyportes6 càest 
faitk Cette îeyibivité te permet de maintenir une production 
ré,uviUre m5me a.ec un empvoi du temps char,ék

be teLte q l'ycrén Q uèimle et lèuègle

2êoute du teyte sur tes .idéosk Pas un para,raphek 4ne phrasek 
Courtek Percutantek Pvacée en haut ou en bas de vàécrank Ce 
teyte conteytuavise immédiatement ce Iue ve spectateur .a 
.oirk

RMon chat .s vàinsecte impossibveRk R9e,ardej ce Iuàiv fait Iuand 
êe dis bainRk RPôV : ton chien entend ve mot promenadeRk Ce 
teyte appara(t dans ves deuy premiUres secondes et reste q vàécran 
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pendant toute va .idéo ou dispara(t aprUs â'" secondes sevon 
ce Iui fonctionne mieuyk

4tivise une povice simpve et épaissek )vanc a.ec un contour 
noirk ôu noir a.ec un contour bvanck Ces combinaisons sont 
visibves sur nàimporte Iuev arriUre'pvank ûe choisis pas de 
povices fantaisistes di%cives q virek ûe choisis pas de couveurs 
Iui se fondent dans vàima,ek Lisibivité a.ant esthétismek

Le teyte doit 5tre assej ,rand pour 5tre vu sur un tévéphonek 
Teste touêours sur ton écrank Si tu dois pvisser ves çeuy pour 
vire6 càest trop petitk 2,randis êusIuàq ce Iue ce soit instanta'
nément visibve m5me en scrovvant rapidementk

bé i3uèê3e Q tenSénce et rémèSe q cMoèuèr

2êoute  de  va  musiIue  sur  presIue  toutes  tes  .idéosk  La 
musiIue au,mente va rétentionk Evve masIue ves sons para'
sitesk Evve donne du rçthmek Mais ne passe pas 13 minutes q 
choisir va musiIue parfaitek

CapCut et znShot ont des bibviothUIues de musiIues vibres 
de droits cvassées par tendancek Sévectionne une musiIue dans 
ves pvus utivisées actuevvementk Ces musiIues sont popuvaires 
pour une raison : evves fonctionnentk Làav,orithme ves recon'
na(tk Les spectateurs ves associent q du contenu di.ertissantk
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Prends â0 secondes pour écouter trois optionsk Choisis cevve 
Iui correspond .a,uement q vàéner,ie de ta .idéok Cavme 
pour un moment mi,nonk 9çthmée pour un moment drQvek 
DramatiIue pour un moment de suspensek ûe cherche pas 
pvus voink 2ppviIue va musiIue6 aêuste ve .ovume pour Iuàevve 
ne cou.re pas ves sons naturevs de ton animav6 et passe q va 
suitek

Certaines .idéos nàont pas besoin de musiIuek Si ve son na'
turev de ton animav est vàévément cvé Lun ronronnement6 un 
aboiement drQve6 une masticationM6 ,arde uniIuement ce sonk 
La musiIue divuerait vàimpactk Mais dans ù0 x des cas6 aêoute 
de va musiIuek Càest pvus sNrk

be mroceuu3u Se ionté:e remroS3ctègle

Voici ve processus eyact pour monter une .idéo simpve en 10 
minutesk

Minute 1 : zmporte ta .idéo dans CapCutk Lance va fonction 
de suppression automatiIue des sivences si ta .idéo contient 
de vàaudio parvék

Minute G q " : Coupe ve début et va ln pour ,arder uniIue'
ment vàaction intéressantek Supprime ves moments faibves au 
mivieu si nécessairek 2ccévUre ves sections ventesk
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Minute 3 q è : 2êoute ton teyte en haut de vàécrank 4ne phrase 
simpve Iui conteytuavisek Povice épaisse6 couveur contrastée6 taivve 
visibvek

Minute 7 q ù : Sévectionne une musiIue tendance dans va bibvio'
thUIuek 2ppviIue'vak 2êuste ve .ovume pour Iuàevve soit audibve 
sans cou.rir ves sons importantsk

Minute B : 9e,arde va .idéo en entier une foisk Vérile Iue ve rç'
thme est bon6 Iue ve teyte est visibve6 Iue va musiIue fonctionnek 
2êuste si un détaiv é.ident cvochek

Minute 10 : Eyporte en Iuavité mayimavek Ta .idéo est pr5tek

Ce processus fonctionne pour 70 x de ton contenuk Les â0 
x restants peu.ent prendre G0 q "0 minutes si tu .euy assem'
bver pvusieurs an,ves6 aêouter des transitions pvus évaborées6 ou 
créer un monta,e narratif pvus compveyek Mais va maêorité de tes 
.idéos sui.ent ce processus simpvek

T3énS érr$ter Se ionter

Tu sauras Iue tu as lni Iuand va .idéo est re,ardabve du début 
q va ln sans moment mort é.identk Pas Iuand evve est parfaitek 
Ouand evve est re,ardabvek Càest toutk

Si tu te retrou.es q aêuster va m5me section pour va cinIuiUme 
fois6 arr5tek Si tu hésites entre deuy musiIues depuis 10 minutes6 
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choisis au hasard et passe q va suitek Si tu te demandes si tu de.rais 
aêouter une transition suppvémentaire6 va réponse est nonk

Le monta,e est terminé Iuand va .idéo rempvit trois critUresk 
Premier critUre : vàaction démarre dans ves deuy premiUres secon'
desk DeuyiUme critUre : iv nàç a pas de temps mort ou de sivence 
inutivek TroisiUme critUre : va .idéo dure ve moins von,temps 
possibve tout en racontant son histoirek Si ces trois critUres sont 
rempvis6 eyporte et pubviek

%on mlén S'éctèon èiiySèét Q

Prends une des .idéos Iue tu as lvmées au chapitre précédentk 
ôu.re CapCut ou znShotk zmporte va .idéok Suis ve processus 
de monta,e décrit dans ce chapitre en te chronométrantk Coupe6 
aêoute du teyte6 aêoute de va musiIue6 eyportek ûe dépasse pas 13 
minutesk 4ne fois va .idéo eyportée6 re,arde'vak Si evve est re,ard'
abve6 considUre'va terminéek Monte deuy ou trois autres .idéos 
a.ec ve m5me processusk Dans ve prochain chapitre6 tu .as com'
prendre ce Iue .euvent .raiment ves av,orithmes et pourIuoi 
tes .idéos simpves peu.ent surpasser des productions évaboréesk 
Pour vàinstant6 montek 
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Chapitre 8 : Ce Que 
L'Algorithme Récompense 
Vraiment (Et Pourquoi Tes 

Vidéos Échouent)

T u penses que l'algorithme récompense la qualité. Que les 
vidéos avec le meilleur éclairage, le meilleur montage, le 

meilleur équipement sont poussées en priorité. C'est faux. L'al-
gorithme ne voit pas la qualité technique. Il voit uniquement le 
comportement des spectateurs.

Comprendre cette réalité change tout. Tu arrêtes de sur-pro-
duire. Tu arrêtes de perdre du temps sur des détails invisibles. Tu 
te concentres uniquement sur ce qui fait que les gens regardent 
ta vidéo jusqu'au bout, la commentent, la partagent. C'est tout 
ce qui compte. Rien d'autre.

Le mythe de la qualité versus la réalité de la rétention

L'algorithme mesure une seule chose : est-ce que les spectateurs 
restent ou partent ? Quand quelqu'un tombe sur ta vidéo, com-
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bien de temps la regarde-t-il ? La termine-t-il ? Revient-il en 
arrière pour la revoir ? Clique-t-il sur ton proUl après ? Com-
mente-t-il ? Partage-t-il ?

Ces signaux comportementaux sont les seules données qui im-
portent. ùne vidéo techniquement parfaite o7 %0 5 des specta-
teurs partent après 9 secondes sera massacrée par l'algorithme. 
ùne vidéo àoue, mal cadrée, Ulmée avec un vieux téléphone, 
o7 S0 5 des spectateurs regardent jusqu'au bout sera poussée 
massivement.

Tu as probablement déjy vu ce phénomène. ùne vidéo amateure 
avec une qualité médiocre qui génère des millions de vues. Et 
des vidéos professionnelles, bien montées, bien éclairées, qui 
stagnent y quelques centaines de vues. Ce n'est pas du hasard. 
Ce n'est pas de la chance. C'est la rétention.

L'algorithme ne peut pas juger si ton cadrage est artistique ou si 
ta lumière est àatteuse. Il peut seulement mesurer si les humains 
qui voient ta vidéo décident de rester ou de partir. 1i ils restent, 
l'algorithme en conclut que ta vidéo est intéressante et la montre 
y plus de gens. 1i ils partent, l'algorithme en conclut que ta vidéo 
est ennuFeuse et arrête de la distribuer.

Pourquoi les vidéos stupidement simples surpassent les 
productions léchées
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Tu vas créer une vidéo élaborée. Tu vas planiUer le script. Con-
Ugurer l'éclairage. zilmer plusieurs angles. Passer une heure au 
montage. Ajouter des transitions sophistiquées. Le résultat est 
visuellement impressionnant. Et cette vidéo va générer M00 vues.

Puis tu vas Ulmer ton chat qui fait un truc biôarre pendant 8 
secondes. ùne seule prise. kontage en 9 minutes. Aucun e2ort. 
Cette vidéo va générer 90 000 vues. Pourquoi ?

Parce que la vidéo simple va droit au but. Elle montre l'ac-
tion immédiatement. Pas d'introduction. Pas de contexte. Pas 
de montée en puissance. Le spectateur voit quelque chose de 
drÇle ou de mignon dans les deux premières secondes. Il regarde 
jusqu'au bout parce que la vidéo ne dure que 8 secondes. Il 
sourit. Il li4e. Il partage peut-être. L'algorithme enregistre tous 
ces signaux positifs et pousse la vidéo.

Ta vidéo élaborée, par contre, commence par une introduction 
de 9 secondes. Tu poses le contexte. Tu expliques ce qui va se 
passer. Le spectateur s'ennuie. Il part avant même que l'action 
commence. L'algorithme enregistre un abandon. Il arrête de 
montrer ta vidéo.

La complexité ne génère pas la rétention. L'authenticité génère la 
rétention. Les moments bruts et spontanés retiennent plus l'at-
tention que les productions calculées. Les spectateurs détectent 
l'artiUce. Ils sentent quand quelque chose est trop travaillé, trop 
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scénarisé, trop parfait. wa ne résonne pas émotionnellement. wa 
ressemble y de la publicité.

Produire intentionnellement des vidéos plus courtes

ùne vidéo de 30 secondes regardée y 300 5 envoie un signal 
beaucoup plus puissant y l'algorithme qu'une vidéo de 60 sec-
ondes regardée y M0 5. Les mathématiques sont simples. L'algo-
rithme pousse massivement une vidéo terminée en entier plutÇt 
qu'une vidéo longue abandonnée y mi-chemin.

Conclusion stratégique : raccourcis tes vidéos au maximum. 1i 
tu peux raconter ton histoire en 3N secondes, ne l'étire pas y 
M0 secondes. Coupe tout ce qui n'est pas absolument essentiel. 
Chaque seconde supplémentaire est une opportunité pour le 
spectateur de partir.

Cette approche va contre ton instinct créatif. Tu veux dévelop-
per. Tu veux donner du contexte. Tu veux montrer le processus 
complet. kais le spectateur s'en Uche. Il veut voir le moment clé. 
Le reste est du remplissage qui diminue ta rétention.

Regarde tes propres statistiques. La plupart des créateurs dé-
couvrent que leurs vidéos les plus courtes ont les meilleurs taux 
de rétention. ùne vidéo de 8 secondes y S9 5 de rétention bat 
une vidéo de î9 secondes y 60 5 de rétention. Toujours. 1ans 
exception.
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"e crée pas de vidéos longues par principe. Crée des vidéos 
aussi courtes que possible tout en racontant ton histoire. 1i 
ton histoire nécessite vraiment 60 secondes, utilise 60 sec-
ondes. kais dans 80 5 des cas, 39 y N9 secondes suDsent 
largement.

L'illusion de la valeur ajoutée

Tu penses peut-être que tu dois apporter de la valeur y ton 
audience. Que tes vidéos doivent enseigner quelque chose. 
Que tu dois te positionner comme expert. Que le contenu 
éducatif est plus respectable que le contenu divertissant.

C'est vrai pour construire une expertise y long terme. kais 
c'est faux pour générer de la visibilité. Le contenu qui rend un 
compte visible n'est pas le contenu expert. C'est le contenu 
Tofu. Le divertissement facile. Le contenu qui ne demande 
aucune réàexion.

ùne vidéo o7 tu expliques comment brosser correctement les 
dents de ton chien va générer 900 vues. ùne vidéo de ton 
chien qui vole un sandIich sur la table va générer M0 000 
vues. La première apporte de la valeur. La seconde ne fait 
que divertir. kais la seconde amène des milliers de nouveaux 
spectateurs sur ton compte. Ces spectateurs vont ensuite dé-
couvrir ta vidéo sur le brossage des dents.
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Le contenu éducatif sert y convertir une audience existante en 
communauté engagée. Le contenu Tofu sert y construire cette 
audience. Tu as besoin des deux. kais si tu publies uniquement 
du contenu y valeur ajoutée, personne ne le verra parce que 
personne ne te connaJt encore.

Ratio recommandé : %0 5 de contenu Tofu pour la visibilité, M0 
5 de contenu éducatif pour la crédibilité. Ce n'est pas négociable 
si tu veux croJtre.

Dégrader intentionnellement la qualité de production

Voici quelque chose de contre-intuitif : les vidéos trop polies 
performent moins bien. ùne vidéo sans Ultres, sans transitions, 
sans e2ets spéciaux génère souvent plus de vues qu'une vidéo 
techniquement parfaite.

Pourquoi  ?  Parce que l'imperfection signale  l'authenticité. 
Quand une vidéo semble trop professionnelle, le cerveau du 
spectateur se met en mode défensif. Il détecte une intention 
commerciale. Il se demande ce qu'on essaie de lui vendre. Il est 
moins enclin y faire conUance.

ùne vidéo brute, Ulmée spontanément, sans montage sophis-
tiqué, contourne cette défense. Le spectateur se dit : KC'est juste 
quelqu'un qui Ulme son animalK. Il baisse sa garde. Il est plus 
réceptif. Il regarde plus longtemps.
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Cela ne signiUe pas que tu dois Ulmer n'importe comment. Tu 
dois toujours avoir une bonne lumière, un cadrage correct, un 
son audible. kais ne polis pas jusqu'y la perfection. Laisse un 
peu de brut. Laisse transparaJtre l'humain derrière la caméra. 
Cette imperfection calculée augmente paradoxalement la per-
formance.

Arrêter de sur-produire

Tu perds du temps sur des détails que personne ne remarque. 
Tu ajustes la couleur image par image. Tu testes quinôe transi-
tions di2érentes. Tu sFnchronises parfaitement la musique avec 
chaque mouvement de ton animal. Ces e2orts n'améliorent pas 
ta rétention. Ils la diminuent parfois.

Chaque minute passée y peauUner est une minute non investie 
dans la création de contenu supplémentaire. 1i tu passes deux 
heures y perfectionner une vidéo, tu aurais pu créer quatre vidéos 
simples dans le même temps. Ces quatre vidéos auraient généré 
beaucoup plus de vues cumulées que ta vidéo parfaite.

L'algorithme récompense la fréquence autant que la qualité. ùn 
compte qui publie tous les jours du contenu correct performe 
mieux qu'un compte qui publie une fois par semaine du contenu 
parfait. La présence constante dans le àux entraJne l'algorithme 
y distribuer ton contenu régulièrement.
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1top la sur-production. Crée plus. Publie plus. Teste plus. Les 
données que tu récolteras en publiant dix vidéos simples t'ap-
prendront inUniment plus que le temps passé y perfectionner 
une seule vidéo.

Ce que tu fais maintenant

Regarde tes statistiques si tu as déjy publié quelques vidéos. 
IdentiUe ta vidéo avec le meilleur taux de rétention. AnalFse-la. 
Qu'est-ce qu'elle a de di2érent ? Elle est probablement plus 
courte que les autres. Elle va probablement droit au but. Elle 
montre probablement quelque chose de simple et authentique.

1i tu n'as pas encore publié, regarde les vidéos les plus vues des 
comptes similaires au tien. "ote leur durée. "ote leur simplicité. 
"ote leur authenticité. Tu verras un pattern : les vidéos virales 
sont rarement les plus sophistiquées. Elles sont les plus directes.

Cesse de chercher la perfection technique. Cherche la rétention 
maximale. zilme des moments courts et authentiques. konte 
rapidement. Publie régulièrement. Laisse l'algorithme te dire 
ce qui fonctionne. Ajuste en fonction des données, pas de tes 
suppositions esthétiques.

Ton plan d'action immédiat :

1i tu as déjy publié des vidéos, va dans tes statistiques. IdentiUe 
ta vidéo avec le meilleur taux de rétention. "ote sa durée, son 
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format, son stFle. 1i tu n'as pas encore publié, publie tes trois 
premières vidéos cette semaine. "e les perfectionne pas. zilme, 
monte rapidement, publie. Lans le prochain chapitre, tu vas ap-
prendre y créer des accroches qui capturent l'attention en deux 
secondes. Pour l'instant, publie du contenu simple et observe ce 
qui se passe. 
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Chapitre 9 : Les 4 Secrets De 
Pros Pour Créer des Hooks 

Irrésistibles

T u as deux secondes. Pas trois. Pas cinq. Deux secondes 
pour convaincre quelqu'un d'arrêter de scroller et de re-

garder ta vidéo. Si tu rates ces deux secondes, tout le reste de 
ton travail ne sert à rien. Personne ne verra ton montage soigné. 
Personne ne verra la partie drôle qui arrive à la seconde 15. 
Personne ne verra ta conclusion parfaite.

L'accroche est l'élément le plus critique de ta vidéo. C'est elle 
qui décide si l'algorithme va pousser ton contenu ou l'enterrer. 
Une accroche faible génère des abandons massifs dans les pre-
mières secondes. L'algorithme enregistre ces abandons et arrête 
de distribuer ta vidéo. Une accroche forte retient les spectateurs, 
génère des vues complètes, déclenche la distribution massive.

Inverser la chronologie : livrer la promesse immédiate-
ment
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La pire erreur que tu puisses faire : commencer par le contexte. 
"Salut, aujourd'hui je vais te montrer ce que mon chien fait 
quand je rentre du travail". Tu viens de perdre 70 % de ton 
audience. Ils sont partis avant même que l'action commence.

Inverse complètement la structure. Montre d'abord le résultat E-
nal ou le moment le plus fort. Puis reviens en arrière si nécessaire. 
Si tu testes un jouet avec ton animal, ne montre pas le déballage 
d'abord. Montre ton animal en train de jouer avec de manière 
spectaculaire dans les deux premières secondes. Puis reviens au 
déballage si tu veux développer.

Cette technique augmente la rétention de 40 %. Le spectateur 
voit immédiatement quelque chose d'intéressant. Il reste pour 
comprendre le contexte. Tu as inversé la logique : au lieu d'es-
pérer qu'il reste pour voir le résultat, tu montres le résultat pour 
qu'il reste pour comprendre le processus.

Vxemple concret. Tu Elmes ton chat qui découvre un nouveau 
jouet. 3ersion faible : tu commences par déballer le jouet, puis tu 
le présentes à ton chat, puis tu Elmes sa réaction. Les spectateurs 
partent pendant le déballage. 3ersion forte : tu commences par 
ton chat qui joue comme un fou avec le jouet, puis tu ajoutes un 
texte "3oilà ce qui se passe quand j'oRre ce jouet à mon chat", et 
éventuellement tu montres rapidement le déballage après.

Utiliser des tensions temporelles
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Le cerveau humain réagit fortement aux références temporelles. 
"z ans de progrès en z0 secondes". "Ce qui s'est passé en 10 
secondes". "çegardey la transformation en 15 secondes". Ces 
phrases génèrent un pic de dopamine. Vlles créent une promesse 
mesurable que le spectateur veut vériEer.

La tension temporelle fonctionne parce qu'elle établit une at-
tente précise. Le spectateur sait exactement ce qu'il va voir et 
combien de temps 2a va prendre. Il s'engage mentalement pour 
cette durée. S'il doit attendre z0 secondes pour voir quelque 
chose, il va attendre. Tu as créé un contrat psQchologique.

Utilise cette technique dans ton texte d'accroche. "Mon chien 
apprend ce tour en 80 secondes". "çegardey ce que mon chat 
fait en 5 secondes chrono". "15 secondes pour comprendre 
pourquoi il fait 2a". Sois spéciEque avec le temps. "Auelques 
secondes" ne fonctionne pas. "î secondes" fonctionne.

Çttention : ne mens pas. Si tu promets une transformation en 
15 secondes, elle doit se produire en 15 secondes dans la vidéo. 
Sinon le spectateur se sent trahi et part. L'algorithme enregistre 
l'abandon et pénalise ta vidéo.

Exploiter l'hyper-spéciucité sitCationnelle

Les accroches génériques sont invisibles. "Mon chien est drôle" 
ne capte personne. Tout le monde pense que son chien est drôle. 
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Cette phrase ne contient aucune information diRérenciante. 
Le spectateur scrolle sans s'arrêter.

Les accroches hQper-spéciEques arrêtent le scroll. "Mon chien 
fait semblant de dormir pour éviter le bain". Cette phrase est 
précise. Vlle décrit une situation tellement spéciEque que le 
cerveau du spectateur la reconnaJt instantanément. Soit son 
propre chien fait la même chose, soit il est curieux de voir à 
quoi 2a ressemble.

Plus ta situation est précise, plus elle résonne. "Mon chat 
refuse de manger si je le regarde". "Mon lapin tape du pied 
quand il entend le frigo s'ouvrir". "Mon chien court se cacher 
dès qu'il voit la laisse du vétérinaire". Ces situations sont telle-
ment précises qu'elles créent une crédibilité instantanée. Le 
spectateur se dit : "Cette personne décrit un comportement 
trop spéciEque pour l'avoir inventé. Éa doit être vrai. Oe veux 
voir 2a."

Nvite les descriptions vagues. "Mon animal est biyarre" ne 
dit rien. "Mon chat miaule uniquement quand je suis au 
téléphone" dit tout. La spéciEcité génère l'intérêt.

Éréer des contradictions non résolCes

Le cerveau humain ne peut pas ignorer une tension cognitive. 
Auand tu présentes deux éléments qui semblent contradictoires, 
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le cerveau cherche automatiquement à résoudre la contradic-
tion. Il reste attentif jusqu'à ce qu'il comprenne.

Vxemples d'accroches contradictoires. "Oe suis terriEé mais je vais 
le faire à 100 %". "Mon chien déteste l'eau mais regardey 2a". "Vlle 
refuse toujours les légumes sauf celui-là". Ces phrases créent une 
dissonance. Le spectateur veut comprendre comment les deux 
parties peuvent être vraies simultanément.

Cette structure fonctionne dans z0 % des vidéos les plus per-
formantes. Vlle est e[cace parce qu'elle génère une curiosité 
immédiate. Le spectateur ne peut pas partir tant qu'il n'a pas ré-
solu la contradiction. Tu l'obliges psQchologiquement à regarder 
jusqu'à ce que tu livres l'explication.

Çpplique cette structure à ton contenu. Si ton chat fait quelque 
chose d'inhabituel, formule-le comme une contradiction. "Mon 
chat déteste qu'on le touche mais il fait 2a tous les soirs". Le 
spectateur veut savoir ce que "2a" représente. Il reste.

qtCdier les accroches fCi jonctionnent déàP

Tu n'as pas à inventer tes accroches dans le vide. Des milliers de 
créateurs ont déjà testé des milliers de formulations. Certaines 
ont échoué. D'autres ont généré des millions de vues. Ta mission 
est d'identiEer les structures qui fonctionnent et de les adapter à 
ton contenu.
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Xuvre TikTok. Dans la barre de recherche, tape "hook visuel", 
"hook puissant", "accroche vidéo", "comment accrocher en 8 
secondes". Tu vas tomber sur des diyaines de vidéos qui décor-
tiquent les structures d'accroches les plus e[caces. çegarde-les. 
]ote les formules. Stocke-les dans une note sur ton téléphone.

Ces vidéos te donnent des templates prêts à l'emploi. "Personne 
ne parle de ?KL mais c'est ce qui change tout". "Si tu fais ?KL, 
arrête immédiatement". "O'ai découvert pourquoi ?KL et tu ne 
vas pas le croire". "3oici ce que personne ne te dit sur ?KL". Ces 
structures fonctionnent parce qu'elles ont été testées des milliers 
de fois et validées par les algorithmes.

Prends ces templates. çemplace ?KL par quelque chose de spé-
ciEque à ton animal. "Personne ne parle de 2a mais c'est ce qui 
calme mon chien anxieux". "Si tu donnes 2a à ton chat, arrête 
immédiatement". "O'ai découvert pourquoi mon lapin fait 2a et 
tu ne vas pas le croire". Tu viens de créer trois accroches validées 
sans inventer quoi que ce soit.

Cette approche n'est pas du plagiat. C'est de la modélisation 
stratégique. Les structures d'accroches sont des outils publics. 
Tout le monde les utilise. Ce qui change, c'est le contenu spéci-
Eque que tu Q mets.

èrononcer les mots-clés dans les trois premiLres secondes
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L'algorithme transcrit ta piste audio. Il indexe les mots pronon-
cés. Si tu veux que ta vidéo soit distribuée à des propriétaires 
de golden retrievers, prononce "golden retriever" dans les trois 
premières secondes. L'intelligence artiEcielle catégorise instan-
tanément ton contenu et le pousse à l'audience correspondante.

Cette règle est non négociable. ]e commence pas par une phrase 
générique. "çegardey ce qu'il fait" n'aide pas l'algorithme. Il ne 
sait pas de quel animal tu parles. Il ne sait pas quelle audience 
cibler. Ta vidéo est distribuée au hasard. La performance sera 
médiocre.

Commence par identiEer précisément ton sujet. "Mon golden 
retriever refuse d'entrer dans l'eau". L'algorithme entend "gold-
en retriever" et "eau". Il sait immédiatement quelle audience 
cibler. Il pousse ta vidéo aux propriétaires de golden retrievers 
et aux gens intéressés par les chiens et l'eau. Ta distribution est 
optimale dès le départ.

Intègre toujours les termes de recherche ciblés dans tes trois 
premières secondes d'audio. Si ta vidéo concerne l'alimentation, 
dis "alimentation pour chiens" dans les premières secondes. Si 
elle concerne le comportement, dis "comportement de chat". 
L'algorithme fait le reste.

be délai d'attention est d'Cne P deCx secondes maximCm
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Tu pensais avoir trois à six secondes pour accrocher M Cette 
information est obsolète. Les plateformes ont mesuré le com-
portement réel des utilisateurs. Le scroll se produit en une à deux 
secondes si rien ne capte immédiatement l'attention.

Une seconde. C'est le temps que tu as réellement. Si ton accroche 
visuelle et textuelle n'arrête pas le spectateur dans cette première 
seconde, il est déjà parti. Ton taux d'abandon explose. L'algo-
rithme enregistre l'échec.

Cela signiEe que ton action la plus forte doit apparaJtre immé-
diatement. Pas après une seconde de transition. Pas après deux 
secondes de mise en place. Immédiatement. La première image 
doit être dQnamique, intrigante, ou émotionnellement chargée.

Teste tes vidéos en les regardant avec le son coupé. Si la première 
image ne te fait pas arrêter de scroller, elle ne fera arrêter person-
ne. çecommence. Change l'image de départ. Place ton moment 
le plus fort en première position. SacriEe la chronologie logique 
pour l'impact immédiat.

ÉonstrCire Cne TiTliothLfCe d'accroches

Chaque fois que tu vois une vidéo avec une accroche qui t'ar-
rête, sauvegarde-la. ]ote l'accroche dans une liste. Çu bout d'un 
mois, tu auras 50 à 100 formules validées. Cette bibliothèque 
devient ton arsenal.
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Auand tu crées une nouvelle vidéo, tu n'as plus à inventer une 
accroche. Tu ouvres ta liste. Tu choisis une structure qui cor-
respond à ton contenu. Tu adaptes. Tu Elmes. Tu publies. Le 
processus devient mécanique.

Les créateurs qui performent constamment ne sont pas plus 
créatifs que toi. Ils ont juste sQstématisé leur production. Ils 
utilisent des templates prouvés. Ils ne réinventent pas la roue à 
chaque vidéo. Toi non plus.

'on plan d'action immédiat :

Xuvre TikTok ou ta plateforme principale. Cherche "hook vi-
suel", "accroche puissante", "hook qui fonctionne". çegarde 10 
à 15 vidéos sur le sujet. ]ote 10 structures d'accroches dans une 
note sur ton téléphone. Vnsuite, prends trois vidéos que tu as 
déjà Elmées et réécris leur accroche en utilisant les structures 
que tu viens de noter. Compare l'ancienne accroche et la nou-
velle. Tu verras immédiatement la diRérence d'impact. Dans le 
prochain chapitre, tu vas apprendre à retenir l'audience jusqu'à 
la En de la vidéo. Pour l'instant, maJtrise les deux premières 
secondes. 
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Chapitre 10 : Le Système 
Des 30 Secondes Pour Capter 
L'Attention Jusqu'Au Bout

T u as capté l'attention. Le spectateur a arrêté de scroller. 
Il regarde ta vidéo. Maintenant tu dois le garder jusqu'au 

bout. Chaque seconde où il reste améliore ta rétention. Chaque 
abandon prématuré détruit tes performances. L'algorithme 
mesure précisément combien de temps les gens regardent. Une 
vidéo regardée à 90 % explose. Une vidéo abandonnée à 40 % 
stagne.

Retenir l'attention n'est pas une question de chance. C'est une 
question de technique. Il existe des mécanismes psychologiques 
précis qui obligent le cerveau à continuer de regarder. Tu vas les 
apprendre et les appliquer systématiquement.

Insérer des signaux de rythme vocal toutes les 30 secondes

Le cerveau humain décroche naturellement après 25 à 30 sec-
ondes d'attention soutenue. C'est mécanique. Si tu ne fais rien 

78



pour relancer l'attention, le spectateur part. La solution : 
insérer un signal de rythme vocal juste avant ce point de 
décrochage.

Un signal de rythme vocal, c'est une phrase qui promet que 
quelque chose d'important arrive. "Voici ce que la plupart des 
gens ratent". "Dans une seconde, je te montre". "Attends de 
voir ce qui se passe maintenant". "Regarde bien ce qui suit". 
Ces phrases réinitialisent le compteur d'attention. Le cerveau 
se dit : "Ah, quelque chose d'important va arriver, je reste 
encore un peu."

Cette technique augmente la durée de visionnage de 25 à 35 
%. Tu injectes ces phrases toutes les 30 secondes maximum 
dans tes vidéos plus longues. Si ta vidéo dure 60 secondes, tu 
en mets deux. Si elle dure 90 secondes, tu en mets trois. C'est 
systématique.

Exemple concret. Tu Nlmes ton chien qui apprend un nou-
veau tour. Seconde 0 à 25 : tu montres les premières tentatives 
ratées. Seconde 26 : tu insères "Regarde ce qui se passe à la 
cinquième tentative". Seconde 27 à 50 : tu montres les tenta-
tives suivantes et le progrès. Seconde 51 : tu insères "Attends 
de voir la Nn". Seconde 52 à 60 : tu montres la réussite Nnale. 
Tu viens de guider le spectateur à travers toute ta vidéo en 
réinitialisant son attention deux fois.
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—e laisse jamais 40 ou 50 secondes s'écouler sans relancer l'at-
tention. C'est une garantie d'abandon massif. Toutes les 25 à 30 
secondes maximum, insère un signal. C'est non négociable pour 
les vidéos de plus de 30 secondes.

Pratiquer la coupure abrupte en Sn de vidéo

Voici  une  technique contre-intuitive  qui  génère  des  résul-
tats spectaculaires. Au lieu de conclure proprement ta vidéo, 
coupe-la brutalement au milieu de ta phrase Nnale. Littérale-
ment. Tu es en train de dire quelque chose, et la vidéo s'arrête 
sans prévenir.

Exemple : "Si tu veux savoir comment on a fait, n'hésite pas à 
t'abo(" Et la vidéo se termine. Le spectateur ne détecte pas con-
sciemment que la vidéo est Nnie. Son cerveau est en attente de la 
Nn de la phrase. La vidéo repart en boucle automatiquement. Il 
la regarde une deuxième fois avant de réaliser ce qui s'est passé.

Cette boucle de lecture )loopÉ gon?e artiNciellement ta réten-
tion. L'algorithme enregistre que la vidéo a été vue plus de 100 
%, parfois 150 % ou 200 %. C'est un signal extrêmement positif. 
La vidéo est poussée massivement.

Tu appliques cette technique sur toutes tes vidéos courtes de 
moins de 30 secondes. —e fais pas de conclusion. —e dis pas 
"Voilà, c'est tout". —e mets pas de outro. Coupe brutalement 
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au moment où l'action se termine ou au milieu de ton appel 
à l'action. La Nn doit être imperceptible.

Pour les vidéos plus longues )plus de 60 secondesÉ, cette tech-
nique fonctionne moins bien. Le spectateur a eu le temps de 
comprendre qu'il regarde une vidéo et détecte la Nn. Mais 
pour les vidéos courtes, c'est une arme absolue.

Vupprimer tous les temps morts

Un silence de deux secondes semble insigniNant. Pour l'al-
gorithme, c'est une éternité. Pendant ces deux secondes, des 
milliers de spectateurs partent. Ton taux de rétention chute. 
Ta vidéo est pénalisée.

îlimine tous les temps morts. Utilise la fonction de suppres-
sion automatique des silences de CapCut si tu as une voix 
oÀ. Pour les vidéos sans voix oÀ, coupe manuellement chaque 
moment où rien ne se passe. Ton chat marche vers son jouet œ 
Accélère à 2x. Ton chien reni?e avant d'agir œ Coupe et passe 
directement à l'action.

Le rythme doit être soutenu du début à la Nn. Chaque sec-
onde doit contenir quelque chose de visuellement intéressant 
ou d'informationnellement pertinent. Si une seconde ne sert 
à rien, elle doit disparaztre.
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Regarde ta vidéo montée. ç chaque moment où tu sens ton 
attention faiblir légèrement, coupe. Si toi, le créateur qui connazt 
déjà le contenu, tu décroches, le spectateur inconnu va partir à 
cet instant précis. Sois impitoyable. Coupe tout ce qui ralentit.

Carier le rythme visuel

Une vidéo Nlmée en un seul plan continu, même si elle est courte, 
devient monotone. Le cerveau s'habitue. L'attention diminue. 
Tu dois varier le rythme visuel pour maintenir l'éveil.

La variation la plus simple : alterner entre plan large et gros plan. 
Tu Nlmes ton animal en plan large pendant 3 secondes, puis tu 
coupes sur un gros plan de sa tête pendant 3 secondes, puis tu 
reviens au plan large. Cette alternance crée un rythme qui retient 
l'kil.

Autre technique : accélérer et ralentir stratégiquement. Une ac-
tion banale en 2x, une action clé en vitesse normale, un moment 
culminant en ralenti. Ces variations de tempo empêchent le 
cerveau de s'installer dans un état passif.

Tu n'as pas besoin de matériel complexe. Tu Nlmes tout avec 
ton téléphone. Tu Qoomes numériquement au montage pour 
créer tes gros plans. Tu utilises les fonctions de vitesse de CapCut 
pour accélérer ou ralentir. Tout se fait en post-production en 
quelques minutes.
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Pour les vidéos de plus de 30 secondes, change de plan ou de 
vitesse toutes les 5 à 8 secondes maximum. Cette variation con-
stante maintient l'attention active. Le spectateur ne peut pas 
entrer en mode automatique et scroller.

Uréer des boucles de questionnement

Pose une question au spectateur au début de ta vidéo sans y 
répondre immédiatement. Son cerveau va chercher activement 
la réponse pendant toute la durée de la vidéo. Il ne peut pas partir 
tant qu'il n'a pas eu la réponse.

"Pourquoi mon chat fait-il Ça tous les soirs à 21h précises œ" Tu 
poses la question en accroche. Tu montres le comportement. 
Tu donnes quelques fausses pistes. Tu livres enNn la réponse 
dans les dernières secondes. Le spectateur est resté jusqu'au bout 
parce que son cerveau exigeait de résoudre le mystère.

Cette technique transforme ta vidéo en mini-énigme. Le spec-
tateur devient actif mentalement. Il formule des hypothèses. Il 
compare ce qu'il voit à ses propres expériences. Il attend la vali-
dation ou l'inNrmation de ses suppositions. Ce processus mental 
l'empêche de partir.

Utilise cette structure pour tes vidéos éducatives ou explicatives. 
Commence toujours par la question. Développe avec des élé-
ments visuels qui illustrent le mystère. Livre la réponse claire et 
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satisfaisante à la Nn. Le spectateur a le sentiment d'avoir appris 
quelque chose. Il liFe, il commente, il partage.

àtiliser le texte ' lAécran pour ancrer lAattention

Le texte à l'écran n'est pas juste décoratif. C'est un outil de ré-
tention. Yuand un spectateur lit du texte, il ne peut pas scroller 
en même temps. Tu captures son attention pendant le temps de 
lecture.

Ajoute du texte court toutes les 10 à 15 secondes dans tes vidéos 
de plus de 30 secondes. Pas des paragraphes. Des phrases courtes. 
"Il ne sait pas ce qui l'attend". "RegardeQ sa réaction". "Na prend 
une tournure inattendue". Ces phrases contextualisent l'action 
et forcent une micro-pause d'attention.

Le texte doit apparaztre et disparaztre. —e laisse pas le même texte 
à l'écran pendant 20 secondes. Il devient invisible. Le cerveau 
l'ignore après 3 secondes. Oais apparaztre un texte, laisse-le 3 à 
5 secondes, fais-le disparaztre. Yuelques secondes plus tard, fais 
apparaztre un nouveau texte. Ce rythme maintient l'engagement 
visuel.

Assure-toi que ton texte est parfaitement lisible. Taille suPsante, 
couleur contrastée, police simple. Si le spectateur doit faire un 
eÀort pour lire, il ne lira pas et partira.

Tnnoncer ce qui arrive sans le montrer immédiatement
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"Attends de voir ce qu'il fait dans 10 secondes". Tu viens de 
créer un contrat avec le spectateur. Il va rester 10 secondes 
pour voir ce que tu as promis. Pendant ces 10 secondes, tu 
peux développer du contexte, montrer des éléments prépara-
toires, construire la tension.

Cette technique fonctionne parce qu'elle transforme l'at-
tente passive en attente active. Le spectateur ne subit pas ta 
vidéo. Il attend activement quelque chose de spéciNque. Son 
cerveau est en mode anticipation. Il ne peut pas partir avant 
d'avoir vu ce qui a été promis.

Utilise cette approche pour les moments forts de ta vidéo. Si 
ton animal fait quelque chose de spectaculaire à la seconde 
35, annonce-le à la seconde 25. "Dans 10 secondes, il va faire 
quelque chose que tu ne croiras pas". Tu garantis que les 
spectateurs qui arrivent à la seconde 25 vont rester jusqu'à la 
seconde 35.

—e promets que ce que tu peux livrer. Si tu annonces quelque 
chose de spectaculaire et que le résultat est décevant, le spec-
tateur se sent trompé. Il part, il ne liFe pas, il ne partage pas. 
Pire, il peut laisser un commentaire négatif qui aÀectera la 
perception d'autres spectateurs.

:on plan dAaction immédiat %
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Reprends une vidéo que tu as déjà montée. Regarde-la en no-
tant précisément à quelles secondes ton attention faiblit. ç ces 
moments précis, insère soit un signal de rythme vocal, soit un 
changement de plan, soit un texte à l'écran, soit une variation 
de vitesse. Remonte cette vidéo avec ces ajouts. Compare les 
deux versions. Tu verras immédiatement laquelle retient mieux 
l'attention. Applique ces techniques systématiquement à toutes 
tes prochaines vidéos. Dans le prochain chapitre, tu vas appren-
dre à créer des miniatures qui forcent le clic sur QouTube. Pour 
l'instant, maztrise la rétention. 
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Chapitre 11 : La Règle Des 
3 Mots Maximum (Pour Des 

Miniatures Ec)a)esS

b i tu puYlies sur Tou,uYe. la miniature est ton arme la plus 
puissantek bur ,iI,oI ou vnstagram. les diéqos se lan)ent 

automati'uement 'uané tu s)rollesk bur Tou,uYe. rien ne se 
lan)e tant 'ue le spe)tateur nàa pas )li'uqk La miniature éq)iée 
si 'uel'uàun da )li'uer ou passer U la diéqo suidantek

-ne maudaise miniature )onéamne une ex)ellente diéqok Pery
sonne ne la derrak -ne ex)ellente miniature peut sauder une 
diéqo mo2ennek Les gens dont )li'uer. regaréer. et si le )ontenu 
est )orre)t. làalgorithme da la pousserk La miniature nàest pas 
un éqtail esthqti'uek Càest làqlqment 'ui éqtermine si ton tradail 
gqnère 088 dues ou 08 888 duesk

La règle des trois à quatre mots maximum

,u ne peux pas q)rire un paragraphe sur une miniaturek Les 
spe)tateurs s)rollent rapiéementk vls doient ta miniature peny
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éant une éemiyse)onéek bi le texte )ontient plus ée trois U 'uatre 
mots. ils ne liront pask Leur )erdeau enregistre "uste ztrop ée 
textez et passe U la suidantek

,rois U 'uatre motsk Càest le maximum aYsoluk véqalement. 
un U éeux motsk zvmpossiYlezk zRegaréeç Aazk z/dant f /prèszk 
z,ransÉormationzk zê)he)zk Ces mots )ourts )rqent un impa)t 
immqéiatk Le )erdeau les traite instantanqmentk

bi tu as Yesoin ée plus ée )ontexte. metsyle éans le titre ée la 
diéqok La miniature )apture làattentionk Le titre expli'uek Les 
éeux Éon)tionnent ensemYlek Mais la miniature seule éoit Qtre 
)omprqhensiYle en une éemiyse)onéek

êdite les phrases )omplètesk zMon )hien apprené U nagerz )ony
tient trop ée motsk zPremière nagez ou zPeur ée làeauz Éon)tiony
nent mieuxk bimpli6e au maximumk Cha'ue mot supplqmeny
taire éiminue ton taux ée )li)k

Visages en gros plan et contraste visuel fort

Le )erdeau humain est programmq pour éqte)ter les disagesk 
Càest un mq)anisme ée surdie an)estralk %uané une miniature 
)ontient un disage en très gros plan ade) une expression Éorte. le 
)erdeau rqagit instantanqmentk Làattention est )aptqek

Pour les animaux. montre le museau ou la tQte en très gros plank 
Re)aére serrqk Le disage ée ton animal éoit o))uper ù8 U 78 œ ée 

77



la miniaturek Pas un plan large o9 on doit làanimal en entierk 
-n gros plan o9 on doit ses 2eux. son expression. son qmotionk

Làexpression )ompte qnormqmentk -n animal ade) une exy
pression neutre ne gqnère pas ée )li)k -n animal ade) une 
expression extrQme (peur. ex)itation. )onÉusion. "oieS Éor)e le 
)li)k Les spe)tateurs deulent )omprenére pour'uoi làanimal a 
)ette expressionk vls )li'uentk

Le )ontraste disuel ampli6e làimpa)tk -ne image trop somYre 
ou trop )laire se Éoné éans le €uxk -ne image ade) ées )ouleurs 
dides et )ontrastqes ressortk bi ton animal a un pelage )lair. 
pla)eyle sur un Éoné somYrek bi ton animal a un pelage somy
Yre. pla)eyle sur un Éoné )lairk Le )ontraste rené la miniature 
impossiYle U ignorerk

-tilise ées )ouleurs saturqesk Rouge. "aune. Yleu diÉk Ces 
)ouleurs attirent là4il plus rapiéement 'ue les tons pastel 
ou neutresk bi tu a"outes éu texte. )hoisis une )ouleur 'ui 
)ontraste diolemment ade) le Éonék ,exte "aune sur Éoné dioy
letk ,exte rouge sur Éoné Yleuk ,exte Ylan) ade) )ontour noir 
qpaisk

Intégrer des données chiUrées massives

Le )erdeau est programmq pour traiter les )hiGres rapiéementk 
-n nomYre sur une miniature )apte làattention instantanqmentk 
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Mais pas nàimporte 'uel nomYrek Les petits )hiGres sont indisiy
Ylesk Les granés )hiGres )rqent ée la )uriositqk

z18 888 5 peréuszk  zbeulement 3 œ surdidentzk  zû7 heures 
nonystopzk zPremier "ourzk Ces )hiGres gqnèrent ées 'uestionsk 
Le spe)tateur deut )omprenére le )ontextek vl )li'uek

Les )hiGres extrQmes Éon)tionnent parti)ulièrement Yienk ,rès 
grané ou très petitk z188 "ours ée transÉormationzk z0 se)onées 
pour tout )hangerzk z8.1 œ ées )hiens Éont Aazk LàextrQme )rqe la 
surprisek La surprise Éor)e le )li)k

vntègre le )hiGre éire)tement éans làimagek Vros. lisiYle. )ony
trastqk ôe le )a)he pas éans un )oink Pla)eyle au )entre ou en 
hautk vl éoit Qtre la première )hose 'ue là4il éqte)tek

bi ta diéqo )ontient une éonnqe )hiGrqe pertinente. metsyla sur 
la miniaturek zMon )hien a mar)hq →8 Imzk zPeréu → Ig en un 
moiszk zCo?te 0888 5zk Ces )hiGres )rqent une )uriositq immqy
éiatek Le spe)tateur )li'ue pour dqri6er si )àest possiYlek

Atiliser le format /vantT/près ou Versus

Le )erdeau aéore les )omparaisonsk -ne miniature 'ui montre 
éeux qtats opposqs gqnère automati'uement ée la )uriositqk Le 
spe)tateur deut sadoir )omment on passe ée làun U làautre ou 
le'uel da gagnerk
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Le Éormat /dantf/près Éon)tionne pour les transÉormationsk 
,on )hien adant et après son toilettagek ,on )hat adant et après 
son aéoptionk ,on animal adant et après adoir éq)oudert son "ouy
et prqÉqrqk Didise ta miniature en éeux partiesk Vau)he : adantk 
Droite : aprèsk -ne ligne )laire au milieuk Le )ontraste éoit Qtre 
qdiéentk

Le Éormat Bersus Éon)tionne pour les )onÉrontationsk zCroy
'uettes pas )hères ds hors ée prixzk zChien ds )hatzk zMon animal 
ds le dqtqrinairezk Cette stru)ture )rqe un )on€it mentalk Le spe)y
tateur deut sadoir 'ui gagnek vl )li'ue pour rqsouére la tensionk

Pla)e les éeux qlqments )îte U )îte ou Éa)e U Éa)ek /"oute un mot 
entre les éeux : zBbz ou zOzk /ssureytoi 'ue les éeux )îtqs sont 
disuellement éistin)tsk bi les éeux images se ressemYlent trop. le 
spe)tateur ne doit pas la éiGqren)e et ne )li'ue pask

Les outils pour créer des miniatures rapidement

,u nàas pas Yesoin ée Photoshopk ,u nàas pas Yesoin ée )omy
pqten)es en éesign graphi'uek vl existe ées outils simples 'ui te 
permettent ée )rqer ées miniatures proÉessionnelles en 'uel'ues 
minutesk

Canda est làoutil le plus a))essiYlek Vratuit pour les Éon)tions ée 
Yasek vl propose ées templates ée miniatures Tou,uYe prqÉory
matqsk ,u importes ta photo. tu a"outes ton texte. tu a"ustes les 
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)ouleurs. tu exportesk ,otal : → minutesk LàinterÉa)e est intuitidek 
MQme si tu nàas "amais Éait ée éesign. tu peux )rqer une miniature 
)orre)tek

,humYnailCreator (thumYnail)reatork)omS est spq)i6'uement 
)onAu  pour  les  miniatures  Tou,uYek  vl  anal2se  les  miniay
tures perÉormantes et propose ées stru)tures optimisqesk ,u 
tqlq)harges ta photo. tu sqle)tionnes un st2le. làoutil gqnère auy
tomati'uement plusieurs dariationsk ,u )hoisis )elle 'ui Éon)y
tionne le mieuxk

bnappa est une alternatide U Canda ade) une interÉa)e lqgèrement 
éiGqrentek MQme logi'ue : templates. éragyanéyérop. export 
rapiéek ,este les éeux. )hoisis )elui 'ui te semYle le plus €uiéek

Pour aller plus loin. ées outils éàintelligen)e arti6)ielle )omme 
Photoroom ou RemodekYg permettent ée éqtourer ton animal 
automati'uementk ,u tqlq)harges ta photok Làv/ supprime le 
Éonék ,u oYtiens ton animal éqtourq sur Éoné transparentk ,u 
peux ensuite le pla)er sur nàimporte 'uel Éoné )olorq pour maxy
imiser le )ontrastek

ôe passe pas éeux heures U )rqer une miniaturek Ces outils te 
permettent ée proéuire 'uel'ue )hose ée perÉormant en → U 18 
minutes maximumk La perÉe)tion esthqti'ue nàest pas làoY"e)tiÉk 
Le taux ée )li) est làoY"e)tiÉk
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Le format de la question unique

vns)rire une 'uestion )ourte et intrigante éire)tement sur la 
miniature )rqe une tension ps2)hologi'uek Le spe)tateur ne peut 
rqsouére )ette tension 'uàen )li'uant sur la diéqok

zEsty)e 'ue Aa mar)he draiment Pz zPour'uoi Éaityil Aa Pz zCàest 
lqgal Pz zComYien Aa )o?te Pz Ces 'uestions plantent une iny
terrogation éans làesprit éu spe)tateurk bon )erdeau exige une 
rqponsek vl )li'uek

La 'uestion éoit Qtre )ourtek ,rois U six mots maximumk bi ta 
'uestion Éait éouçe mots. elle ne sera pas luek ReÉormule "us'uàU 
)e 'uàelle soit ultray)ompa)tek

ComYine la 'uestion ade) une image 'ui intensi6e le m2stèrek 
bi tu éemanées zPour'uoi Éaityil Aa Pz. montre ton animal en 
train ée Éaire 'uel'ue )hose ée Yiçarrek Làimage et la 'uestion se 
renÉor)ent mutuellementk La )uriositq éedient irrqsistiYlek

'ester et optimiser

Tou,uYe te permet ée tester plusieurs miniatures pour la mQme 
diéqok Certains )rqateurs utilisent ées outils tiers 'ui Éont ées 
tests /fQ automatisqsk ,u tqlq)harges éeux ou trois miniatures 
éiGqrentesk Làoutil les ac)he en rotationk vl anal2se le taux ée 
)li) en temps rqelk /près 'uel'ues heures ou 'uel'ues "ours. il 
)onserde éq6nitidement la miniature la plus perÉormantek
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Cette appro)he qlimine les suppositionsk ,u ne éedines pas 
'uelle miniature Éon)tionnerak ,u testesk Les éonnqes te éisy
ent la'uelle gqnère le plus ée )li)sk ,u garées )elleylUk

bi tu éqYutes. )rqe manuellement éeux dersions ée )ha'ue 
miniaturek PuYlie ade) làunek /près û7 heures. regarée ton 
taux ée )li) éans Tou,uYe /nal2ti)sk bàil est inÉqrieur U û œ. 
)hange la miniaturek -tilise ta éeuxième dersionk /ttenés û7 
heuresk Comparek Varée )elle 'ui perÉorme le mieuxk

-n Yon taux ée )li) pour un noudeau )rqateur se situe entre 
û et 7 œk bi tu atteins 18 œ ou plus. ta miniature est ex)ellentek 
bi tu es en éessous ée 3 œ. ta miniature est ÉaiYlek Changeyla 
immqéiatementk

Les erreurs fatales à éviter

ôe mets "amais ée Yoréures qpaisses autour ée ta miniaturek 
Elles rqéuisent làespa)e éisponiYle pour ton image et ton 
textek La miniature semYle plus petite. moins impa)tantek

ôe )hoisis "amais une image €ouek MQme lqgèrementk bur un 
q)ran ée tqlqphone. le €ou se transÉorme en Youillie disuellek 
Le spe)tateur ne doit rien ée )lairk vl passe U la suidantek

ôe )opie "amais exa)tement la miniature éàun autre )rqateurk 
Làalgorithme éqte)te les éupli)ationsk ,a diéqo sera pqnalisqek 
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vnspireytoi ée la stru)ture. mais )rqe ta propre dersion ade) ton 
propre animal et tes propres )ouleursk

ôe nqglige "amais la miniature sous prqtexte 'ue ton )ontenu 
est ex)ellentk bur Tou,uYe. le )ontenu ne )ompte 'ue si les gens 
)li'uent éàaYorék bans )li)s. mQme la meilleure diéqo éu monée 
restera indisiYlek La miniature éq)iée si ton tradail sera du ou 
ignorqk

'on plan d:action immédiat "

bi tu puYlies sur Tou,uYe. )rqe un )ompte gratuit sur Cany
da ou ,humYnailCreatork Explore les templates ée miniatures 
Tou,uYek Prenés une photo ée ton animal ade) une expression 
Éortek Crqe trois miniatures éiGqrentes pour ta pro)haine diéqo 
: une ade) un )hiGre. une ade) une 'uestion. une ade) un Éormat 
/dantf/près ou Bersusk Limite le texte U trois mots maximumk 
/ssureytoi 'ue le )ontraste est Éortk Exporte les troisk Choisis 
)elle 'ui te semYle la plus impa)tante pour ta première puYli)ay
tionk Dans le pro)hain )hapitre. tu das apprenére U )loner s2stqy
mati'uement les su))ès pour proéuire éu )ontenu perÉormant 
ée manière reproéu)tiYlek Pour làinstant. maRtrise la miniaturek 
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Chapitre 12 : Le Système De 
Clonage pour Reproduire Tes 

Succès À Volonté

T u as  publié  dix vidéos.  Neuf ont généré 200 à 500 
vues. Une a explosé à 30 000 vues. Tu te demandes 

pourquoi. Tu te dis que c'est de la chance. Que l'algorithme 
a été généreux ce jour-là. Que tu ne peux pas reproduire ce 
résultat. Tu te trompes.

Cette vidéo a fonctionné pour des raisons précises. Elle a 
respecté des mécaniques que l'algorithme récompense. Ces 
mécaniques sont reproductibles. Tu peux les identi,er9 les 
extraire9 et les réappliquer systématiquement. C'est ce qu'on 
appelle le clonage. Et c'est la di6érence entre les créateurs 
qui explosent par hasard une fois et ceux qui performent 
constamment.

Identire stepso vo epséidavpséi lcepsetsceps em ae s-enu
pRecce-ent
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Va dans tes statistiques. Pdenti,e ta vidéo avec le plus de 
vues. Regarde-la attentivement. Note tout ce qu'elle con-
tient. L'accroche exacte. La durée totale. Le format utilisé 
OTofu9 )roblème-Lutte-Résolution9 )MV9 Questionê. Le type 
de musique. La longueur du texte à l'écran. L'expression de 
ton animal. L'environnement de tournage.

Aaintenant9 recrée cette vidéo. )as la republier. La recréer. 
Utilise exactement le mFme script. La mFme structure. Le 
mFme  format.  Change  uniquement  des  détails  mineurs. 
Gssieds-toi sur la mFme chaise mais porte un vFtement dif-
férent. ?ilme ton animal dans la mFme pièce mais à un angle 
légèrement di6érent. 7arde la mFme musique ou choisis une 
musique similaire.

Cette nouvelle vidéo va performer. )as forcément aussi bien 
que l'originale9 mais signi,cativement mieux que tes vidéos 
moyennes. )ourquoi 8 )arce que tu as identi,é une formule 
gagnante pour ton animal spéci,que et ton audience spéci-
,que. Tu ne devines plus. Tu appliques une recette prouvée.

Refais cette opération tous les mois. Chaque fois que tu 
identi,es une vidéo qui performe nettement au-dessus de ta 
moyenne9 clone-la. Crée une variante. )ublie. Mbserve les 
résultats. Si la variante performe aussi bien9 tu as con,rmé 
que la formule fonctionne. Clone-la encore le mois suivant.
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Les algorithmes exigent un "ux constant de vidéos sur un sujet 
identique pour satisfaire la rétention de la plateforme. Si une 
vidéo sur ton chien qui vole de la nourriture a explosé9 l'al-
gorithme veut voir d'autres vidéos sur ce thème. Pl va pousser 
tes clones parce qu'il sait que cette audience aime ce type de 
contenu.

'eoa e scepsm alteR psléemsoeRsdblTvnnaps-lipsRneséidavs
lTe  lnte

Muvre ta plateforme. Cherche des comptes avec un animal 
similaire au tien. ?iltre par nombre d'abonnés : entre 500 et 
5000. Ces créateurs sont petits. Aais certains ont une vidéo 
qui a fait 50 0009 100 0009 ou 500 000 vues. C'est ce que tu 
cherches.

Gpplique la règle du 5x. Si un créateur a 2000 abonnés mais 
une vidéo à 10 000 vues9 c'est intéressant mais pas aberrant. Si 
un créateur a 1000 abonnés mais une vidéo à 200 000 vues9 c'est 
aberrant. C'est 200 fois son audience. Cette vidéo a touché une 
corde sensible que l'algorithme a massivement récompensée.

Gnalyse cette vidéo en détail. Qu'est-ce qui est montré exacte-
ment 8 Quelle est l'accroche dans les trois premières secondes 
8 Quelle est la structure narrative 8 Quel est le texte à l'écran 8 
Quelle musique est utilisée 8 Note absolument tout.
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Aaintenant9 transpose ce concept à ton propre animal. Si la 
vidéo montre un chien qui découvre la neige pour la première 
fois et que cette structure a généré 200 000 vues9 ,lme ton 
chien découvrant quelque chose pour la première fois. L'eau. Un 
miroir. Un autre animal. Tu utilises la mFme structure narrative 
prouvée9 mais avec ton propre contenu.

Cette méthode fonctionne parce que tu identi,es des concepts 
validés avant qu'ils ne deviennent saturés. Les grands créateurs 
avec 500 000 abonnés ont déjà tout testé. Leurs formats sont 
copiés par des milliers de personnes. Aais un petit créateur avec 
une vidéo aberrante a découvert quelque chose que peu de gens 
ont encore exploité. Tu es parmi les premiers à le cloner. Tu 
béné,cies de la fraçcheur du concept.

h lnpovpe sdepstendlnmepsdesnimjepsldNlmentep

Ne t'inspire pas uniquement de ta propre niche. Les formats 
viraux dans d'autres catégories d'animaux fonctionnent souvent 
parfaitement quand tu les transposes. Un propriétaire de chien 
ne doit pas regarder uniquement des comptes de chiens. Pl doit 
analyser les comptes de chats9 de lapins9 d'oiseaux.

Va encore plus loin. Regarde des niches qui n'ont aucun rapport 
avec les animaux. L'immobilier. Les mariages. Le ,tness. La cui-
sine. Pdenti,e un format viral dans ces secteurs. Transpose-le à 
ton animal.
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Exemple concret. Tu vois une tendance dans la niche immo-
bilière : 4Visite% cet appartement de 2 millions d'euros en (0 
secondes4. Le format est une visite rapide avec des coupures 
dynamiques et une musique rythmée. Tu transposes : 4Visite% 
la journée de mon chien en (0 secondes4. Tu ,lmes ton chien à 
di6érents moments de la journée. Tu montes avec des coupures 
rapides. Tu utilises une musique similaire. Ta vidéo capte une 
audience qui n'a jamais vu ce format appliqué aux animaux.

Cette technique fonctionne parce que ton audience n'a jamais 
été exposée à cette structure narrative dans ta catégorie. )our elle9 
c'est nouveau. )our toi9 c'est un format prouvé que tu as juste 
adapté. Tu combines nouveauté perÉue et eôcacité validée.

Les créateurs qui performent constamment passent autant de 
temps à analyser d'autres niches qu'à analyser leur propre niche. 
Pls cherchent des structures narratives eôcaces partout. Pls les 
collectionnent. Pls les adaptent. Pls créent une bibliothèque de 
formats gagnants qu'ils peuvent déployer quand ils manquent 
d'inspiration.

qesNl-lipspRoo i-e scepséidavpsfRisyvntsRnsamjemsinitilc

Tu publies une vidéo. Elle génère 150 vues en 2I heures. C'est 
un échec comparé à ta moyenne de z00 vues. Tu es tenté de la 
supprimer pour qu'elle ne pollue pas ton pro,l. Ne fais jamais 
Éa.
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L'algorithme distribue le contenu par vagues. Une vidéo peut 
Ftre ignorée pendant des semaines9 puis soudainement ex-
ploser. Les plateformes testent ton contenu auprès de dif-
férents segments d'audience à di6érents moments. Une vidéo 
peut Ftre montrée à un premier groupe qui ne réagit pas. 
)uis à un deuxième groupe trois semaines plus tard qui la fait 
exploser.

Laisse toutes tes vidéos en ligne. AFme celles qui semblent 
avoir échoué. Certaines vont se réveiller des mois après leur 
publication. Tu vas recevoir une noti,cation : ta vidéo vieille 
de deux mois vient de générer 10 000 vues en une journée. 
L'algorithme l'a retestée. Cette fois9 elle a trouvé son audience.

Si tu avais supprimé cette vidéo après Iz heures parce qu'elle 
te semblait faible9 tu n'aurais jamais béné,cié de cette distri-
bution di6érée. Chaque vidéo est un actif permanent. Elle 
continue de travailler pour toi des mois après sa publication.

De plus9  supprimer des vidéos envoie un signal négatif  à 
l'algorithme. Pl interprète Éa comme un manque de con,-
ance dans ton propre contenu. Les plateformes privilégient 
les  créateurs  qui  assument  leur  production et  la  laissent 
disponible.

'emèmce stepso vo epspRmmàpsCscbidentifRe
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Tu as identi,é une vidéo qui a fait 50 000 vues. Tu l'as clonée 
une fois le mois suivant. Cette variante a fait 30 000 vues. Le 
format est validé. Aaintenant9 enfonce le clou.

Crée  une  deuxième  variante  le  mois  d'après.  )uis  une 
troisième. )uis une quatrième. Continue jusqu'à ce que le 
format cesse de performer. Certains créateurs recyclent le 
mFme concept dix9 quin%e9 vingt fois sur plusieurs mois. Tant 
que Éa fonctionne9 ils continuent.

Cette approche semble répétitive. Tu as l'impression de te 
répéter. Aais ton audience ne voit pas les choses comme 
toi. La plupart des spectateurs ne voient qu'une ou deux de 
tes vidéos. Pls ne consomment pas tout ton catalogue. )our 
eux9 chaque variante est nouvelle. Seuls les abonnés les plus 
engagés remarquent la répétition. Et généralement9 ils ne s'en 
plaignent pas parce qu'ils aiment ce format.

L'algorithme9  lui9  adore  cette  constance.  Tu  lui  fournis 
régulièrement du contenu dans une catégorie qu'il sait dis-
tribuer eôcacement. Pl n'a pas besoin de tester di6érents seg-
ments d'audience. Pl sait déjà qui aime ce type de contenu. 
Pl pousse tes nouvelles variantes directement à cette audience 
établie.

Selon le principe de )areto9 20 J de ton contenu génère z0 
J de ta croissance. Pdenti,e ces 20 J. Clone-les. Recycle-les. 
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Kpuise-les jusqu'à ce qu'ils cessent de fonctionner. Ensuite seule-
ment9 passe à autre chose.

: ae sRnspèptà-esdesdvmR-entltivn

Tu ne peux pas te ,er à ta mémoire. Tu vas oublier ce qui a 
fonctionné dans ta vidéo virale d'il y a trois mois. Tu vas oublier 
les détails précis qui ont fait la di6érence. Tu as besoin d'un 
système de documentation.

Crée un ,chier simple. Une note sur ton téléphone ou un 
tableau sur ton ordinateur. Chaque fois qu'une vidéo performe 
signi,cativement au-dessus de ta moyenne9 documente-la. Note 
le titre. Le format utilisé. L'accroche exacte. La durée. Le taux 
de rétention. Les commentaires les plus fréquents. Tout ce qui 
peut expliquer le succès.

Revisite ce ,chier toutes les deux semaines. Pdenti,e les patterns. 
)eut-Ftre que toutes tes vidéos performantes durent entre 12 et 
1z secondes. )eut-Ftre qu'elles utilisent toutes le format )rob-
lème-Lutte-Résolution. )eut-Ftre qu'elles montrent toutes ton 
animal dans un environnement extérieur plutLt qu'intérieur. 
Ces patterns te donnent ta formule personnelle.

Cette formule n'est pas universelle. Elle fonctionne pour ton 
animal spéci,que9 ton style spéci,que9 ton audience spéci,que. 
C'est pour Éa que tu dois l'extraire de tes propres données9 pas 
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copier aveuglément ce que font les autres. Les autres ont leur 
formule. Toi9 tu construis la tienne.

hvnsoclnsdblmtivnsi--adilts"

Muvre tes statistiques. Pdenti,e ta vidéo avec le plus de vues. 
Regarde-la trois fois. Note absolument tout : durée9 accroche9 
format9 musique9 texte9 environnement. Ensuite9 cherche trois 
comptes avec moins de 5000 abonnés mais avec au moins une 
vidéo qui a fait 5 fois plus de vues que leur nombre d'abonnés. 
Gnalyse ces vidéos aberrantes. Note les structures utilisées. Kcris 
trois idées de vidéos qui transposent ces concepts à ton propre 
animal. Dans le prochain chapitre9 tu vas apprendre à calibrer 
l'algorithme pour qu'il te fournisse un "ux constant de contenus 
viraux à modéliser. )our l'instant9 identi,e ce qui fonctionne. 
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Chapitre 13 : Comment 
Espionner Ce Qui Marche Déjà 

Et L'Adapter À Ton Animal

L 'algorithme te montre ce qu'il pense que tu veux voir. Il 
analyse chaque vidéo que tu regardes, chaque like que 

tu mets, chaque compte que tu suis. Il construit un profl de 
tes préPérences. -uis il te sert du contenu correspondant. La 
plupart des créateurs ne comprennent pas qu'ils peuvent maè
nipuler ce systîme pour qu'il devienne leur outil de recherche 
personnel.

Tu vas entra0ner l'algorithme à te montrer uniquement du 
contenu viral de ta niche. Des centaines de vidéos perPorè
mantes que tu peux analyser, décortiquer, modéliser. Tu 
transPormes ta platePorme en machine à cloner des succîs. 
Cette technique est utilisée par tous les créateurs proPessionè
nels. Maintenant tu vas l'appliquer toi aussi.

Créer un compte de calibrage algorithmique séparé
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Ton compte personnel est pollué. Tu suis tes amis. Ta Pamille. 
Des comptes de cuisine, de voyage, de Uricolage. L'algorithme te 
montre un mélange de tout. Tu vois quelques vidéos d'animaux, 
mais noyées dans des centaines de vidéos sans rapport. Ce Nux est 
inutile pour ton apprentissage.

Tu as Uesoin d'un compte dédié uniquement à ta recherche. 
2n compte vierge que tu utilises exclusivement pour étudier ta 
niche. Tu ne puUlies rien depuis ce compte. Tu ne commentes 
rien. Tu ne l'utilises que pour consommer et analyser du conè
tenu viral.

Crée ce compte maintenant. 6ouvelle adresse email si nécesè
saire. 6ouveau profl sans aucune donnée personnelle. 6e suis 
personne au départ. L'algorithme va te proposer du contenu 
générique. C'est normal. Tu vas le dresser progressivement.

Ce compte devient ton laUoratoire. Tu l'ouvres tous les jours 
pendant S5 à 35 minutes. Tu scrolles. Tu likes uniquement les 
vidéos pertinentes. Tu sauvegardes celles qui sont exceptionè
nelles. Aprîs quelques jours, l'algorithme comprend ce que tu 
veux. Ton Nux devient une UiUliothîque infnie de contenus 
perPormants dans ta niche exacte.

Entraîner l'algorithme en ne suivant que les leaders de 
niche
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Ton compte de caliUrage est ouvert. L'algorithme te propose 
du contenu aléatoire. Tu vas commencer à le guider. Cherche 
les motsèclés de ta niche. zi tu as un golden retriever, cherche 
Rgolden retrieverR. zi tu as un chat roux, cherche Rchat rouxR. 
zi tu as un lapin nain, cherche Rlapin nainR.

Tu vas tomUer sur des di7aines de comptes. 6e suis que les 
comptes avec plus de b5 555 aUonnés. Ces créateurs sont les 
leaders. Ils ont compris les mécaniques. Leur contenu perè
Porme constamment. L'algorithme les pousse massivement. 
Ce sont eux que tu dois étudier.

zuis entre 15 et S5 comptes leaders maximum. -as plus. Tu 
ne construis pas un réseau social. Tu construis un Nux d'apè
prentissage ciUlé. Chaque compte que tu suis dilue la qualité 
de ton Nux. êeste concentré sur les meilleurs uniquement.

Maintenant, scrolle ton Nux. êegarde les vidéos. Mais ne les 
regarde pas passivement. Analyseèles. À chaque vidéo qui te 
pla0t, mets un like. À chaque vidéo exceptionnelle, sauvegè
ardeèla dans une collection dédiée. L'algorithme enregistre 
ces signaux. Il comprend que tu veux voir plus de ce type de 
contenu.

Aprîs trois à cinq jours de cette pratique quotidienne, ton Nux 
va se transPormer. Tu ne verras presque plus que des vidéos d'anè
imaux similaires au tien. Des vidéos perPormantes. Des concepts 
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qui ont généré des centaines de milliers de vues. Tu viens de 
créer ta propre école de Pormation personnalisée.

Cliquer sur Pas Intéressé pour tout le reste

L'algorithme va quand mçme te glisser du contenu hors sujet. 
Des vidéos de cuisine, de danse, de commentaires politiques. 
6e les ignore pas simplement. Clique activement sur R-as 
intéresséR ou R6e pas recommander ce type de contenuR.

Ce signal négatiP est aussi important que les likes. Tu apè
prends à l'algorithme ce que tu ne veux pas voir. -lus tu 
marques de contenu comme non pertinent, plus ton Nux 
se purife.  Aprîs deux semaines,  ton Nux de caliUrage ne 
contiendra presque exclusivement que du contenu pertinent 
pour ta niche.

zois impitoyaUle. zi une vidéo d'animal ne correspond pas 
exactement à ton type d'animal ou à ton style de contenu, 
marqueèla comme non pertinente. Tu ne veux pas voir des 
vidéos de chats si tu as un chien. Tu ne veux pas voir des 
vidéos de grands chiens si tu as un petit chien. -lus ton Nux 
est précis, plus il est utile.

Cette discipline paie sur le long terme. Aprîs un mois, tu ouvres 
ton compte de caliUrage et tu as immédiatement accîs à b5 à 155 
vidéos ultraèpertinentes. Des vidéos récentes qui perPorment 

159



dans ta niche exacte. C'est une source inépuisaUle d'inspiration 
et de modîles à cloner.

Cesser de s'abonner aux créateurs débutants

Tu vas çtre tenté de suivre d'autres créateurs déUutants comme 
toi. -our créer une communauté. -our échanger des likes et des 
commentaires. -our se soutenir mutuellement. êésiste à cette 
tentation sur ton compte de caliUrage.

Les créateurs déUutants ne savent pas encore ce qui Ponctionne. 
Leur contenu est expérimental. Leurs vidéos génîrent S55 à b55 
vues. zi tu les suis, l'algorithme va te montrer leur contenu. Ton 
Nux va se remplir de vidéos médiocres qui ne t'apprennent rien.

Tu as Uesoin de modîles qui réussissent, pas de modîles qui 
cherchent encore. Les leaders ont déjà Pait des milliers d'erreurs 
et ont identifé ce qui marche. Leur contenu est optimisé. C'est 
Fa que tu dois étudier.

Cette rîgle ne s'applique qu'à ton compte de caliUrage. zur 
ton compte principal de création, tu peux suivre qui tu veux. 
Tu peux créer du lien avec d'autres déUutants. Mais garde ton 
compte de caliUrage strictement dédié à l'apprentissage proPesè
sionnel. C'est un outil de travail, pas un espace social.

Sauvegarder et organiser les vidéos aberrantes

15V



Chaque platePorme permet de sauvegarder des vidéos dans des 
collections. 2tilise cette Ponction systématiquement. Quand tu 
tomUes sur une vidéo exceptionnelle, sauvegardeèla. Crée des 
collections thématiques.

Collection RAccroches puissantesR. Collection RMontages dyè
namiquesR. Collection ROormats narratiPsR. Collection R?idéos 
à clonerR. œrganise tes sauvegardes de maniîre à pouvoir les 
retrouver Pacilement. Quand tu manques d'inspiration pour ta 
prochaine vidéo, tu ouvres tes collections. Tu as b5 modîles sous 
la main.

Cette UiUliothîque devient ton actiP le plus précieux. Tu l'alè
imentes quotidiennement. En six mois, tu auras des centaines 
de vidéos analysées et classées. Tu auras identifé des di7aines de 
structures qui Ponctionnent. Tu ne seras jamais à court d'idées.

êevisite tes collections réguliîrement. Certaines vidéos que tu 
as sauvegardées il y a trois mois vont te donner de nouvelles 
idées maintenant. Tu comprends mieux les mécaniques. Tu vois 
des détails que tu avais manqués la premiîre Pois. Ta capacité 
d'analyse s'a4ne avec la pratique.

Identi-er les microAtendances avant qu'elles n'explosent

Ton Nux caliUré te donne un avantage énorme : tu vois les tenè
dances émerger avant qu'elles ne deviennent saturées. Quand tu 
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commences à voir le mçme Pormat appara0tre trois ou quatre Pois 
en une semaine de la part de créateurs diEérents, c'est le signal. 
2ne nouvelle tendance est en train de na0tre.

zi tu la clones immédiatement, tu es parmi les premiers. L'alè
gorithme va pousser ton contenu parce qu'il correspond à une 
tendance montante. zi tu attends deux mois, la tendance sera 
saturée. Des milliers de créateurs l'auront copiée. Ton contenu 
sera noyé dans la masse.

La vitesse d'exécution devient un avantage compétitiP. Tu vois 
une tendance émerger lundi. Tu flmes ta version mardi. Tu 
puUlies mercredi. Tu Uénéfcies de la vague montante. Les créaè
teurs qui ne surveillent pas activement les tendances vont découè
vrir ce Pormat dans trois semaines quand il sera déjà épuisé.

Ton  compte  de  caliUrage  est  ton  radar.  Il  détecte  les  sigè
naux PaiUles. Les petits changements qui annoncent les grandes 
vagues. Tu ne réagis plus aux tendances. Tu les anticipes.

ynalLser sans copier aveuglément

?oir des milliers de vidéos perPormantes ne su4t pas. Tu dois les 
décortiquer. Comprendre pourquoi elles Ponctionnent. Extraire 
les mécaniques sousèjacentes. -as les détails superfciels.

Tu vois une vidéo virale d'un golden retriever qui joue dans la 
neige. Le détail superfciel : la neige. La mécanique sousèjacente : 
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un animal qui découvre un environnement nouveau et réagit de 
maniîre surprenante. Tu n'as pas Uesoin de neige. Tu as Uesoin 
de montrer ton animal découvrant quelque chose de nouveau.

Tu vois une vidéo virale avec une musique spécifque. Le détail 
superfciel : cette musique précise. La mécanique sousèjacente : 
une musique rythmée qui amplife l'action visuelle. Tu n'as pas 
Uesoin de cette musique exacte. Tu as Uesoin d'une musique avec 
le mçme tempo et la mçme énergie.

Cette distinction entre surPace et structure est ce qui sépare 
les cloneurs amateurs des cloneurs proPessionnels. Les amateurs 
copient les détails visiUles et se demandent pourquoi Fa ne Poncè
tionne pas. Les proPessionnels extraient les structures invisiUles 
et les appliquent à leur propre contexte.

-oseètoi toujours la mçme question quand tu analyses une vidéo 
virale : RQu'estèce qui Pait que cette vidéo retient l'attention FR 
-as RQu'estèce qui est montré FR mais RQu'estèce qui retient FR. 
La réponse à cette question te donne la mécanique à reproduire.

Ta routine quotidienne de calibrage

Intîgre cette pratique dans ta routine. Chaque jour, S5 à 35 
minutes sur ton compte de caliUrage. zcroll. Analyse. Like ce qui 
est pertinent. zauvegarde ce qui est exceptionnel. Clique sur R-as 
intéresséR pour tout le reste.
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Cette routine n'est pas optionnelle. C'est ton entra0nement. 
2n athlîte s'entra0ne tous les jours. 2n créateur analyse du 
contenu tous les jours. C'est comme Fa que tu développes 
ton Gil. Ta capacité à identifer instantanément ce qui va 
Ponctionner et ce qui va échouer.

Aprîs trois mois de cette pratique quotidienne, tu verras des 
choses que les autres ne voient pas. Tu regarderas une vidéo 
et tu sauras immédiatement si elle va exploser ou stagner. Tu 
identiferas l'accroche PaiUle, le montage trop lent, le texte 
illisiUle. Cette compétence vaut de l'or.

Les créateurs amateurs créent au hasard et espîrent que Fa 
marche. Les créateurs proPessionnels étudient ce qui marche 
et le reproduisent systématiquement. Ton compte de caliè
Urage est ce qui transPorme l'espoir en systîme.

:on plan d'action immédiat $

Crée ton compte de caliUrage maintenant. 6ouvelle adresse 
email si nécessaire. 6ouveau profl vierge. Cherche ta niche exè
acte. zuis 15 à 1b comptes leaders avec plus de b5 555 aUonnés. 
-asse S5 minutes à scroller. Like les vidéos pertinentes. zauvegè
arde les vidéos exceptionnelles. Clique sur R-as intéresséR pour 
tout le reste. êépîte cette opération tous les jours pendant une 
semaine. Dans le prochain chapitre, tu vas apprendre à provoè
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quer l'engagement stratégiquement pour envoyer des signaux 
positiPs à l'algorithme. -our l'instant, caliUre ton Nux.
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Chapitre 14 : Les 7 Techniques 
Pour Provoquer L'Engagement 

Et Manipuler L'Algorithme

L 'algorithme ne mesure pas uniquement combien de per-
sonnes regardent tes vidéos. Il mesure combien de person-

nes interagissent. Un like est un signal positif. Un commentaire 
est un signal plus puissant. Un partage est le signal le plus puis-
sant. Plus tes vidéos génèrent d'engagement, plus l'algorithme les 
pousse.

Le problème : la plupart des créateurs attendent passivement 
que l'engagement arrive. Ils publient et espèrent. Les créateurs 
professionnels provoquent l'engagement. Ils construisent leurs 
vidéos spéciyquement pour déclencher des réactions. Ils manip-
ulent les comportements pour envoxer des signauà maàimauà 5 
l'algorithme.

Énoncer des amrtaipons louarpsanies logr ébnbrer des 
dbEais
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"oici une réalité inconfortable : les gens commentent plus 
quand ils sont en désaccord que quand ils sont d'accord. Un 
commentaire qui dit Jîe suis totalement d'accordJ ne génère 
pas de discussion. Un commentaire qui dit JC'est fauà et voici 
pourquoiJ génère une chaÉne de réponses.

Tu  peuà  utiliser  cette  mécanique  intentionnellement. 
jnonce une açrmation légèrement polarisante dans ta vidéo 
ou dans ta description. Pas quelque chose d'o6ensant. Pas 
quelque chose de fauà. îuste quelque chose qui va diviser ton 
audience en deuà camps.

JLes corgis aboient beaucoupJ. JLes chats d'intérieur sont 
plus heureuà que les chats d'eàtérieurJ. JLes croquettes sont 
meilleures que la nourriture humideJ. Ces açrmations ne 
sont ni totalement vraies ni totalement fausses. Elles dépen-
dent du conteàte. Mais elles sont suçsamment généralisantes 
pour que des gens réagissent.

La moitié de ton audience va commenter pour conyrmer. JMon 
corgi aboie tout le temps, c'est vraiJ. L'autre moitié va com-
menter pour contredire. JMon corgi n'aboie 3amais, 0a dépend 
de l'éducationJ. Les deuà camps vont débattre entre euà. Pen-
dant ce temps, ta vidéo tourne en boucle en arrière-plan. Chaque 
personne qui rédige un long commentaire reste sur ta vidéo 
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pendant êQ 5 NQ secondes. L'algorithme enregistre un temps de 
visionnage eàceptionnel.

!e pousse pas trop loin. L'ob3ectif n'est pas de créer une con-
troverse toàique. L'ob3ectif est de créer un débat sain qui main-
tient les gens engagés. Une açrmation trop eàtr?me génère de 
la colère. Une açrmation légèrement discutable génère de la 
discussion. C'est la discussion que tu veuà.

xvluopier ues rblonses agv cotteniapres logr crber des 
Eogcues de Ppsponnaée

Suand quelqu'un commente ta vidéo, réponds. Pas avec un 
simple JMerciJ. Pose-lui une question en retour. JMon chien fait 
eàactement la m?me chose R Est-ce que le tien le fait aussi le matin 
ou le soir ÇJ Cette question oblige la personne 5 revenir sur ta 
publication pour répondre.

Pendant qu'elle rédige sa réponse, ta vidéo tourne en boucle 
en arrière-plan. Elle la regarde peut-?tre deuà, trois, quatre fois 
sans s'en rendre compte. L'algorithme enregistre ces visionnages 
multiples. Ta rétention eàplose. Ton contenu est poussé davan-
tage.

Cette technique fonctionne parce que les gens aiment parler 
d'euà-m?mes et de leur animal. (i tu leur donnes l'opportunité 
de partager leur eàpérience, ils vont la saisir. Chaque réponse 
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génère un nouveau cxcle de visionnage. Un seul commentaire 
peut générer V 5 1Q visionnages supplémentaires 5 travers cette 
boucle.

Cible particulièrement les commentaires qui partagent une eà-
périence personnelle. JMon chat fait pareilJ. Féponds : JAh vrai-
ment Ç Le tien le fait dans quelle situation eàactement ÇJ La per-
sonne va revenir détailler. Pendant ce temps, ta vidéo accumule 
du temps de visionnage.

!e réponds pas 5 tous les commentaires avec cette technique. 
)a deviendrait mécanique et transparent. Mais sur 1Q commen-
taires, réponds 5 ê ou 4 avec une question. Crée ces boucles 
stratégiquement sur les commentaires qui ont le plus de chances 
de générer une réponse détaillée.

fgEuper des sondaées pnieracipqs ygoipdpens en siorB

Les stories DInstagram, Bacebook8 ou les publications éphémères 
DTikTok8 ont une fonction de sondage. Tu poses une question 
avec deuà options. Les spectateurs touchent l'écran pour voter. 
Ce geste tactile envoie un signal fort 5 l'algorithme : l'utilisateur 
a interagi phxsiquement avec ton contenu.

Publie un sondage chaque 3our. zes questions simples liées 5 
ton animal. J"otre chien préfère : A8 Les balles %8 Les peluchesJ. 
J"otre chat dort : A8 (ur votre lit %8 zans son panierJ. J"ous 
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donneO : A8 Croquettes %8 !ourriture humideJ. Ces ques-
tions ne demandent aucune réâeàion. Les gens votent impul-
sivement.

Chaque vote est une interaction comptabilisée. L'algorithme 
voit que ton compte génère de l'engagement quotidien. Il te 
considère comme actif. Il priorise la distribution de tes vidéos 
dans le âuà de ceuà qui ont voté. Ces personnes vont voir tes 
prochaines publications plus rapidement.

Les sondages servent aussi 5 comprendre ton audience. Tu 
découvres leurs préférences réelles. Tu peuà ensuite créer du 
contenu aligné avec ce que tu sais qu'ils aiment. (i 9Q 2 de ton 
audience vote JballesJ, tu ylmes plus de vidéos avec des balles. 
Tu réponds directement 5 ce que ton audience préfère.

Cette pratique quotidienne crée une habitude cheO ton audi-
ence. Ils savent qu'ils vont trouver un sondage chaque 3our. 
Ils reviennent spéciyquement pour 0a. Cette récurrence aug-
mente ta visibilité globale. Plus ton compte est visité régulière-
ment, plus l'algorithme le considère comme pertinent.

4uoyger  5à  6  0j  tpngies  lar  Togr  logr  rblondre 
tangeuueteni

"oici une pratique que tous les créateurs professionnels ap-
pliquent mais dont personne ne parle : ils bloquent une heure 
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chaque 3our uniquement pour répondre auà commentaires. Pas 
de création. Pas de montage. îuste répondre.

ôuvre ta vidéo la plus récente. Lis les commentaires. Féponds 
5 chacun individuellement. Pendant que tu tapes ta réponse, 
la vidéo tourne en boucle. Tu génères du temps de visionnage 
sur ta propre vidéo. L'algorithme ne distingue pas si c'est toi ou 
quelqu'un d'autre qui regarde. Il enregistre 3uste que la vidéo est 
regardée pendant que quelqu'un interagit. (ignal positif.

Cette heure quotidienne génère deuà e6ets. Premier e6et : tes 
commentaires récents re0oivent des réponses, ce qui encour-
age d'autres personnes 5 commenter aussi. Les gens voient que 
tu réponds activement. Ils se disent J(i 3e commente, 3e vais 
peut-?tre avoir une réponseJ. Ils commentent. zeuàième e6et : 
tu gonâ es artiyciellement le temps de visionnage de tes vidéos 
récentes, ce qui dit 5 l'algorithme de continuer 5 les pousser.

!e délègue pas cette tNche. !e réponds pas mécaniquement. Lis 
vraiment les commentaires. Féponds sincèrement. Cette con-
neàion authentique se ressent. Les gens reviennent parce qu'ils 
sentent qu'il x a un humain derrière le compte, pas un robot.

Certains 3ours, tu auras 1Q commentaires. z'autres 3ours, 1QQ. 
A3uste le temps en conséquence. Mais ne saute 3amais cette pra-
tique. M?me cinq commentaires méritent des réponses. Cette 
constance maintient ton compte actif auà xeuà de l'algorithme.
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Certpner ues Ppdbos aPec des ygesipons ogPeries

!e conclus 3amais tes vidéos avec J"oil5, c'est toutJ ou JP 
bientQtJ. Ces yns ferment la conversation. Termine avec une 
question ouverte qui invite 5 commenter.

JEt toi, ton chien fait la m?me chose ÇJ Jzis-moi en commen-
taire si ton chat réagit comme 0aJ. JPartage ton eàpérience 
en commentaireJ. Ces appels 5 l'action directs augmentent le 
tauà de commentaires de 1V 5 OV 2.

La question doit ?tre facile 5 répondre. Pas JSuelle est ta 
philosophie sur l'éducation canine ÇJ. PlutQt JTon chien a 
peur du bain aussi  ÇJ.  Une question binaire ou factuelle 
génère plus de réponses qu'une question compleàe qui de-
mande de la réâeàion.

"arie tes questions. !e pose pas la m?me 5 chaque vidéo. Les 
spectateurs réguliers vont remarquer la répétition et cesser 
de répondre. Adapte ta question au contenu spéciyque de 
chaque vidéo. (i tu montres ton chat qui rate un saut, de-
mande JTon chat rate des sauts aussi ou c'est 3uste le mien ÇJ. 
(péciyque, facile, direct.

Ces questions ynales transforment des spectateurs passifs en 
participants actifs. Un spectateur qui regarde et part ne t'apporte 
qu'une vue. Un spectateur qui regarde et commente t'apporte 
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une vue plus un signal d'engagement. L'algorithme valorise le 
deuàième inyniment plus que le premier.

çrber dg conieng slbcp'ygeteni con-g logr u:enreé(
psireteni

Les plateformes ont une fonction JsauvegarderJ ou JenregistrerJ. 
Suand quelqu'un sauvegarde ta vidéo, l'algorithme re0oit un 
signal encore plus puissant qu'un like. La sauvegarde indique 
une intention : la personne veut revenir voir cette vidéo plus tard. 
C'est un marqueur de valeur eàtr?me.

Crée intentionnellement du contenu dense qui mérite d'?tre 
sauvegardé. zes astuces pratiques. zes listes de recommanda-
tions. zes informations qu'on ne peut pas mémoriser en un seul 
visionnage. JV signes que ton chien est stresséJ. JLes ê erreurs 
mortelles avec ton chatJ. JComment calculer la portion eàacte 
pour ton animalJ. Ce contenu utile génère des sauvegardes.

zans ta vidéo, mentionne eàplicitement : J(auvegarde cette 
vidéo pour ne pas oublierJ. Les gens ont besoin d'?tre guidés. 
%eaucoup ne pensent pas spontanément 5 sauvegarder. (i tu leur 
suggères, une partie va le faire.

Une vidéo sauvegardée continue de travailler pour toi des se-
maines après sa publication. L'algorithme la redistribue 5 des 
audiences similaires parce qu'il détecte qu'elle génère de la valeur. 
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Les sauvegardes déclenchent des vagues de distribution di6érées. 
Ta vidéo peut eàploser un mois après sa publication 3uste grNce 
auà sauvegardes accumulées.

Alterne entre contenu divertissant Dqui génère des vues rapides8 
et contenu utile Dqui génère des sauvegardes8. Les deuà servent 
des ob3ectifs di6érents mais complémentaires. Le divertissement 
construit l'audience. L'utile ydélise et envoie des signauà de 
qualité.

Con luan d:acipon pttbdpai )

Fegarde ta vidéo la plus récente. Passe êQ minutes 5 répondre 
5 tous les commentaires. Pour trois commentaires, pose une 
question en retour pour créer une boucle. Crée un sondage dans 
ta storx ou publication éphémère. Une question simple liée 5 ton 
animal avec deuà options de réponse. Publie-le maintenant. Pré-
pare ta prochaine vidéo avec une açrmation légèrement polar-
isante et une question ouverte en conclusion. zans le prochain 
chapitre, tu vas découvrir les sià sources de revenus disponibles 
pour un inâuenceur animal. Pour l'instant, maàimise ton en-
gagement.
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Chapitre 15 : Les 6 Sources 
De Revenus D'Un InAuenceur 

mnilaT

d u as construit une au.ienceé des vi.gos ègnMrent .es 
vues rgèuTiMresé faintenant tu .ois transqorler cette 

attention en arèenté La pTupart .es crgateurs pensent xu'iT 
n'eçiste xu'une seuTe qabon .e longtiser : atten.re xu'une 
larxue Tes contacte pour un partenariaté C'est Ta lgtho.e Ta 
pTus Tente et Ta loins -aàTeé

IT  eçiste  au loins  siç  sources  .e  revenus .i2grentes  xue 
tu peuç activeré Certaines ne .elan.ent aucune ngèocia4
tioné Certaines ègnMrent .es revenus passiqsé Certaines paient 
lieuç xue Tes partenariats .e larxuesé du vas appren.re 0 
i.enti-er TesxueTTes prioriser pour ton colpte spgci-xue et 
collent Tes lettre en pTaceé

Partenariats de marques payés
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C'est Ta source Ta pTus visiàTeé Une larxue te paie pour puàTier 
une photo ou une vi.go .e ton anilaT avec son pro.uité Le 
lontant .gpen. .e ton nolàre .'aàonngs et .e ton tauç 
.'enèaèelenté

Un colpte avec 13 333 aàonngs et un enèaèelent .e 5 y 
peut qacturer entre %33 et j33 euros par puàTicationé Un 
colpte avec 53 333 aàonngs peut qacturer entre 1333 et ,333 
eurosé Un colpte avec 133 333 aàonngs peut ngèocier entre 
,333 et j333 eurosé Ces tariqs varient seTon ta niche et ton 
au.ienceé

Les colptes .'anilauç ont un avantaèe : Teur tauç .'enèaèe4
lent est ègngraTelent pTus gTevg xue Tes colptes hulainsé 
Un inAuenceur hulain ègnMre en loôenne 1 0 , y .'enèaèe4
lenté Un inAuenceur anilaT ègnMre en loôenne 5 0 13 yé 
Cet arèulent Vusti-e .es tariqs supgrieurs 0 Ta norleé

Les partenariats sont Ta source Ta pTus Tucrative par transac4
tionG lais aussi Ta loins prgvisiàTeé du ne contr(Tes pas xuan. 
Tes larxues te contactenté du ne peuç pas qorcer Ta .elan.eé 
C'est pour ba xue tu .ois activer .'autres sources en paraTTMTeé

Contenu généré par l'utilisateur sans publication

)oici une source xue peu .e crgateurs connaissenté Les larxues 
te paient pour crger .es photos ou vi.gos àrutes xu'eTTes utiTisent 
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.ans Teurs propres calpaènes puàTicitairesé du ne puàTies rien 
sur ton colpteé du Teur Tivres Vuste Te contenué

Ce lo.MTe s'appeTTe UEC wUser Eenerate. ContentPé Les lar4
xues T'utiTisent parce xue Te contenu crgg par .e vraies personnes 
avec .e vrais anilauç convertit lieuç xue Tes photos .e stu.io 
proqessionneTTesé Les consollateurs qont pTus con-ance 0 une 
ilaèe authentixue xu'0 une puàTicitg poTieé

du qactures Ta crgation .u contenué Yntre 153 et 533 euros par 
photo ou vi.go seTon Ta colpTeçitgé La larxue reboit Tes -chiers 
àrutsé YTTe Tes utiTise sur son site NeàG ses rgseauç sociauçG ses 
puàTicitgsé don colpte n'est Valais lentionngé don Auç n'est 
pas poTTug par .e Ta puàTicitgé

Cette source ègnMre .es revenus sans sacri-er ton authenticitgé 
don au.ience ne voit Valais ces contenus sponsorisgsé du lain4
tiens Ta con-ance tout en longtisant ton anilaT et tes colpg4
tences .e crgationé

êour activer cette sourceG inscris4toi sur .es pTateqorles spg4
ciaTisges en UEC colle Qou.Viécolé Ces sites lettent en re4
Tation Tes crgateurs et Tes larxues xui cherchent .u contenu 
authentixueé du crges un pro-Té du lontres .es eçelpTes .e 
ton travaiT avec ton anilaTé Les larxues parcourent Tes pro-Ts 
et collan.ent .u contenu .irectelenté
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du peuç aussi contacter .irectelent Tes larxues ou Tes aèences 
spgciaTisges en UECé êropose ton serviceé fontre .es eçel4
pTes .e ton travaiTé zgèocie un tariq -çe par crgationé Certains 
crgateurs ègnMrent %333 0 5333 euros par lois unixuelent 
avec T'UEC sans Valais puàTier .e contenu sponsorisg sur Teur 
propre colpteé

L'avantaèe .e cette approche : tu n'as pas àesoin .'une au4
.ience lassiveé f7le avec 1333 aàonngsG tu peuç crger .u 
contenu UEC .e xuaTitgé Les larxues paient pour Te contenuG 
pas pour ta portgeé C'est une source .e revenus accessiàTe .Ms 
Te .gàuté

Liens d'aMliation

Les Tiens .'aZTiation te perlettent .e toucher une collission 
sur chaxue vente ègngrge par ton Tiené du recollan.es un 
pro.uit xue tu utiTises vrailenté du pTaces un Tien .ans ta 
àioèraphie ou .ans ta .escriptioné kuan. xueTxu'un achMte via 
ce TienG tu touches entre 5 et 15 y .u priç seTon Te proèralleé

mla"on mssociates est Te proèralle Te pTus accessiàTeé du t'in4
scris èratuitelenté du ègnMres .es Tiens pour n'ilporte xueT 
pro.uit ven.u sur mla"oné du partaèes ces Tiensé du touches 
une collission sur chaxue achatG l7le si Ta personne achMte 
xueTxue chose .e .i2grent aprMs avoir cTixug sur ton Tiené
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CheNôG FoopTusG et .'autres enseiènes anilaTiMres ont aussi 
Teurs proèralles .'aZTiationé Les collissions sont sou4
vent pTus gTevges xue sur mla"onG entre 13 et 15 yé

L'avantaèe .es aZTiations : aucune ngèociation ngcessaireé 
du n'atten.s pas xu'une larxue te contacteé du t'inscrisé du 
partaèes tes recollan.ations authentixuesé du touches .es 
collissions autolatixuelenté C'est un revenu passiq xui 
s'acculuTe au -T .es ventesé

Collence par Tes pro.uits xue tu utiTises .gV0é La èaleTTe 
.e ton anilaTé Ses Vouets prgqgrgsé Sa nourritureé Son coTTieré 
Crge une Tiste .e tes recollan.ationsé êTace cette Tiste .ans 
ta àioèraphie avec un outiT colle Linùtreeé Chaxue qois 
xue xueTxu'un te .elan.e 9kueT pro.uit utiTises4tu â9G tu Te 
.irièes vers cette Tisteé

Les statistixues .e cTics et .e ventes serviront aussi .e preuve 
.e conversion xuan. tu ngèocieras .es partenariats paôants 
pTus tar.é  Une larxue sera pTus encTine 0  te  paôer %333 
euros si tu peuç prouver xue tes Tiens .'aZTiation ègnMrent 
rgèuTiMrelent .es ventesé

fonétisation publicitaire des platevormes
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QouduàeG îaceàooù et diùdoù te paient .irectelent en qonc4
tion .u nolàre .e vues xue ègnMrent tes vi.gosé C'est un revenu 
passiq xui tolàe tous Tes lois sans ngèociationé

Qouduàe paie Te lieuç : entre % et 13 euros pour 1333 vues sur 
.es vi.gos Tonèues wpTus .e j linutesPé Une vi.go xui ègnMre 133 
333 vues peut te rapporter entre %33 et 1333 eurosé Ce revenu 
s'acculuTe sur .es lois ou .es anngesé Une vi.go puàTige iT ô a 
siç lois continue .e ègngrer .es revenus tant xu'eTTe acculuTe 
.es vuesé

îaceàooù ReeTs ègnMre aussi .es revenus suàstantieTs pour Tes 
vi.gos .'anilauçé Contrairelent auç i.ges rebuesG Ta longtisa4
tion îaceàooù peut .gpasser Tes revenus .e partenariats pour cer4
tains crgateursé du puàTiesé L'aTèorithle .istriàueé du touches 
.es revenus autolatixuelenté

diùdoù paie trMs peu : environ 5 centiles pour 1333 vuesé f7le 
une vi.go 0 un liTTion .e vues ne rapporte xue 53 eurosé ze 
colpte pas sur diùdoù pour Ta longtisation .irecteé UtiTise 
diùdoù pour construire une au.ienceG puis .irièe cette au.ience 
vers Qouduàe oL Ta longtisation est rgeTTeé

La stratgèie èaènante : utiTise Tes qorlats courts wShortsG ReeTsP 
colle .es àan.es4annoncesé Crge un Short xui prgsente un 
lolent qortG terline4Te àrusxuelentG et .irièe T'au.ience vers 
ta vi.go Tonèue colpTMte sur Qouduàeé Les Shorts rglunMrent 
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trMs peuG lais iTs servent 0 transqgrer T'au.ience vers Te qorlat 
Tonè xui ègnMre Tes vrais revenusé

mctive tous Tes proèralles .e longtisation .Ms xue tu rel4
pTis Tes critMres .'gTièiàiTitgé Sur QouduàeG iT qaut 1333 aàon4
ngs et 8333 heures .e visionnaèeé Sur îaceàooùG Tes critMres 
varienté Renseiène4toi et active .Ms xue possiàTeé

Produits numériques et dériAés

du  peuç  ven.re  .es  pro.uits  .'inqorlation  xui  ai.ent 
.'autres proprigtaires .'anilauçé Des èui.es êDî sur Tes 
soinsG T'aTilentationG T'g.ucationé Des eàooùs sur Te col4
portelent anilaTé Des qorlations sur Ta rgsoTution .e proà4
TMles courantsé Des recettes .'aTilentation laisoné Des caT4
en.riers .e suivi vgtgrinaireé

Les pro.uits nulgrixues ont une larèe .e 133 yé du crges 
une qoisé du ven.s 0 T'in-nié êas .e stocùé êas .'eçpg.itioné êas 
.e Toèistixueé Un èui.e ven.u 15 euros te rapporte 15 eurosé

I.enti-e Tes xuestions xue ton au.ience te pose rgèuTiMre4
lenté 9Collent g.uxuer un chiot 0 Ta propretg â9 9Col4
lent caTler un chat ançieuç â9 9kueTTes croxuettes choisir 
seTon T'Nèe â9é Chaxue xuestion rgcurrente est une opportu4
nitg .e pro.uité Crge un èui.e colpTet xui rgpon. 0 cette 
xuestioné )en.s4Teé
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Ces pro.uits positionnent aussi ton colpte colle une source 
.'eçpertiseé Les larxues priviTgèient Tes crgateurs xui .glon4
trent une connaissance rgeTTe .u suVeté mvoir .es pro.uits g.u4
catiqs 0 ton actiq renqorce ta crg.iàiTitg Tors .es ngèociations .e 
partenariatsé

Les pro.uits phôsixues .grivgs qonctionnent aussié Des t4shirts 
avec .es lessaèes .r(Tes sur Tes proprigtaires .'anilauçé Des 
luèsG .es coxues .e tgTgphoneG .es postersé du utiTises .es ser4
vices .'ilpression 0 Ta .elan.e colle êrintquT ou êrintiqôé 
ITs qaàrixuent et eçpg.ient autolatixuelent xuan. xueTxu'un 
collan.eé du touches Ta larèe sans ègrer Ta pro.uctioné

hpparitions pèysiques et casting

don anilaT peut 7tre paôg pour apparaOtre phôsixuelenté Des 
puàTicitgs tgTgvisgesé Des -Tlsé Des sgriesé Des gvgnelentsé Des 
conventionsé Des saTonsé Ces cachets peuvent attein.re pTusieurs 
liTTiers .'euros pour une seuTe Vournge .e tournaèeé

Inscris4toi auprMs .'aèences .e castinè spgciaTisges colle QLEG 
Cris êro.uctionG ou êaNsitiveTô îalousé Ces aèences cherchent 
constallent .es anilauç pour .es pro.uctionsé du soulets 
Te pro-T .e ton anilaTé Si un proVet correspon.G T'aèence te 
contacteé du ngèocies Te cacheté don anilaT travaiTTe xueTxues 
heuresé du touches Te paielenté
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îacture aussi Tes apparitions Tors .e conventionsG saTons ou 
gvgnelents caritatiqsé Si ton anilaT a une certaine notorigtg 
TocaTeG .es orèanisateurs .'gvgnelents vont te soTTiciteré ze qais 
Valais ba èratuitelenté don telps et ceTui .e ton anilaT ont .e 
Ta vaTeuré zgèocie un tariqG l7le pour .es gvgnelents caritatiqs 
wiTs ont souvent .es àu.èetsPé

Cette source ne ègnMre pas .e revenus rgèuTiersé C'est ponctueTé 
fais xuan. Tes opportunitgs arriventG eTTes paient àiené Ear.e 
cette option active en gtant inscrit sur Tes pTateqorles .e castinèé 
du ne sais Valais xuan. une larxue va chercher eçactelent Te 
tôpe .'anilaT xue tu asé

Comprendre ton modTle économique et prioriser

du ne peuç pas activer Tes siç sources siluTtanglent .Ms Te 
.gàuté du vas t'gpuiseré êriorise .euç 0 trois sources principaTes 
seTon ton sta.e .e .gveToppelenté

Si tu as loins .e 5333 aàonngs : concentre4toi sur Tes Tiens 
.'aZTiationG T'UECG et Ta longtisation puàTicitaireé Ces sources 
ne .elan.ent pas une èrosse au.ienceé du peuç collencer 0 
ègngrer tes preliers revenus illg.iatelenté

Si tu as entre 5333 et %3 333 aàonngs : aVoute Tes partenariats .e 
larxues paôgsé Les larxues collencent 0 te contacteré zgèo4
cie correctelenté Continue Tes aZTiations et T'UEC en paraTTMTeé
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Si tu as pTus .e %3 333 aàonngs : aVoute Tes pro.uits nulgrixues 
et Tes apparitions phôsixuesé don au.ience est asse" Tarèe pour 
acheter tes pro.uitsé da notorigtg est asse" gtaàTie pour attirer Tes 
aèences .e castinèé

Diversi-e proèressivelenté  Collence silpTeé  mVoute .es 
sources au qur et 0 lesure xue tu laOtrises Tes prgcg.entesé Un 
crgateur avec trois sources .e revenus àien ègrges èaène pTus 
xu'un crgateur avec siç sources laT ègrgesé

:on plan d'action immédiat !

Inscris4toi 0 mla"on mssociates et au proèralle .'aZTiation 
.e CheNô ou FoopTusé Crge une Tiste .e tes pro.uits prgqgrgs 
pour ton anilaTé êTace cette Tiste .ans ta àioèraphie avec Linù4
treeé Inscris4toi sur Qou.Viécol pour collencer 0 proposer .u 
contenu UECé )gri-e si tu relpTis Tes critMres pour activer Ta 
longtisation sur Qouduàe ou îaceàooùé Si ouiG active4Ta il4
lg.iatelenté Dans Te prochain chapitreG tu vas appren.re 0 
prgparer ta longtisation avant l7le xu'une vi.go ne .evienne 
viraTeé êour T'instantG active tes preliMres sources .e revenusé 
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Chapitre 16 : Comment Préparer 
Sa Monétisation Avant La 

Viralité

T u publies du contenu depuis des semaines. Tes vidéos 
génèrent quelques centaines de vues. Puis un jour, une 

vidéo explose. 100 000 vues en 48 heures. Des milliers de nou-
veaux spectateurs découvrent ton compte. Ton téléphone 
vibre sans arrêt. C'est le moment parfait pour monétiser.

Sauf que tu n'as rien préparé. Pas de liens d'ayliation actifs. 
Pas de page centralisée pour diriger le traQc. Pas de s3stème 
pour capturer les emails. Pendant que des milliers de person-
nes visitent ton proQl, tu te précipites pour mettre en place 
l'infrastructure. Tu perds 48 heures critiques. çuand tu es 
enQn prêt, la vague est passée. Le traQc est retombé. Tu viens 
de laisser des milliers d'euros s'évaporer.

Cette erreur est  évitable.  Tu dois  mettre en place tous tes 
s3stèmes de monétisation avant la viralité. Pas après. Avant. 
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Comme Na, quand le traQc arrive, tu es prêt I le capter instan-
tanément.

Mettre en place les liens d'aoliatièn dés le dbuCt

ze attends pas d'avoir 10 000 abonnés pour activer tes liens 
d'ayliation. 5nscris-toi I AmaGon Associates aujourd'hui. 
Même si tu n'as que k00 abonnés. Même si tu n'as publié que 
cinq vidéos. Dès maintenant.

Crée ta liste de recommandations. Les produits que tu utilis-
es réellement pour ton animal. Sa nourriture. Ses jouets. Sa 
gamelle. Son collier. Son panier. Sa brosse. Tout ce que tu peux 
authentiquement recommander. ùénère un lien d'ayliation 
pour chaque produit. Stoc"e ces liens dans un document.

Même si personne ne clique pendant les premières semaines, 
ce n'est pas grave. L'infrastructure est en place. Le jour o? 
une vidéo explose et que cent personnes te demandent wçuelle 
nourriture utilises-tu Zw, tu as la réponse prête. Tu partages 
ton lien. Tu touches des commissions immédiatement.

5nscris-toi aussi aux programmes d'ayliation spéciQques I ta 
niche. CheW3 pour les produits animaliers. 2ooplus. Eani-
mo. Ces plateformes paient souvent mieux qu'AmaGon pour 
les produits animaliers. DiversiQe tes sources d'ayliation dès 
le début.
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Le pire scénario : ta vidéo explose un samedi soir. Des milliers 
de personnes visitent ton proQl. Lundi matin, tu décides 
de t'inscrire aux programmes d'ayliation. Mais l'inscription 
prend B4 I 48 heures pour validation. Mercredi, tu es enQn 
approuvé. Le traQc de ton explosion virale est déjI retombé. 
Tu viens de perdre trois jours de revenus potentiels.

ventraliser le tragc qers Cne pame CnihCe

Tu ne peux mettre qu'un seul lien dans ta biographie. Si tu 
mets ton lien d'ayliation AmaGon, tu ne peux pas mettre ton 
lien CheW3. Si tu mets ton lien vers ta boutique, tu ne peux 
pas mettre tes ayliations. Cette limitation te force I choisir. 
Ft chaque choix te fait perdre des revenus.

La solution : utilise un outil de centralisation comme Lin"-
tree, Ueacons, ou Yeedlin". Ces outils créent une page unique 
qui contient tous tes liens. Tu mets cette page unique dans ta 
biographie. çuand quelqu'un clique, il accède I tous tes liens 
simultanément.

ConQgure ta page dès maintenant. Ajoute tes liens d'aylia-
tion. Ajoute ton proQl OùC si tu en as un. Ajoute ta bou-
tique si tu vends des produits. Ajoute ton lien ôouTube si tu 
veux diriger du traQc vers tes vidéos longues. Tout au même 
endroit.
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7rganise tes liens par priorité. Les plus importants en haut. Si 
tu veux prioriser les ayliations, mets-les en premier. Si tu veux 
prioriser ta neWsletter, mets-la en premier. Mais tous les liens 
doivent être présents et fonctionnels avant que la viralité n'ar-
rive.

Cette page devient ton hub de monétisation. Chaque source 
de revenus 3 est accessible. çuand le traQc explose, tu n'as 
rien I faire. L'infrastructure capte automatiquement. Les gens 
cliquent. Tu touches des revenus. Sans intervention manuelle.

vrber Cne liste de diACsièn par cèCrriel pèCr s'ixxCniser 
cèntre les almèritPxes

Les plateformes sociales sont des espaces loués. Tu ne possèdes 
rien. L'algorithme peut changer demain et détruire ta portée. 
Ton compte peut être banni pour une raison obscure. One 
panne technique peut te rendre invisible pendant des jours. Tu 
ne contrKles rien.

L'email, par contre, t'appartient. Si tu as une liste de k000 emails, 
tu peux contacter ces k000 personnes quand tu veux. Sans 
dépendre d'un algorithme. Sans pa3er de publicité. Sans risquer 
un bannissement. Cette liste est ton actif le plus précieux.

Commence I construire cette liste dès maintenant. Crée un 
compte gratuit sur une plateforme d'email mar"eting comme 
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Mailchimp, ConvertRit, ou Sendinblue. ConQgure un for-
mulaire d'inscription. 79re quelque chose en échange de 
l'email : un guide gratuit, une liste de ressources, un calen-
drier de soins, n'importe quoi qui apporte de la valeur.

Place ce lien d'inscription dans ta page centralisée. Chaque 
personne qui visite ton proQl voit l'opportunité de s'inscrire. 
Certaines vont le faire. Pas toutes. Mais même si tu captes B I 
k â de ton traQc en emails, tu construis un actif durable.

Fnvoie une neWsletter régulière. One fois par semaine ou une 
fois par mois. Partage du contenu utile. (ecommande des 
produits. Annonce tes nouvelles vidéos. Cette liste devient 
un canal de monétisation direct. çuand tu as un nouveau 
produit d'ayliation I promouvoir, tu envoies un email. Les 
ventes arrivent sans dépendre de l'algorithme.

Le jour o? ton compte est banni, suspendu, ou pénalisé par 
un changement d'algorithme, tu as toujours cette liste. Tu 
peux reconstruire ailleurs. Tu peux vendre directement. Tu 
n'es pas I la merci des plateformes.

kctiqer la xènbtisatièn pCulicitaire aqant l'eTplèsièn

Si tu publies sur ôouTube, active le programme partenaire dès 
que tu remplis les critères. ze attends pas. Dès que tu as 1000 
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abonnés et 4000 heures de visionnage, inscris-toi. L'approba-
tion prend quelques jours I quelques semaines.

Si tu attends qu'une vidéo explose pour t'inscrire, tu perds 
tous les revenus générés pendant l'explosion. Ta vidéo fait k00 
000 vues en une semaine. Mais elle n'est pas monétisée. Ces 
k00 000 vues ne te rapportent rien. 2éro euro. Si elle avait été 
monétisée, tu aurais touché entre 1000 et k000 euros selon le 
CPM.

Même  chose  pour  Yaceboo".  Active  le  programme  de 
monétisation (eels dès que tu es éligible. Les revenus sont 
automatiques une fois le programme actif. Mais si tu n'as 
pas activé le programme avant que ta vidéo n'explose, tu ne 
touches rien rétroactivement.

Ces activations sont gratuites. Flles ne demandent aucun 
e9ort une fois conQgurées. Flles génèrent des revenus passifs 
dès qu'elles sont actives. 5l n'3 a aucune raison valable de ne 
pas les activer immédiatement.

yrbparer tèn Dit xbdia aqant les prexiéres dexandes

One marque te contacte par message privé. Flle veut travailler 
avec toi. Flle te demande ton "it média. Tu ne sais pas ce que 
c'est. Tu improvises. Tu perds du temps. Tu parais amateur. 
La marque passe I quelqu'un d'autre.
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Ton "it média est un document d'une page qui présente 
ton compte professionnellement. 5l contient ton nombre 
d'abonnés. Ton taux d'engagement. L'Jge et le sexe de ton 
audience. Des liens vers tes vidéos les plus performantes. Tes 
tarifs éventuellement Poptionnel au débutQ.

Crée ce document maintenant. Même si tu n'as que B000 
abonnés. Même si aucune marque ne t'a encore contacté. 
Otilise Canva. Templates gratuits disponibles. (emplis les 
informations. Fxporte en PDY. Stoc"e-le sur ton téléphone.

Le jour o? une marque te demande ton "it média, tu l'envoies 
en à0 secondes. Tu parais professionnel. Tu es pris au sérieux. 
La négociation démarre dans de bonnes conditions. Si tu dois 
créer ce document en urgence pendant que la marque attend, 
tu parais désorganisé. Première impression négative.

Mets I jour ce document tous les trois mois. Actualise tes 
chi9res. (emplace tes exemples de vidéos performantes par 
les plus récentes. ùarde-le toujours prêt.

-ester tes s:stéxes aqant hC'ils ne sèient critihCes

Tous tes liens sont en place. Ta page centralisée est conQgurée. 
Ton inscription neWsletter fonctionne. Ton "it média est 
prêt. Maintenant teste tout.
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Clique sur chaque lien de ta page centralisée. VériQe qu'ils 
dirigent vers les bonnes destinations. Teste ton formulaire 
d'inscription neWsletter. 5nscris-toi avec une adresse email 
test. VériQe que tu reNois l'email de conQrmation. VériQe que 
le guide gratuit se télécharge correctement.

Ces vériQcations semblent basiques. Mais des créateurs per-
dent des revenus tous les jours I cause de liens cassés. On lien 
d'ayliation mal copié. On formulaire qui ne fonctionne plus. 
One page qui ayche une erreur. Si tu ne testes pas avant, tu ne 
découvres le problème que quand des centaines de personnes 
essaient de cliquer et échouent.

Demande I un ami de tester aussi. On regard extérieur détecte 
des problèmes que tu ne vois pas. Ton ami clique. 5l te dit si 
tout fonctionne. Tu corriges avant que le vrai traQc n'arrive.

#ècCxenter tes prècessCs de xènbtisatièn

Tu as conQguré dix choses di9érentes. Ton programme d'af-
Qliation AmaGon. Ton compte ôoudji pour l'OùC. Ta page 
Lin"tree. Ton inscription neWsletter. Ton "it média. Tu te 
souviens de tout aujourd'hui. Dans trois mois, tu auras oublié 
la moitié.

Documente tout dans un Qchier simple. zote les logins. zote les 
mots de passe Pde manière sécuriséeQ. zote les liens importants. 
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zote comment modiQer chaque élément. Ce document devient 
ton manuel de référence.

Le jour o? tu veux ajouter un nouveau lien d'ayliation, tu 
n'as pas I te rappeler comment accéder I ton compte AmaGon 
Associates. Tu consultes ton document. Tu as le login. Tu te 
connectes. Tu génères le lien. ùain de temps massif.

Ce document évite aussi les erreurs. Tu ne risques pas de recréer 
un compte Lin"tree alors que tu en as déjI un. Tu ne risques pas 
de t'inscrire deux fois au même programme d'ayliation. Tout est 
centralisé. Tout est clair.

knticiper le crasP de rbsistance pèst$qiralitb

One vidéo virale génère un pic de dopamine. Tu regardes les vues 
grimper. Les notiQcations explosent. Les abonnés augmentent. 
C'est grisant. Puis la vidéo ralentit. Le traQc retombe. Tu te sens 
vide. Tu veux reproduire ce rush immédiatement.

C'est lI que beaucoup de créateurs commettent l'erreur fatale. 
5ls publient précipitamment cinq vidéos en deux jours. Sans 
anal3se. Sans réRexion. Suste pour retrouver le rush. Ces vidéos 
échouent. Le contraste avec la vidéo virale est brutal. Le créateur 
s'e9ondre.

Anticipe ce crash. çuand une vidéo explose, ne publie rien pen-
dant 48 heures. Suspend. (espire. Anal3se techniquement ce 
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qui a fonctionné. (egarde les statistiques de rétention. 5dentiQe 
les mécaniques qui ont généré le succès. zote tout Na.

Après 48 heures d'anal3se, crée intentionnellement une vidéo 
qui intègre ces mécaniques. One vidéo construite sur des don-
nées, pas sur l'émotion. Cette approche te protège du crash émo-
tionnel et maximise tes chances de reproduire le succès.

Ton infrastructure de monétisation doit être prête avant ce mo-
ment. Parce que pendant ces 48 heures d'anal3se, le traQc con-
tinue d'arriver. Si tes s3stèmes ne sont pas en place, tu perds ces 
revenus. Si tout est prêt, tu touches de l'argent pendant que tu 
anal3ses calmement.

-èn plan d'actièn ixxbdiat %

5nscris-toi I AmaGon Associates maintenant. Crée un compte 
Lin"tree ou équivalent. Ajoute au minimum trois liens : ton 
lien d'ayliation principal, ton proQl OùC si tu en as un, et 
un formulaire d'inscription neWsletter Pcrée un compte gratuit 
Mailchimp si nécessaireQ. Place ce lien Lin"tree dans ta biogra-
phie. Teste chaque lien pour vériQer qu'il fonctionne. Crée ton 
"it média d'une page sur Canva avec tes statistiques actuelles. 
Dans le prochain chapitre, tu vas apprendre I négocier avec les 
marques comme un professionnel. Pour l'instant, prépare ton 
infrastructure. 
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Chapitre 17 : Comment 
Négocier Avec Les Marques 

Comme Un Pro 

U ne marque t'envoie un message privé. Elle veut travailler 
avec toi. Tu es excité. C'est ton premier partenariat po-

tentiel. Tu réponds immédiatement "Oui, avec plaisir !". La mar-
que te propose un produit gratuit en échange d'une vidéo. Tu 
acceptes. Tu passes trois heures à créer du contenu. Tu publies. 
Tu ne touches aucun argent.

Tu viens de travailler gratuitement. Tu as utilisé ton audience, 
ton temps, ton expertise, ta crédibilité pour enrichir une mar-
que. En échange, tu as reçu un produit qui vaut peut-être 30 
euros. Pendant ce temps, cette même marque paie 2000 euros à 
un créateur qui sait négocier.

La diférence entre les créateurs amateurs et pro4essionnels n'est 
pas la taille de leur audience. C'est leur capacité à négocier. Tu 
vas apprendre à te valoriser correctement, à structurer tes tari4s, 
à re4user les mauvaises ofres, et à maximiser chaque partenariat.
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Construire un kit média minimaliste d'une page

Ton Iit média est ton outil de négociation. èl présente ton 
compte de maniRre pro4essionnelle. èl contient les in4ormations 
essentielles. Sien de plus. Les agences et les marques ne lisent ce 
document que 30 secondes à 3 minutes maximum. y'il 4ait plus 
d'une page, il ne sera pas lu.

ytructure ton Iit média avec ces éléments uniquement. En haut 
: ton nom, le nom de ton animal, ta niche. Tes statistiques prin-
cipales : nombre d'abonnés, taux d'engagement moâen, portée 
mensuelle. La composition de ton audience : (ge, sexe, locali-
sation géographique )ces données sont dans tes statistiques de 
compte créateurD. 5es liens cliquables vers trois à cinq vidéos 
exemplaires qui montrent ton stâle et tes per4ormances.

Ne mets pas de grille tari4aire sur ton Iit média. Cette in4orma-
tion est stratégique. yi tu a8ches G00 euros et que la marque 
avait un budget de 2000 euros, tu viens de perdre 1G00 euros. 
yi tu a8ches 2000 euros et que la marque avait un budget de 
F00 euros, elle passe à quelqu'un d'autre. Karde le pouvoir de 
négociation en 4orçant la marque à 4ormuler la premiRre ofre.

Crée ce document sur Canva. 5esign simple. Pas de _oritures. 
Pro4essionnel mais pas prétentieux. Exporte en P5Q. Nom du 
_chier : "JitMediaVNom5eTonAnimalV202G.pd4". ytocIe-le 
sur ton téléphone et dans un cloud accessible rapidement.
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6uand une marque te demande ton Iit média, tu l'envoies 
en moins d'une minute. Tu montres que tu es organisé et 
pro4essionnel. La négociation démarre sur de bonnes bases.

Cibler les marques de style de vie humain plutôt qu'an-
imalières

La plupart des créateurs d'animaux pensent qu'ils doivent 
travailler uniquement avec des marques animaliRres. Nour-
riture pour chiens. ùouets pour chats. Accessoires pour ani-
maux. Ces marques paient peu. Leurs budgets publicitaires 
sont limités. La concurrence entre créateurs est 4éroce.

Les marques de stâle de vie humain paient beaucoup mieux. 
Nettoâage. 5écoration intérieure. Technologies. Automo-
bile. jêtements. Ces marques ont des budgets publicitaires 
massi4s. Elles cherchent à toucher les propriétaires d'animaux 
qui sont également des consommateurs de produits humains.

Positionne ton animal dans des scRnes de vie quotidienne. 
Qilme ton chien pendant que tu passes l'aspirateur. Qilme ton 
chat pendant que tu te maquilles. Qilme ton animal pendant 
que tu utilises un produit technologique. Tu intRgres ton 
animal naturellement dans des contextes qui intéressent les 
marques humaines.
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Ces marques paient deux à trois 4ois plus que les marques ani-
maliRres pour le même nombre d'abonnés. Un partenariat avec 
une marque de nettoâage peut te rapporter 2000 euros là oû une 
marque de croquettes proposerait Ç00 euros. La diférence est 
massive.

5émarche activement ces marques. Ne attends pas qu'elles te 
trouvent. èdenti_e les marques de stâle de vie qui correspondent 
à ton audience. Envoie-leur ton Iit média. Propose des concepts 
créati4s qui intRgrent ton animal à leurs produits. Certaines mar-
ques n'ont îamais pensé à travailler avec des animaux. Tu leur 
ouvres une opportunité.

Refuser  systématiquement  les  programmes  d'ambas-
sadeurs de marques inconnues

Une marque que tu ne connais pas te contacte. Elle te propose 
de devenir ambassadeur. Tu recevras des produits gratuits tous 
les mois. Tu devras publier trois vidéos par mois. Ya semble 
généreux. C'est une arnaque.

Le programme d'ambassadeur est une technique pour 4aire paâ-
er les 4rais d'expédition à l'in?uenceur. La marque t'envoie un 
produit bon marché. Elle te 4acture 1G euros de 4rais de port. Le 
produit lui coXte 3 euros à 4abriquer. Tu viens de la paâer 1G 
euros pour recevoir un produit qui en vaut 3. En échange, tu 
travailles gratuitement en créant trois vidéos promotionnelles.
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Se4use tous les programmes d'ambassadeurs de marques incon-
nues. yi la marque est établie et reconnue )NiIe, Apple, une 
enseigne animaliRre maîeureD, le programme peut avoir de la 
valeur. Mais si c'est une marque obscure que personne ne con-
nazt, re4use.

La rRgle simple : si une marque veut ton travail, elle paie en 
argent. Pas en produits. Pas en visibilité. Pas en opportunités 4u-
tures hâpothétiques. En argent réel viré sur ton compte bancaire.

Facturer séparément chaque plateforme de publication

Une marque te contacte pour un partenariat. Elle demande 
une publication TiIToI. Tu négocies F00 euros. Elle accepte. 
Puis elle te demande : "Tu peux aussi publier sur ènstagram et 
9ouTube [" Tu dis oui sans ré?échir. Tu viens de lui ofrir deux 
plate4ormes gratuitement.

Chaque plate4orme se 4acture séparément. Une publication TiI-
ToI a un prix. Une publication ènstagram a un prix. Une pub-
lication 9ouTube a un prix. yi la marque veut les trois, elle paie 
trois 4ois.

ytructure tes tari4s par plate4orme. Par exemple : TiIToI F00 
euros, ènstagram Seels 700 euros, 9ouTube yhorts Ç00 euros, 
9ouTube vidéo longue 1G00 euros. yi la marque veut tout, elle 
paie 3Ç00 euros. yi elle veut îuste TiIToI, elle paie F00 euros.
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Cette 4acturation protRge aussi l'authenticité de ton ?ux. yi 
une marque ne paie que pour TiIToI, tu ne publies que sur 
TiIToI. Ton ?ux ènstagram et 9ouTube restent propres. Tu 
ne les satures pas avec des publicités non rémunérées.

Communique cette structure clairement dRs le début de la 
négociation. "Mon tari4 pour une publication TiIToI est de 
] euros. yi vous souhaiteH une publication supplémentaire 
sur ènstagram, c'est 9 euros en plus." Transparence totale. Pas 
de surprise.

Proscrire déEnitivement le langage infantile lors des 
négociations

Tu as peut-être construit ton compte avec du "dog speaI" ou 
"cat speaI". Ton chat parle en 4aisant des 4autes d'orthographe 
délibérées. Ton chien s'exprime comme un bébé. Ce stâle 
4onctionne peut-être pour tes vidéos. èl détruit tes négocia-
tions commerciales.

Les marques et les agences re4usent catégoriquement de col-
laborer si tu réponds aux emails ou aux messages privés en 
adoptant le point de vue et le langage in4antile de ton animal. 
Elles veulent parler à un pro4essionnel. Pas à quelqu'un qui 
prétend être son chien.
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6uand une marque te contacte pour un partenariat, réponds 
depuis ton propre point de vue. "ùe m'appelle wton nom%. ùe 
gRre le compte de wnom de l'animal%. Merci pour votre intérêt. 
joici mon Iit média." yimple. Pro4essionnel. Vumain.

Karde le langage in4antile strictement pour ton contenu si tu 
choisis de l'utiliser. Mais sépare totalement ton personnage 
créati4 de ton identité commerciale. Cette séparation te per-
met de monétiser sérieusement tout en maintenant ton stâle 
de contenu.

Ne réponds îamais à une proposition commerciale avec "Wa4 
Xa4 !  Mon humain est  trRs  content de votre ofre !".  Tu 
seras immédiatement écarté. Les marques ne veulent pas gérer 
cette con4usion. Elles passent à quelqu'un qui communique 
normalement.

xNiger une rémunération Enancière systématiquement

Une marque te propose un produit gratuit en échange d'une 
vidéo. Le produit vaut 200 euros. C'est généreux. Se4use.

Ton travail a de la valeur. Créer une vidéo te prend entre 
une et trois heures. Ton audience a de la valeur. Tes abonnés 
4ont con_ance à tes recommandations. Ta crédibilité a de la 
valeur. Chaque publication sponsorisée risque d'éroder cette 
con_ance. Ces éléments valent beaucoup plus que 200 euros.
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La rRgle non négociable : toute collaboration commerciale doit 
inclure une rémunération _nanciRre. Pas uniquement un pro-
duit. 5e l'argent réel. yi la marque re4use de paâer, re4use le 
partenariat.

L'exception : si la marque propose un produit de valeur excep-
tionnelle )plus de 1000 eurosD que tu voulais acheter de toute 
4açon, tu peux accepter. Mais demande quand même une ré-
munération _nanciRre en plus du produit. "ùe suis intéressé par 
ce produit. Mon tari4 habituel est de ] euros. ùe peux accepter 
le produit comme une partie du paiement et 4acturer 9 euros en 
complément."

Cette approche trans4orme le produit gratuit en avantage sup-
plémentaire, pas en rémunération principale. Tu maintiens ta 
valeur pro4essionnelle tout en béné_ciant du produit.

Certains créateurs acceptent sâstématiquement les produits gra-
tuits au début. èls pensent qu'ils doivent "paâer leurs dettes" 
avant de demander de l'argent. Qaux. 5Rs ta premiRre collabo-
ration, établis le précédent que tu 4actures. Une 4ois que tu as 
accepté de travailler gratuitement, les marques te considRrent 
comme un créateur gratuit. èl devient di8cile de changer cette 
perception.

Iégocier les droits d'utilisation et l'ampliEcation publici-
taire
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Une marque accepte ton tari4 de 1000 euros pour une vidéo 
TiIToI. Elle te demande aussi les "droits d'utilisation" pour 
pouvoir utiliser ta vidéo dans ses propres publicités. Tu dis oui 
sans aîuster le prix. Tu viens de perdre entre 2G0 et 1000 euros.

Les droits d'utilisation se 4acturent séparément. 6uand une 
marque veut réutiliser ton contenu dans ses campagnes public-
itaires paâantes, elle doit paâer un supplément. Ce supplément 
s'appelle "Xhitelisting" ou "droits d'ampli_cation". èl représente 
entre 2G et 100 Y du tari4 de base.

yi ton tari4 de base est 1000 euros et que la marque veut les droits 
d'utilisation pour trois mois, 4acture 2G0 à G00 euros supplé-
mentaires. yi elle veut les droits pour un an, 4acture G00 à 1000 
euros supplémentaires. Ces droits génRrent de la valeur pour la 
marque. Elle doit paâer pour cette valeur.

Communique cette structure dRs le début. "Mon tari4 pour la 
création et publication est de 1000 euros. yi vous souhaiteH ac-
quérir les droits d'utilisation pour ampli_er ce contenu dans vos 
publicités paâantes, c'est un supplément de G00 euros pour une 
durée de six mois."

La plupart des marques acceptent parce qu'elles savent que c'est 
la norme. Celles qui re4usent te paient au moins ton tari4 de base 
sans les droits. 5ans tous les cas, tu ne perds rien.
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jmposer la communication par courriel avec pièce Tointe

Une marque te contacte par message privé ènstagram. jous dis-
cuteH. Elle propose un partenariat. jous vous metteH d'accord 
verbalement. Puis elle disparazt. Plus de nouvelles. Tu as perdu 
ton temps.

Se4use de négocier entiRrement par message privé. 5Rs qu'une 
discussion devient sérieuse, déplace-la vers l'email. "Merci pour 
votre intérêt. PouveH-vous m'envoâer les détails du partenariat 
par email à wton adresse% [ ùe vous transmettrai mon Iit média et 
mes tari4s."

L'email crée une trace écrite légale. yi la marque accepte tes 
conditions par email puis re4use de paâer, tu as une preuve. Tu 
peux poursuivre légalement. Les messages privés ènstagram ou 
TiIToI ne constituent pas une preuve solide devant un tribunal.

Envoie touîours un récapitulati4 écrit aprRs accord verbal. "yuite 
à notre conversation, voici ce que nous avons convenu : wliste 
tous les détails%. Merci de con_rmer par retour d'email." Cette 
con_rmation protRge contre les malentendus et les impaâés.

yi une marque re4use sâstématiquement de passer par email et 
insiste pour rester en message privé, mé_e-toi. C'est souvent un 
signal qu'elle ne veut pas de trace écrite parce qu'elle ne compte 
pas respecter ses engagements.
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:on plan d'action immédiat (

Ouvre ton Iit média créé au chapitre précédent. jéri_e qu'il 
contient bien tous les éléments : statistiques, composition de 
l'audience, exemples de vidéos avec liens cliquables. Crée un doc-
ument séparé avec ta grille tari4aire )que tu ne partageras pas au-
tomatiquement mais que tu consulteras pour rester cohérentD. 
Note ton tari4 de base par plate4orme. Note ton supplément 
pour droits d'utilisation. Prépare un template d'email de réponse 
aux marques : "Merci pour votre intérêt. jeuilleH trouver ci-îoint 
mon Iit média. Mon tari4 pour wtâpe de publication% est de 
wmontant%. Les droits d'utilisation sont 4acturés séparément à 
wmontant% pour wdurée%." 5ans le prochain chapitre, tu vas ap-
prendre à maximiser tes revenus par partenariat. Pour l'instant, 
structure tes négociations pro4essionnellement.  

1Gk



Chapitre 18 : Le Système 
Pour Doubler Tes Revenus Sur 

Chaque Partenariat

T u as négocié ton premier partenariat. La marque accepte 
de te payer 800 euros pour une vidéo TikTok. Tu es con-

tent. Tu crées la vidéo. Tu publies. Tu touches tes 800 euros. 
Fin de l'histoire.

Pendant ce temps, un autre créateur avec la même audience 
négocie le même partenariat. Il touche 800 euros pour la vidéo 
TikTok. Plus 400 euros pour les droits d'utilisation. Plus 300 
euros pour du contenu UGC non publié. Plus il revend le pro-
duit gratuit reçu pour 150 euros. Total : 1650 euros. Plus du 
double.

La dixérence n'est pas la chance. C'est la compréhension des 
mécaniques de mafimisation. Chaque partenariat contient 
plusieurs opportunités de revenus. La plupart des créateurs n'en 
efploitent qu'une seule. Les proEessionnels les efploitent toutes.
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Appliquer des surcoûts pour les droits d'utilisation et 
l'amplibcation puVlicitaire

Une marque te paie 1000 euros pour créer et publier une 
vidéo. Alle veut aussi utiliser cette vidéo dans ses propres cam-
pagnes publicitaires payantes. Alle veut dixuser ta vidéo sur 
Facebook zds, Instagram zds, TikTok zds. Alle va investir des 
diwaines de milliers d'euros en publicité derrière ton contenu.

Si elle utilise ton contenu pour générer des ventes, tu dois être 
rémunéré pour cet usage. C'est ce qu'on appelle le 2hitelisting 
ou les droits d'utilisation. Ce n'est pas inclus dans ton tariE de 
base. C'est un supplément.

Le supplément standard varie entre %5 et 100 7 de ton tariE 
de base. Si ton tariE est 1000 euros, Eacture entre %50 et 1000 
euros supplémentaires pour les droits d'utilisation. Le mon-
tant dépend de la durée d'utilisation et de l'ampleur de la 
campagne.

Structure tes droits par durée. Un mois : %5 7 du tariE de base. 
Trois mois : 50 7. Sif mois : à5 7. Un an : 100 7. Une durée 
illimitée : 150 j %00 7. Cette échelle est claire et "ustiMable.

Demande aussi des inEormations sur le budget publicitaire. Si la 
marque investit 5000 euros en publicité derrière ton contenu, 
Eacture moins que si elle investit 50 000 euros. Plus elle investit, 
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plus ton contenu génère de valeur pour elle, plus tu dois être 
rémunéré.

Communique cette structure dès la  négociation initiale. 
ôJon tariE pour la création et publication est de 1000 euros. 
Si vous souhaitew utiliser ce contenu dans vos campagnes 
publicitaires, "e Eacture un supplément de 500 euros pour sif 
mois d'utilisation.ô Simple, direct, proEessionnel.

La plupart des marques acceptent parce que c'est devenu la 
norme dans l'industrie. Celles qui reEusent paient au moins 
ton tariE de base sans obtenir les droits. Tu gardes le contr(le 
de ton contenu.

gendre du contenu éxnxrx par l'utilisateur sans polluer 
son Ruv

Une marque te contacte pour un partenariat classique. Alle 
veut une vidéo publiée sur ton compte. Tu négocies 1%00 
euros. zvant de Mnaliser, propose un service supplémentaire.

ô)e peuf aussi créer du contenu brut pour vos propres canauf 
sans le publier sur mon compte. Photos et vidéos authen-
tiques que vous utiliserew sur votre site 2eb, vos Mches pro-
duits, ou vos réseauf sociauf. )e Eacture 300 euros par vidéo 
brute ou 150 euros par photo.ô
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Ce contenu s'appelle UGC ûUser Generated ContentV. Les 
marques l'achètent parce qu'il convertit mieuf que les photos 
de studio. Les consommateurs Eont plus conMance j des images 
authentiques montrant un vrai animal avec le produit.

Tu peuf créer ce contenu UGC en même temps que ta vidéo 
sponsorisée. Tu Mlmes ton animal avec le produit sous plusieurs 
angles. Tu gardes les meilleurs plans pour ta vidéo publiée. Tu 
livres les plans bruts j la marque comme UGC. Tu viens de 
doubler tes revenus pour 15 minutes de travail supplémentaire.

L'avantage énorme : ce contenu ne pollue "amais ton îuf. Ton 
audience ne voit pas ces créations. Tu maintiens ton authen-
ticité tout en générant des revenus additionnels. Certains créa-
teurs Eont 30 j 50 7 de leurs revenus totauf uniquement avec 
l'UGC.

Propose systématiquement ce service lors de chaque négocia-
tion de partenariat. Jême si la marque reEuse, tu n'as rien per-
du. Si elle accepte, tu augmentes instantanément tes revenus de 
%0 j 50 7.

çefendre les produits ératuits re-us

Une marque t'envoie un produit co9teuf dans le cadre d'un 
partenariat payé. Une litière automatisée qui co9te à00 euros. 
Un arbre j chat design j 400 euros. Un panier orthopédique 
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j 300 euros. Tu réalises la vidéo promotionnelle requise. Tu 
touches ta rémunération. Le contrat est rempli.

Jaintenant tu peuf revendre le produit. Sur Facebook Jar-
ketplace. Sur Leboncoin. Sur Ointed pour les accessoires. Le 
produit est neuE ou très peu utilisé. Tu le vends j 60 ou à0 7 
de sa valeur neuve. La litière j à00 euros se vend j 450 euros. 
Tu viens de générer 450 euros supplémentaires.

Cette pratique est légale tant que tu as rempli tes obligations 
contractuelles. Tu as créé et publié le contenu convenu. La 
marque ne peut pas t'obliger j garder le produit indéMniment. 
Une Eois le partenariat terminé, le produit t'appartient. Tu en 
Eais ce que tu veuf.

Certains  créateurs  génèrent  500  j  1000  euros  par  mois 
uniquement en revendant les produits reçus. Particulière-
ment ceuf qui travaillent avec des marques de technologies 
ou d'accessoires haut de gamme. Ces produits ont une valeur 
de revente élevée.

zttends quelques semaines après la publication de la vidéo 
avant de revendre. Si tu mets le produit en vente le lendemain 
de la publication, ça paraNt suspect. Jais trois ou quatre 
semaines plus tard, c'est parEaitement normal. Tu as testé le 
produit, il ne convient pas j long terme, tu le revends.
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çeBuser la rxmunxration Vasxe uniquement sur commisy
sion

Une marque te contacte avec une oxre alléchante. ôÇn te 
donne un code promo personnalisé. Tu touches 15 7 de 
commission sur toutes les ventes générées par ton code. Yos 
produits co9tent en moyenne 50 euros. Si tu génères 100 
ventes, tu touches à50 euros +ô

Cette  proposition  semble  généreuse.  C'est  une  arnaque 
déguisée. Alle transEère tout le risque sur toi. La marque ne 
paie rien si tu ne génères pas de ventes. Tu peuf passer trois 
heures j créer du contenu et toucher wéro euro.

Les produits animaliers sont généralement bon marché. Une 
laisse  j  %0 euros.  Des  croquettes  j  40 euros.  Un "ouet  j 
15 euros. Une commission de 10 j 15 7 sur ces montants 
représente % j 6 euros par vente. Pour atteindre un revenu 
décent, tu dois générer des centaines de ventes. Ma transEorme 
ton compte en vitrine de téléachat permanente. Tu perds ton 
authenticité. Ton audience se désabonne.

Afige tou"ours des Erais Mfes en plus de la commission. ôJon 
tariE pour une publication est de 800 euros. )e peuf accepter une 
structure hybride : 400 euros Mfes plus 10 7 de commission sur 
les ventes générées pendant trois mois.ô Cette structure te pro-
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tège. Tu touches au minimum 400 euros. Si les ventes efplosent, 
tu touches beaucoup plus.

La marque qui reEuse de payer des Erais Mfes ne croit pas en 
son propre produit. Alle veut que tu prennes tous les risques j 
sa place. ReEuse ces partenariats. Ils détruisent ta crédibilité et 
génèrent des revenus dérisoires.

Fannir sNstxmatiquement les fisuels promotionnels Boury
nis par les marques

Une marque t'envoie des photos proEessionnelles de son pro-
duit. ôTu peuf utiliser ces images dans ta publication.ô Ye les 
utilise "amais.

Les photos Eournies par les marques détruisent instantanément 
ta crédibilité. Ton audience détecte immédiatement qu'il s'agit 
de contenu sponsorisé Eabriqué. La photo est trop parEaite. 
Trop léchée. Trop artiMcielle. Alle n'a rien j voir avec ton style 
habituel. Ton tauf d'engagement s'exondre. L'algorithme pé-
nalise la vidéo.

Crée tou"ours tes propres visuels montrant ton animal en inter-
action réelle avec le produit. Photos prises avec ton téléphone 
dans ton environnement habituel. Lumière naturelle. Cadrage 
spontané. Ton animal utilisant vraiment le produit. Cette au-
thenticité maintient la conMance de ton audience.
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Les marques insistent parEois pour que tu utilises leurs visuels. 
ReEuse Eermement. ôJon audience Eait conMance j mon con-
tenu authentique. Les photos de studio détruisent cette conM-
ance. )e crée mes propres visuels qui génèrent de meilleures per-
Eormances pour vous.ô Cadre ton reEus comme un avantage pour 
la marque. Alle obtient de meilleurs résultats avec ton contenu 
authentique.

Si une marque reEuse absolument que tu crées tes propres vi-
suels, reEuse le partenariat. Alle ne comprend pas les mécaniques 
de l'inîuence. Alle veut "uste acheter de l'espace publicitaire, 
pas collaborer authentiquement. Ces partenariats génèrent de 
mauvais résultats pour tout le monde.

àacturer la puVlication croisxe comme des prestations disy
tinctes

Une marque te paie 1000 euros pour une vidéo TikTok. Le 
contrat mentionne uniquement TikTok. Tu publies sur Tik-
Tok. Puis, par gentillesse, tu republies aussi sur Instagram et 
NouTube. Tu viens d'oxrir deuf plateEormes gratuitement.

Ye republie "amais gratuitement sur d'autres plateEormes. Si le 
contrat mentionne TikTok, publie uniquement sur TikTok. Si 
la marque veut Instagram, elle paie un supplément. Si elle veut 
NouTube, elle paie un autre supplément.
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Cette règle protège ton îuf. Chaque plateEorme a son audience 
spéciMque. Si tu satures toutes tes plateEormes avec le même 
contenu sponsorisé, tes abonnés qui te suivent sur plusieurs 
plateEormes voient la même publicité trois Eois. Ils se désabon-
nent.

Facture chaque plateEorme séparément avec une légère réduc-
tion si la marque achète plusieurs plateEormes simultanément. 
TikTok seul : 1000 euros. TikTok O Instagram : 1à00 euros ûau 
lieu de %000V. TikTok O Instagram O NouTube : %400 euros ûau 
lieu de 3000V. La marque obtient une réduction pour l'achat 
groupé, mais tu es quand même rémunéré pour chaque plate-
Eorme.

Cette structure incite aussi les marques j investir davantage. Si 
elles voient qu'elles obtiennent un meilleur rapport qualité-prif 
en achetant plusieurs plateEormes, elles sont plus enclines j 
augmenter leur budget. Tu gagnes plus sans travailler plus.

Txéocier des partenariats : loné terme pour sxcuriser des 
refenus rxcurrents

Un partenariat ponctuel te rapporte 1500 euros. C'est bien. 
Jais le mois suivant, tu recommences j wéro. Tu cherches de 
nouveauf partenariats. Tu négocies. Tu attends. Tes revenus 
sont imprévisibles.
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Un partenariat j long terme te rapporte 1%00 euros par mois 
pendant sif mois. Total : à%00 euros. Revenus garantis. Tu peuf 
planiMer. Tu peuf budgéter. Tu as la sécurité.

Propose systématiquement des contrats j long terme lors des 
négociations. ôJon tariE ponctuel est de 1500 euros par vidéo. Si 
vous souhaitew un partenariat de trois ou sif mois avec une vidéo 
par mois, "e peuf proposer un tariE réduit j 1%00 euros par vidéo 
avec un engagement contractuel.ô

Les marques apprécient cette stabilité. Alles savent qu'elles au-
ront du contenu régulier. Alles budgétisent plus Eacilement. Tu 
génères plus de valeur pour elles sur la durée. C'est une situation 
gagnant-gagnant.

zssure-toi que le contrat long terme inclut des clauses de protec-
tion. Si la marque annule après deuf mois, elle paie une pénalité 
ou le montant restant. Si tu veuf annuler, tu dois respecter un 
préavis. Ces clauses protègent les deuf parties.

%on plan d'action immxdiat &

Reprends ta grille tariEaire créée au chapitre précédent. z"oute 
une colonne ôDroits d'utilisationô avec des suppléments pour 1 
mois, 3 mois, 6 mois, 1 an. z"oute une ligne ôContenu UGCô 
avec tes tariEs par photo et par vidéo brute. Prépare un tem-
plate d'oxre groupée : ôSi vous souhaitew une publication sur 
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plusieurs plateEormes, voici la structure tariEaire avec réduc-
tion pour achat groupé.ô IdentiMe deuf ou trois marques avec 
lesquelles tu aimerais travailler et prépare une proposition de 
partenariat long terme. Dans le prochain chapitre, tu vas ap-
prendre j te protéger "uridiquement et Mnancièrement. Pour 
l'instant, mafimise tes revenus par partenariat.  
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Chapitre 19 : Comment 
Se Protéger Juridiquement Et 

Financièrement

T u touches tes premiers revenus. Des marques te paient. 
Tes  liens  d'aOliation génèrent  des  commissions.  Tes 

vidéos sont monétisées. Tu as l'impression que tout roule. Puis 
l'administration -scale te contacte. ju une marque te poursuit 
pour nonàrespect des mentions légales. ju ton compte est piraté 
et tous tes revenus disparaissent.

Ces catastrophes arrivent tous les Lours b des créateurs qui n'ont 
pas pris le temps de se protéger. ,a protection Luridique et -nanà
cière n'est pas optionnelle. Elle est ofligatoire. Tu vas apprendre 
les mentions légales b respecter6 les déclarations -scales b Uaire6 les 
statuts b choisir6 et les arnaques b éviter.

Appliquer les mentions légales obligatoires

Chaque Uois que tu puflies du contenu sponsorisé6 tu dois indià
quer clairement qu'il s'agit d'une puflicité. Cette ofligation est 
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légale en France et dans l'xnion Européenne. 3e pas la reà
specter e0pose b des amendes pouvant atteindre "[[ [[[ euà
ros et deu0 ans de prison pour les cas graves.

,es mentions acceptafles sont : ]Puflicité]6 ]Collaforation 
commerciale]6 ]Partenariat rémunéré]6 ]Sponsorisé par êmarà
que#]. Ces mentions doivent Itre visifles pendant toute la 
durée de la vidéo. Pas Luste dans la description. Pas Luste les 
trois premières secondes. Tout le temps.

Place le te0te ]Puflicité] ou ]Collaforation commerciale] en 
haut ou en fas de l'écran. Taille lisifle. Police claire. Couleur 
contrastée. Ce te0te doit rester b l'écran du défut b la -n de 
ta vidéo sponsorisée. Si ta vidéo dure "[ secondes6 la mention 
reste "[ secondes.

,es  hashtags  comme çsponsorisé  ou çpuf n'ont  aucune 
valeur Luridique. yls ne remplacent pas une mention claire. 
xtiliseàles en complément si tu veu06 mais ne compte pas 
uniquement sur eu0.

Pour les produits re7us gratuitement6 mIme si tu n'es pas 
paôé en argent6 tu dois mentionner ]Produit o5ert par êmarà
que#]. ,e cadeau d'un produit est considéré comme une conà
trepartie. C'est une collaforation commerciale. Elle doit Itre 
déclarée.
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Cette transparence protège aussi ta crédifilité. Ton audience 
préUère un créateur honnIte qui dit clairement quand c'est 
une puflicité plut)t qu'un créateur qui cache ses partenarià
ats. ,a mention légale renUorce la con-ance b long terme.

Déclarer la valeur marchande des cadeaux reçus

xne marque t'envoie un produit gratuit d'une valeur de A[[ 
euros. Tu penses que c'est un cadeau. Fiscalement6 c'est un 
revenu. Tu dois le déclarer.

Tous les produits6 séLours6 accessoires6 ou services o5erts par 
des marques sont considérés comme des revenus en nature. 
yls doivent Itre déclarés dès le premier euro. Pas b partir d'un 
seuil. Dès le premier euro.

Tiens un registre de tous les cadeau0 re7us. 3ote la date de 
réception. ,a marque. ,e produit. Sa valeur marchande 8le 
pri0 auquel il est vendu au puflic%. ûdditionne ces valeurs b 
la -n de l'année. Déclare ce montant total dans ta déclaration 
-scale.

Si tu ne déclares pas et que l'administration -scale découvre 
ces revenus dissimulés lors d'un contr)le6 tu risques un reà
dressement -scal avec pénalités. ,es pénalités peuvent atteinà
dre 4[ R du montant non déclaré. xn cadeau de A[[[ euros 
non déclaré peut te coBter G[[[ euros de pénalités.
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3e pense pas que tu peu0 cacher ces cadeau0. ,es marques 
déclarent ce qu'elles o5rent. ,'administration -scale croise les 
données. Si une marque déclare t'avoir o5ert un produit de A[[ 
euros et que tu ne déclares rien6 le décalage sera détecté.

Choisir le bon statut Sscal

Dès que tu génères des revenus réguliers6 tu dois déclarer une 
activité proUessionnelle. En France6 le statut le plus accessifle 
pour démarrer est la microàentreprise 8anciennement autoàenà
trepreneur%.

Ce statut te permet de Uacturer légalement. Tu oftiens un 
numéro Sy2ET. Tu peu0 émettre des Uactures au0 marques. Tu 
paies des cotisations sociales simpli-ées fasées sur ton chi5re 
d'a5aires. Pas de féné-ces6 pas de cotisations.

,es revenus d'inHuence se répartissent en deu0 catégories -scales. 
,es revenus issus des aOliations et de la monétisation puflicià
taire relèvent des Méné-ces yndustriels et Commerciau0 8MyC% 
avec un afattement de A[ R. ,es revenus issus de prestations 
intellectuelles 8création de contenu pour des marques6 xVC% 
relèvent des Méné-ces 3on Commerciau0 8M3C% avec un afatà
tement de "G R.

Tu peu0 déclarer les deu0 catégories sous une seule microàenà
treprise. Ton comptafle ou ton centre des imp)ts te guidera 
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pour répartir correctement tes revenus entre MyC et M3C. 
Cette répartition optimise ta -scalité légalement.

ynscrisàtoi dès que tu anticipes de dépasser A[[ euros de 
revenus mensuels réguliers. 3e attends pas de toucher 1[ 
[[[ euros pour régulariser. Chaque euro per7u avant ton 
inscription peut Itre considéré comme du travail dissimulé.

fouscrire une assurance responsabilité civile pro-essionL
nelle

Tu recommandes une nourriture pour animau0. xn afonné 
l'achète. Son chien Uait une réaction allergique grave. yl te 
poursuit en Lustice. yl réclame î[ [[[ euros de dommages et 
intérIts. Tu n'as pas d'assurance. Tu paies de ta poche.

,'assurance responsafilité civile proUessionnelle te protège 
contre ce tôpe de risque. Elle couvre les dommages causés b 
des tiers dans le cadre de ton activité proUessionnelle. CoBt : 
environ 1A[ b î[[ euros par an. Protection : Lusqu'b plusieurs 
millions d'euros selon le contrat.

Cette assurance est ofligatoire dans certains cas et Uortement 
recommandée dans tous les cas. Si tu Uais la promotion de 
produits liés b la santé ou b l'alimentation animale6 elle deà
vient indispensafle.
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Souscris auprès d'un assureur classique 8ïisco06 ûpril6 WWû 
proposent des contrats pour inHuenceurs% ou via des plateà
Uormes spécialisées pour créateurs. wéri-e que le contrat couvre 
spéci-quement l'activité d'inHuence et la promotion de proà
duits.

Wentionne cette assurance lors de tes négociations avec les marà
ques. Certaines marques e0igent une preuve d'assurance avant 
de collaforer. ûvoir cette assurance active te positionne comme 
proUessionnel sérieu0.

îouer une bojte postale et utiliser un numéro virtuel

,es marques vont te demander une adresse pour t'envoôer des 
produits. 3e donne Lamais ton adresse personnelle. ,oue une 
fokte postale 8Pj Mo0% dans un fureau de poste.

Cette fokte coBte entre A[ et 1A[ euros par an selon la taille. Elle 
protège ta vie privée. ,es marques6 les agences6 et potentielleà
ment des milliers d'afonnés connaissent cette adresse. Pas ton 
domicile réel. Tu évites les risques de harcèlement6 de vol6 ou 
d'intrusion.

WIme logique  pour  ton numéro de  téléphone.  xtilise  un 
numéro virtuel gratuit pour toutes tes interactions proUessionà
nelles. Voogle woice 8si disponifle dans ta région% ou des services 
comme jno5 permettent de créer un numéro séparé. Tu re7ois 
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les appels et messages sur ce numéro sans e0poser ton numéro 
personnel.

Ces protections semflent paranoZaques. Elles sont essentielles. 
Des créateurs se sont Uait camfrioler après avoir partagé leur 
adresse avec une Uausse marque. Des créateurs re7oivent des 
centaines d'appels et messages de harcèlement sur leur numéro 
personnel. Ces situations détruisent ta tranquillité.

Sépare strictement ta vie personnelle de ta vie proUessionnelle. 
Mokte postale pour l'adresse. 3uméro virtuel pour le téléphone. 
Email proUessionnel séparé de ton email personnel. Cette sépaà
ration te protège et proUessionnalise ton image.

Détecter et éviter les arnaques courantes

,es arnaques ciflant les inHuenceurs sont sophistiquées. woici 
les plus Uréquentes et comment les détecter.

ûrnaque du Uormulaire -scal prématuré. xne marque te conà
tacte avec une o5re très généreuse. ûvant mIme de discuter du 
partenariat6 elle te demande ton numéro de sécurité sociale6 tes 
inUormations fancaires complètes6 et un Uormulaire -scal amérià
cain 8?9%. 2eUuse immédiatement. ûucune marque légitime 
ne demande ces inUormations avant la signature d'un contrat 
Uormel. Ces Uraudeurs usurpent ton identité pour ouvrir des 
comptes fancaires ou commettre des Uraudes.
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ûrnaque du partage d'écran. xne ]marque] te propose une inà
tervieâ podcast en direct sur FacefooR ou Soom. Elle insiste 
pour Uaire un appel préparatoire. Pendant cet appel6 elle te deà
mande de partager ton écran pour ]véri-er ta conne0ion]. Penà
dant que tu partages6 elle te guide pour cliquer sur des fouà
tons dans ton Weta Musiness Suite. Tu cliques sur ]ynviter] sans 
comprendre. Tu viens de lui donner accès total b tes comptes et 
tes revenus puflicitaires. 2eUuse tous les appels demandant un 
partage d'écran. ûucune intervieâ légitime ne nécessite 7a.

ûrnaque du vol d'accès Weta Musiness Suite. wariation de la 
précédente. xne agence te contacte pour gérer tes puflicités. 
Elle te demande d'aLouter son email comme administrateur de 
ton Musiness Suite. xne Uois aLoutée6 elle change tous les mots 
de passe. Tu perds l'accès. Elle détourne tous tes revenus pufà
licitaires Uuturs. 3e donne Lamais un accès administrateur b 
quelqu'un que tu n'as pas rencontré phôsiquement ou dont tu 
n'as pas véri-é l'identité de manière indépendante.

Pour véri-er une marque6 cherche son nom sur 2eddit avec 
]scam] ou ]arnaque]. ,es victimes précédentes partagent leurs 
e0périences. xtilise aussi ChatVPT : ]Cette marque ênom# 
me contacte pour un partenariat. Peu0àtu véri-er si c'est une 
arnaque connue T]. ,'yû croise les inUormations disponifles 
pufliquement et détecte les patterns suspects.
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AIouter les mentions pour retouche et contenu TA

Si tu modi-es numériquement l'apparence phôsique d'une perà
sonne 8ô compris toiàmIme% dans une photo ou vidéo6 tu dois 
aOcher la mention ]ymages retouchées]. Cette ofligation s'apà
plique b l'aOnement6 l'élargissement6 ou toute modi-cation corà
porelle6 mIme mineure.

Si tu utilises de l'intelligence arti-cielle pour générer un visage6 
une silhouette6 ou toute représentation humaine6 tu dois aOchà
er ]ymages virtuelles]. Cette mention s'applique mIme si l'yû 
génère uniquement une partie de l'image.

Ces ofligations visent b protéger les consommateurs contre les 
standards de feauté irréalistes. Elles s'appliquent principalement 
quand un humain est visifle. Si seul ton animal apparakt6 ces 
mentions ne sont généralement pas requises. Wais si tu apparais 
dans la vidéo avec ton animal et que tu as retouché ton apà
parence6 la mention est ofligatoire.

,'omission de ces mentions e0pose b un an de prison et GA[[ 
euros d'amende par inUraction. 3e négl ige pas ces règles. Elles 
sont contr)lées et sanctionnées activement.

'on plan d:action immédiat %

Crée un modèle de te0te ]Collaforation commerciale] dans ton 
application de montage vidéo. Con-gureàle pour qu'il reste b 
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l'écran pendant toute la durée de tes vidéos sponsorisées. juvre 
un document pour enregistrer tous les cadeau0 re7us avec leur 
valeur marchande. 2enseigneàtoi sur la création d'une microàenà
treprise auprès de l'x2SSûF ou d'un comptafle. ydenti-e un 
fureau de poste proche proposant des foktes postales et note 
le tariU annuel. Crée un numéro virtuel gratuit avec un service 
comme jno5. Dans le prochain chapitre6 tu vas apprendre b 
fUtir une activité pérenne sans t'épuiser. Pour l'instant6 proà
tègeàtoi Luridiquement. 
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Chapitre 20 : Comment 
Scaler son Business jusqu'à 

5000€/Mois Sans S'Épuiser

T u publies tous les jours depuis trois mois. Tes revenus 
augmentent. Ton audience grandit. Mais tu es fatigué. 

Filmer, monter, négocier, répondre aux commentaires, gérer 
les marques, tout ça tous les jours. Tu sens que tu ne peux pas 
tenir ce rythme indéLniment. Tu as raison.

è'épuisement est la premizre cause d'abandon che- les créaP
teurs. Uas le manque de talent. Uas le manque d'audience. 
è'épuisement. Tu vas apprendre à construire une activité 
durable qui génzre des revenus sans te détruire. 1ne activité 
que tu peux maintenir pendant des années, pas des mois.

Tenir  une  cadence  de  publication  tenable  plutôt 
qu'agressive
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èes gourous te disent de publier trois fois par jour. îue plus 
tu publies, plus tu grandis. C'est vrai au début. Mais c'est 
insoutenable sur le long terme.

1n créateur qui publie trois fois par jour pendant trois mois 
puis s'eIondre et disparaêt génzre moins de résultats qu'un 
créateur qui publie trois fois par semaine pendant trois ans. 
èa constance sur la durée bat toujours l'intensité sur le court 
terme.

NdentiLe ton rythme soutenable. 1n rythme que tu peux 
maintenir mOme les semaines di3ciles. MOme quand tu es 
malade. MOme quand tu pars en vacances. Uour la plupart 
des créateurs, ce rythme se situe entre trois et cinq vidéos par 
semaine. Uas dix. Uas quin-e. Trois à cinq.

Ce rythme te permet de produire du contenu de qualité conP
stante. Tu as le temps d'analyser ce qui fonctionne. Tu as le 
temps de recharger mentalement. Tu évites le burnout qui 
détruit des milliers de créateurs chaque année.

èes  plateformes  récompensent  la  régularité  plus  que  la 
fréquence extrOme. 1n compte qui publie régulizrement 
trois fois par semaine pendant un an performe mieux qu'un 
compte qui publie frénétiquement puis disparaêt pendant des 
semaines. è'algorithme favorise la prévisibilité.
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Re compare pas ton rythme à celui des autres. Certains créateurs 
peuvent tenir un rythme quotidien parce qu'ils ont une équipe. 
9u parce qu'ils ont structuré leur vie entizre autour de la créaP
tion. Toi, tu construis une activité équilibrée. Ton rythme doit 
s'intégrer dans ta vie, pas la détruire.

Réinvestir 20 à 30 % des revenus dans l'amélioration tech-
nique

Tu touches E000 euros ce moisPci. Tu es tenté de tout garder. 
Désiste. Déinvestis entre Q00 et A00 euros dans ton activité. Ce 
réinvestissement maintient ta compétitivité.

èes standards de qualité augmentent constamment. Ce qui 
passait pour du contenu correct il  y a six mois paraêt amaP
teur aujourd'hui. Si tu n'améliores pas continuellement ton 
équipement et tes compétences, tu deviens obsolzte.

Déinvestis dans l'équipement qui élimine tes points de friction. 
Si ton téléphone est lent et plante régulizrement, achzte un téléP
phone plus performant. Si ton éclairage est faible et génzre des 
images sombres, achzte une lampe è84. Si ton micro capte trop 
de bruit ambiant, achzte un microPcravate de meilleure qualité.

Déinvestis aussi dans les logiciels et les abonnements qui acP
célzrent ta production. Canva Uro pour créer des miniatures plus 
rapidement. 1n abonnement à des outils d'N% pour automatiser 

76G



la suppression des silences ou le découpage des vidéos. Ces outils 
te font gagner des heures chaque semaine.

Déinvestis dans la formation. 4es cours sur la négociation avec 
les marques. 4es formations sur l'optimisation algorithmique. 
4es masterclass de créateurs établis. Ces connaissances augP
mentent tes revenus de manizre exponentielle.

Ce réinvestissement n'est pas une dépense. C'est un investisseP
ment qui génzre un retour. 1n meilleur équipement produit 
de meilleurs contenus. 4e meilleurs contenus génzrent plus de 
vues. Ulus de vues génzrent plus de revenus. èe cycle se renforce.

Anticiper le crash de résistance post-viralité

1ne de tes vidéos explose. 500 000 vues en trois jours. Ton 
cerveau est inondé de dopamine. Tu te sens invincible. Uuis la 
vidéo ralentit. èe traLc retombe. èa dopamine disparaêt. Tu te 
sens vide. Tu veux retrouver ce rush.

C'est le crash de résistance postPviralité. Tous les créateurs le 
vivent. èa plupart réagissent mal. Nls publient frénétiquement 
cinq vidéos en deux jours pour retrouver le rush. Ces vidéos 
échouent. èe contraste avec la vidéo virale est brutal. èe créateur 
s'eIondre.

%nticipe ce crash. îuand une vidéo explose, arrOte de publiP
er pendant "G heures. Suspend volontairement. 1tilise ces "G 
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heures pour analyser techniquement ce qui a fonctionné. DeP
garde les statistiques de rétention. NdentiLe l'accroche exacte qui 
a capté l'attention. Rote la durée optimale. 4écortique la strucP
ture narrative.

%przs cette analyse, crée une vidéo construite sur ces données. 
1ne vidéo qui intzgre mathématiquement les facteurs de succzs. 
Uas une vidéo créée sur l'émotion et l'espoir de revivre le rush.

Cette discipline te protzge émotionnellement et maximise tes 
chances de reproduire le succzs. Tu transformes un pic émoP
tionnel en apprentissage systématique. Tu passes du hasard à la 
méthode.

DiversiCer ses sources de revenus pour se protéger des 
changements d'algorithme

Tu génzres G0 ? de tes revenus avec les partenariats de marques. 
è'algorithme change. Ta portée chute de Q0 ?. èes marques te 
contactent moins. Tes revenus s'eIondrent. Tu paniques.

Cette dépendance à une seule source de revenus est dangereuse. 
èes algorithmes changent sans prévenir. èes plateformes modiP
Lent leurs politiques du jour au lendemain. Si toute ta monétiP
sation repose sur un seul mécanisme, tu es vulnérable.

4iversiLe activement. 9bjectif : aucune source ne doit représenP
ter plus de "0 ? de tes revenus totaux. Si tu touches 5000 euros 
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par mois, maximum 2000 euros doivent venir des partenariats 
de marques. èe reste doit venir des a3liations, de l'1ùC, de 
la monétisation publicitaire, des produits numériques, et des 
apparitions.

Cette diversiLcation te protzge. Si une source s'eIondre, tu 
perds au maximum "0 ? de tes revenus. èes autres Q0 ? 
continuent. Tu as le temps de t'adapter sans paniquer. Tu 
peux reconstruire la source défaillante sans pression LnanP
cizre extrOme.

Dévise ta répartition tous les trois mois. Si une source dépasse 
50 ? de tes revenus, active ou développe d'autres sources pour 
rééquilibrer. Cette discipline maintient ta résilience face aux 
changements imprévisibles de l'industrie.

yonstruire des sèstâmes automatisés pour les tPches 
répétitives

Tu réponds aux mOmes questions cent fois. kîuelle nourritP
ure utilisesPtu Jk k9! asPtu acheté ce jouet Jk kComment asPtu 
éduqué ton chien Jk. Chaque réponse prend deux minutes. 
Cent réponses prennent plus de trois heures par semaine.

Crée  des  réponses  automatisées.  Sur  Nnstagram,  utilise  les 
réponses rapides. Tu enregistres tes réponses fréquentes avec 
un motPclé. îuelqu'un te demande la nourriture, tu tapes le 
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motPclé, la réponse complzte s'a3che. Temps de réponse : 5 
secondes au lieu de 2 minutes.

Crée une F%î sur ta page èin(tree. èiste les dix questions les 
plus fréquentes avec les réponses détaillées. îuand quelqu'un te 
pose une de ces questions, tu réponds : k)'ai créé une F%î qui 
répond à toutes ces questions [ èien dans ma bio.k Tu diriges le 
traLc vers ta page qui contient aussi tes a3liations. Tu réponds 
e3cacement et tu génzres potentiellement des revenus.

%utomatise aussi ta publication quand possible. UlaniLe tes 
vidéos à l'avance avec les outils natifs des plateformes ou des 
outils tiers. Tu passes une heure le dimanche à planiLer les 
publications de la semaine. èe reste de la semaine, les vidéos se 
publient automatiquement. Tu n'as pas à te connecter tous les 
jours.

Ces automatisations te font gagner cinq à dix heures par seP
maine. Ces heures récupérées peuvent Otre investies dans la créaP
tion de meilleur contenu, dans les négociations avec des marP
ques, ou simplement dans ta vie personnelle pour éviter l'épuiseP
ment.

frendre des pauses sans culpabilité

Tu publies depuis six mois sans interruption. Tu es épuisé. Mais 
tu as peur de t'arrOter. Tu penses que si tu ne publies pas pendant 
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une semaine, l'algorithme va t'oublier. Ton audience va partir. 
Tes revenus vont s'eIondrer.

C'est faux. 1ne pause d'une semaine ne détruit pas un compte 
établi. è'algorithme ne te pénalise pas pour avoir pris une seP
maine de vacances. Ton audience ne t'oublie pas en sept jours. 
Tes revenus passifs ]monétisation publicitaire, a3liationsw conP
tinuent pendant ta pause.

UlaniLe des pauses régulizres. 1ne semaine toutes les 72 seP
maines minimum. %nnonce cette pause à ton audience. k)e 
prends une semaine pour recharger. 4e retour le VdateQ avec du 
nouveau contenu.k Cette transparence maintient la connexion. 
Ton audience comprend et respecte.

Uendant cette pause, ne consulte pas tes statistiques. Re réponds 
pas aux commentaires. 4éconnecte complztement. Ton cerveau 
a besoin de repos réel. Si tu passes la pause à vériLer compulsiveP
ment tes chiIres, tu ne récupzres pas.

Ces pauses préviennent le burnout. 8lles maintiennent ta créaP
tivité. Tu reviens avec de nouvelles idées, de l'énergie renouvelée, 
et un regard frais sur ton contenu. Ta production postPpause est 
souvent meilleure que ta production préPpause.

DéCnir des limites claires entre vie pro:essionnelle et per-
sonnelle
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Ton compte Nnstagram est actif 2" heures sur 2". èes notiLP
cations arrivent sans arrOt. 1ne marque te contacte à 2Eh. 1n 
abonné commente à Qh du matin. Tu te sens obligé de répondre 
immédiatement. Tu ne déconnectes jamais.

Cette disponibilité permanente te détruit. 4éLnis des horaires 
de travail Lxes. Uar exemple : Ah à 72h et 7"h à 7Gh du lundi 
au vendredi. 8n dehors de ces horaires, tu ne regardes pas les 
messages professionnels. Tu ne réponds pas aux marques. Tu ne 
consultes pas tes statistiques.

%ctive le mode kRe pas dérangerk sur ton téléphone en dehors 
des heures de travail. èes notiLcations professionnelles sont bloP
quées. Tu récupzres mentalement. èe soir et le Ree(Pend t'apP
partiennent.

Communique ces limites clairement. %joute une note dans 
ta biographie : kDéponses aux messages professionnels : lundi 
au vendredi, AhP7Ghk. èes marques respectent ces limites. 8lles 
savent que tu es professionnel et organisé.

Cette séparation protzge ta santé mentale. 8lle préserve tes reP
lations personnelles. 8lle maintient ta motivation à long terme. 
Tu ne deviens pas esclave de ton activité. Tu restes maêtre de ton 
temps.

ye que tu as construit
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Tu es arrivé au bout de ce livre avec un systzme complet. Tu 
sais choisir tes plateformes. Créer un proLl optimisé. Uroduire 
du contenu performant. Comprendre les algorithmes. Capter 
l'attention. Detenir les spectateurs. Faire grossir ton audience. 
Régocier avec les marques. Maximiser tes revenus. Te protéger 
juridiquement. Construire une activité durable.

Ce systzme fonctionne. 4es milliers de créateurs l'appliquent 
et génzrent des revenus réels. Mais il ne fonctionne que si tu 
l'appliques. èa connaissance sans action ne vaut rien.

Tu as deux options maintenant. 9ption 7 : tu refermes ce livre 
et tu retournes à ta vie normale. 4ans six mois, tu es exactement 
au mOme endroit. 9ption 2 : tu ouvres ton téléphone et tu 
commences. Tu crées ton compte. Tu Llmes ta premizre vidéo. 
Tu publies.

èes créateurs qui réussissent ne sont pas plus talentueux que toi. 
Nls ont juste commencé. Uuis ils ont continué. )our aprzs jour. 
Sidéo aprzs vidéo. Uendant que d'autres parlaient de le faire, eux 
le faisaient.

Ton plan d'action immédiat )

4éLnis ton rythme de publication soutenable. Trois fois par 
semaine J îuatre fois J RotePle. Bloque dans ton calendrier une 
pause d'une semaine dans les trois prochains mois. Calcule 20 
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? de tes revenus actuels ou projetés et décide quel équipement 
ou formation tu vas acheter ce moisPci. ConLgure le mode kRe 
pas dérangerk sur ton téléphone pour bloquer les notiLcations 
professionnelles aprzs 7Ah et les Ree(Pends. Maintenant, arrOte 
de lire. 9uvre ton application. Filme ta premizre vidéo. 9u ta 
centizme si tu as déjà commencé. Continue.  
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Conclusion

T u as maintenant tout ce qu'il faut. Le plan complet. Les 
techniques validées. Les erreurs à éviter. Les mécaniques à 

exploiter. Tu sais exactement quoi faire du premier jour jusqu'à 
la monétisation stable.

Mais ce livre ne transformera pas ton animal en source de 
revenus. Toi seul peux le faire. En appliquant. En ylmant. En 
publiant. En analçsant. En ajustant. En recommengant.

La  diérenctn  ncuen  tnxq  sxi  erxhhihhncu  nu  tnxq  sxi 
rtoCxncu

Ce n'est pas le talent. Ce n'est pas la chance. Ce n'est pas l'al-oê
rithme. C'est l'action. Les créateurs qui réussissent sont ceux qui 
commencent alors qu'ils ne se sentent pas prQts. èui publient 
alors qu'ils trouvent leur contenu imparfait. èui continuent 
alors que leurs premi1res vidéos -én1rent 50I vues.

Als comprennent que la perfection ne vient pas avant l'action. 
Elle vient apr1s. 8pr1s cent vidéos. 8pr1s mille ajustements. 
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8pr1s des diîaines d'échecs analçsés et corri-és. La ma,trise se 
construit par la répétitionP pas par l'attente.

Tu vas avoir peur. :eur de para,tre ridicule. :eur que personê
ne ne re-arde. :eur de ne pas Qtre à la hauteur. Cette peur est 
normale. Elle ne dispara,t jamais compl1tement. Les créateurs 
avec un million d'abonnés la ressentent encore. La dikérence 
D ils publient quand mQme.

'n sxi umauuncd hi ux tCffnctnh faicuncacu

Les  premi1res  semaines  seront  diÀciles.  Tes  vidéos 
-én1reront peu de vues. :eu de liNes. :eu de commentaires. 
Tu vas douter. Tu vas te demander si ga vaut le coup. Conê
tinue.

8pr1s quelques semainesP une vidéo va mieux performer que 
les autres. Tu vas comprendre pourquoi. Tu vas reproduire. 
Les vues vont au-menter. Lentement. :uis plus rapidement. 
8pr1s quelques moisP une vidéo va exploser. Fes milliers 
de vues. Fes centaines de nouveaux abonnés. Ta premi1re 
proposition de marque. Tes premiers revenus.

O partir  de làP  tu entres  dans un nouveau jeu.  Le jeu de 
l'optimisation. Tu connais les mécaniques. Tu les aÀnes. Tu 
testes. Tu mesures. Tu améliores. Tes revenus au-mentent. 
Ton audience -randit. Ton expertise se développe.
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Fans un anP tu re-arderas en arri1re et tu ne reconna,tras pas le 
créateur que tu étais au début. Tu auras produit des centaines de 
vidéos. Ré-ocié des diîaines de partenariats. Touché des milliers 
d'euros. Construit quelque chose de réel.

'n sxn ux �aih faicuncacu

Verme ce livre. 9uvre ton téléphone. Crée ton compte si ce n'est 
pas déjà fait. Se-arde ta liste d'idées du chapitre 0. Choisis la 
plus simple. Vilmeêla en 5I minutes. Monteêla en 5I minutes. 
:ublieêla.

Re vise pas la perfection. =ise la publication. Ta premi1re vidéo 
sera imparfaite. Ta dixi1me aussi. Ta centi1me sera meilleure. 
Mais seulement si tu publies les >> premi1res.

Les  opportunités  existent.  Les  revenus  sont  réels.  Les  méê
caniques fonctionnent. Al ne manque qu'une chose D ton action. 
Ton animal peut devenir une source de revenus. :as dans un 
futur hçpothétique. Maintenant. ?i tu commences.

8lors commence. Vilme. :ublie. 8nalçse. 8juste. Secommence. 
Chaque jour. Chaque semaine. :endant des mois. Les résultats 
suivront. :as par ma-ie. :ar travail sçstématique appliqué avec 
constance.

Ton animal t'attend. Ton téléphone est dans ta main. La preê
mi1re vidéo ne se ylmera pas toute seule. O toi de jouer.
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