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Avertissement

Ce livre contient des informations à caractère général sur la génération de revenus 
complémentaires après 60 ans. Il ne remplace en aucun cas l'avis d'un conseiller jscal, 
xuridique ou jnancier professionnel. Avant de te lancer dans une activité génératrice 
de revenus, consulte un ezpert-comptable ou un conseiller selon ta situation, notam-
ment pour les aspects jscauz et légauz. Les revenus mentionnés sont des estimations 
basées sur des cas réels et des moyennes du marché, mais les résultats peuvent varier 
considérablement selon tes compétences, ton temps disponible, ta 3one géographique 
et ton investissement personnel. Il est de ta responsabilité de vérijer la légalité et 
les obligations déclaratives de chaque activité. L'auteur et l'éditeur déclinent toute 
responsabilité en cas de perte jnancière, de problème xuridique ou jscal résultant de 
l'application des conseils contenus dans cet ouvrage.
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Introduction

T u as travaillé toute ta vie. Tu as cotisé. Tu as fait ce qu'on 
t'a dit de faire. Et maintenant que tu es à la retraite, tu te 

rends compte que l'argent ne suPt pas. -as pour vivre comme tu 
le voudrais. -as pour les imprévus. -as pour aider tes enfants ou 
petitsbenfants quand ils en ont Lesoin. -as pour te faire plaisir de 
temps en temps.

Ma pension, c'est Lien. zais ce n'est pas asseh. Tu le sais. Tu le 
vois cjaque mois quand tu fais tes comptes. Entre les factures 
qui augmentent, l'inAation qui grignote ton pouvoir d'acjat et 
les dépenses imprévues qui tomLent touVours au mauvais mob
ment, tu arrives à la yn du mois en serrant les dents.

Glors tu cjercjes des solutions. Tu réduis tes sorties. Tu fais 
attention à cjaque dépense. Tu te prives. zais au fond, tu sais 
que ce n'est pas une vie. Tu n'as pas attendu la retraite pour te 
priver. Tu voulais proyter. âoœager un peu. 1Oter tes petitsbenb
fants. Gvoir une marge de manFuvre.

Ce qu'on ne te dit pas sur l'argent à la retraite
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Dn te vend la retraite comme une période de liLerté. 5ini le 
travail. 5ini les contraintes. Me temps pour toi. zais personne 
ne te dit que cette liLerté a un pri0. Et que ce pri0, ta pension 
ne le couvre pas touVours.

Tu n'es pas seule. Ces millions de retraités en 5rance vivent 
avec moins de x êùù euros par mois. èertains avec moins de x 
ùùù euros. èe n'est pas de la pauvreté e0trçme. zais ce n'est pas 
non plus l'aisance. è'est cette hone grise oU tu n'es pas éligiLle 
au0 aides sociales parce que tu dépasses les plafonds, mais oU 
cjaque dépense un peu importante devient une source de 
stress.

Me proLlQme, ce n'est pas que tu as mal géré ton argent. Me 
proLlQme, c'est que le sœstQme n'a pas été con2u pour que tu 
vives confortaLlement avec ta seule pension. Me sœstQme a été 
con2u pour que tu survives. -our que tu aies un toit et de quoi 
manger. -as pour que tu vives pleinement.

Pourquoi reprendre une activité classique ne marche pas

5ace à ce constat, la premiQre idée qui vient, c'est de cjercjer 
un travail. Sn petit Loulot. ôuelques jeures par semaine. zais 
tu te jeurtes vite à la réalité. Mes emploœeurs ne veulent pas de 
seniors. Ils le disent rarement ouvertement, mais c'est là. Cans 
les regards. Cans les silences aprQs ton èâ. Cans les refus polis.
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Et mçme si tu trouves quelque cjose, c'est souvent des postes 
que tu ne veu0 pas. èaissiQre. Ggent d'entretien de nuit. Gccueil 
dans des conditions diPciles. Ces emplois fatigants. zal paœés. 
6ans considération pour ton e0périence ou tes compétences.

Tu ne veu0 pas 2a. Tu as déVà donné. Tu as travaillé des décenb
nies. Tu ne vas pas ynir à te tuer la santé pour xù euros de l'jeure 
dans un travail qui ne respecte ni ton Oge ni ton parcours.

Il œ a une autre voie. Sne voie que peu de gens connaissent 
parce que personne ne la présente de maniQre claire et accessiLle. 
èette voie, c'est celle des revenus complémentaires Ae0iLles. Ces 
activités que tu peu0 faire à ton rœtjme. 6ur ton temps. Gvec tes 
compétences. 6ans dipl3me supplémentaire. 6ans patron. 6ans 
contrainte.

Ce que ce livre va t'apporter

èe livre n'est pas un catalogue de rçves impossiLles. èe n'est pas 
une liste d'idées vagues comme :crée ton entreprise: ou :lancebtoi 
dans l'ebcommerce:. èe sont des activités concrQtes. Testées. Gcb
cessiLles. ôue des retraités font déVà et qui leur rapportent entre 
"ùù et x êùù euros par mois supplémentaires.

Tu vas découvrir plus de xùù fa2ons de générer des revenus aprQs 
Jù ans. èertaines demandent un peu de temps. C'autres demanb
dent un peu d'espace. C'autres demandent Vuste que tu utilises ce 
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que tu as déVà cjeh toi. Toutes ont un point commun 4 elles sont 
réalistes. 5aisaLles. 6ans te détruire la santé. 6ans investissement 
massif. 6ans compétences tecjniques inaccessiLles.

èjaque activité est présentée de maniQre factuelle. èe qu'elle 
implique. èomLien elle rapporte. ôuel proyl elle demande. 
ôuelles plateformes utiliser. Mes points d'attention. -as de 
promesses miraculeuses. -as de :deviens ricje rapidement:. 
9uste la réalité du terrain.

Comment utiliser ce livre

Tu ne vas pas faire les xùù activités. èe serait impossiLle et 
aLsurde. Tu vas lire. Tu vas identiyer ce qui correspond à ta 
situation. k tes capacités. k ce que tu as déVà. k ce que tu aimes 
faire.

-eutbçtre que tu as une cjamLre liLre. -eutbçtre que tu as un 
Vardin. -eutbçtre que tu sais tricoter. -eutbçtre que tu as une 
voiture qui dort au garage si0 Vours sur sept. -eutbçtre que tu 
aimes cuisiner. -eutbçtre que tu as du temps liLre et que tu 
aimes marcjer. èjacune de ces cjoses peut se transformer en 
revenu.

Me livre est organisé en catégories. zonétiser ton logement et 
tes Liens. 6ervices de pro0imité. Enseignement. Grtisanat. 9ardib
nage. Cigital. âente en ligne. zissions ponctuelles. Transport. 
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èjaque catégorie regroupe des activités similaires pour que tu 
puisses rapidement identiyer celles qui te parlent.

k la yn, tu verras comment comLiner plusieurs activités pour 
créer ton propre mi0 de revenus. -arce que la vraie sécurité yb
nanciQre ne vient pas d'une seule source. Elle vient de la diversiyb
cation. Trois petites activités qui rapportent cjacune Àùù euros 
valent mieu0 qu'une seule activité à Éùù euros. 6i l'une s'arrçte, 
tu as encore les deu0 autres.

Ce que tu ne trouveras pas ici

èe livre ne parle pas d'investissements ynanciers comple0es. -as 
de crœptobmonnaies. -as de Lourse. -as de trading. 6i tu veu0 
spéculer, ce n'est pas le Lon endroit.

èe livre ne parle pas non plus d'arnaques déguisées en opportub
nités. -as de marNeting de réseau oU tu dois recruter tes amis. -as 
de sœstQmes pœramidau0. -as de promesses de ricjesse facile. èe 
qui est présenté ici demande du travail. -as Leaucoup. zais un 
minimum.

Et ce livre ne te dit pas que tout est simple. èertaines activités 
demandent un e7ort pjœsique. C'autres demandent d'apprenb
dre quelques Lases tecjniques. C'autres demandent de sortir 
de ta hone de confort. zais rien qui soit insurmontaLle pour 
quelqu'un qui a déVà traversé des décennies de vie active.
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La vraie question

Ma vraie question n'est pas :estbce que Ve peu0 générer des revenus 
complémentaires aprQs Jù ans H:. Ma réponse est oui. Ces milliers 
de retraités le font déVà. Ma vraie question est :qu'estbce que Ve suis 
prçte à faire pour améliorer ma situation ynanciQre H:.

6i tu attends que la solution tomLe du ciel, referme ce livre. 6i tu 
penses que l'Itat ou quelqu'un d'autre va régler ton proLlQme 
d'argent, ce n'est pas la peine de continuer. zais si tu es prçte à 
utiliser ce que tu as, à essaœer quelque cjose de nouveau, à sortir 
un peu de ta routine pour gagner quelques centaines d'euros par 
mois, alors continue.

èe livre est un outil. Sn outil qui te donne des options. Ces 
vraies options. -as des tjéories. -as des concepts Aous. Ces acb
tivités que tu peu0 commencer cette semaine si tu le décides.

Ton plan d'action immédiat :

Mis le sommaire. Identiye les trois catégories qui te parlent le 
plus. èelles qui correspondent à ce que tu as déVà cjeh toi, à tes 
compétences, à ce que tu aimes faire. èommence par ces trois 
cjapitres. Misbles attentivement. Jote les activités qui te semb
Llent faisaLles. -as celles qui te font rçver. èelles que tu pourrais 
réellement faire dQs la semaine procjaine. Ensuite, cjoisisben 
une. Sne seule. Et testebla pendant un mois. -as si0 mois. Sn 
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mois. 6i 2a marcje, continue. 6i 2a ne marcje pas, passe à la 
suivante. M'action vaut mieu0 que la réAe0ion inynie.
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Chapitre 1 : Monétiser Son 
Logement

T u payes un loyer ou un crédit pour ton logement. Ou tu 
l'as qni de payer et tu n'as plus Due les charges. ,ans tous 

les casû ton logement te coÉte de l'argent chaDue mois. -lecE
tricité. xau. Tafe èonciAre. xntretien. vssurance. ,es centaines 
d'euros Dui partent sans rien te rapporter en retour.

xt si ton logement pou?ait èaire l'in?erse j xt s'il pou?ait générer 
des re?enus au lieu de àuste engloutir ton argent j Ce n'est pas 
une théorie. C'est une réalité Due des milliers de retraités apE
pliDuent déàI. bls utilisent leur chamêre liêre. Leur garage. Leur 
ca?e. Leur àardin. Mkme leur allée de parzing. Tout ce Dui dort 
cheU euf et Dui pourrait ser?ir I DuelDu'un d'autre.

Tu as proêaêlement de l'espace Due tu n'utilises pas. 8ne chamE
êre depuis Due les enèants sont partis. 8n garage Dui sert de 
déêarras. 8ne place de parzing dont tu ne te sers àamais parce 
Due tu gares ta ?oiture dans la rue. Cet espace a une ?aleur. bl 
suPt de la déêloDuer.
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1 - Location d'une chambre 

,escription : Tu as une chamêre liêre dans ton logement. Cette 
chamêre peut accueillir des ?oyageurs pour DuelDues nuits ?ia 
virênêû ou un étudiant ou àeune actiè dans le cadre d'une coE
haêitation intergénérationnelle. ,ans le premier casû tu loues de 
maniAre ponctuelle a?ec un èort turno?er. ,ans le second casû tu 
loues de maniAre staêle I une personne Dui reste plusieurs mois 
ou années. La cohaêitation intergénérationnelle impliDue souE
?ent des moments de con?i?ialité partagés : repas occasionnelsû 
échangesû présence rassurante.

0otentiel de re?enus : virênê : 6/E2/ euros4nuitû soit 6//E3// 
euros4mois  selon ton tauf d'occupation.  Cohaêitation inE
tergénérationnelle : (//E)// euros4mois a?ec loyer modéré comE
pensé par la présence et les ser?ices rendus.

0roql idéal : vimer accueillir. vccepter de partager son espace 
de ?ie. v?oir une chamêre propre et éDuipée Flitû rangementsû 
possiêilité de s'isoler9. 0our virênê : capacité I gérer les arE
ri?ées4départsû changement de draps èréDuent. 0our la cohaêiE
tation : en?ie de compagnieû tolérance au êruit d'un àeune actiè 
ou étudiant. bn?estissement de départ : /E(// euros Flinge de lit 
supplémentaireû petits aménagements9.

,iPculté : Baiêle I moyenne selon la èormule choisie.
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0lateèormes4Outils : virênêû ôoozing.com pour la location 
courte durée. Le 0ari Solidaireû xnsemêle(générationsû réseau 
COSb pour la cohaêitation intergénérationnelle.

0oint d'attention : 5ériqe la réglementation locale pour virênê 
Fcertaines ?illes imposent des limites de àours par an9. ,éclare tes 
re?enus. 0our la cohaêitationû signe une con?ention claire sur les 
modalités Floyerû chargesû espaces partagésû rAgles de ?ie9.

2 - Location de stationnement 

,escription : Tu as une place de parzingû un garage ou mkme 
une allée de?ant cheU toi Due tu n'utilises pas ou peu. ,ans les 
Uones urêaines ou proches des garesû des aéroportsû des hYpitauf 
ou des uni?ersitésû ces espaces sont trAs recherchés. ,es automoE
êilistesû des tra?ailleurs ou des ?oyageurs cherchent un endroit 
sÉr pour garer leur ?éhicule I la àournéeû au mois ou I l'année.

0otentiel de re?enus : Z/E1Z/ euros4mois pour une place efE
térieureû 1//E6// euros4mois pour un garage èermé selon la loE
calisation.

0roql idéal : v?oir un espace de stationnement inutilisé. vcE
cepter Du'une ?oiture étrangAre stationne cheU toi. vucune 
compétence particuliAre nécessaire. bn?estissement de départ : / 
euro.
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,iPculté : TrAs èaiêle.

0lateèormes4Outils : Gesparzû Renparzû 0arzadomû Monsieur 
0arzingû O0nJO.

0oint d'attention : Sécurise l'accAs si nécessaire Fportailû code9. 
Hédige un contrat simple précisant les horaires d'accAs et les 
responsaêilités. ,éclare tes re?enus locatiès.

3 - Location d'espace de stockage 

,escription : Si tu as une ca?e spacieuseû un grenier accessiêle 
ou un garage Due tu n'utilises pas entiArementû tu peuf le louer 
comme espace de stoczage. ,es particuliers cherchent des enE
droits secs et sécurisés pour entreposer leurs cartons lors d'un 
déménagementû des meuêles entre deuf logementsû du matériel 
de sport encomêrant ou des archi?es. C'est moins cher Du'un 
êof proèessionnel et plus pratiDue.

0otentiel de re?enus : Z/E1Z/ euros4mois selon la surèace et l'acE
cessiêilité.

0roql idéal : v?oir un espace secû propre et sécurisé. vccepter 
Due des a²aires d'autrui soient stoczées cheU toi. ,onner accAs 
de maniAre ponctuelle FdépYt4retrait9. bn?estissement de départ 
: /EZ/ euros Fcadenasû étagAres si êesoin9.

,iPculté : TrAs èaiêle.
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0lateèormes4Outils : Êestocze.comû Costoczageû Ouistocz.

0oint d'attention : -taêlis un in?entaire des êiens stoczés. vsE
sureEtoi Due ton assurance haêitation cou?re cette acti?ité ou 
souscris une eftension. Contrat écrit oêligatoire.

4 - Location de jardin 

,escription : Tu as un àardin et tu n'y ?as pas tous les àours j 
,es campeursû des ?oyageurs en ?an ou des èamilles en ?acances 
cherchent des endroits paisiêles pour planter leur tente pour une 
ou plusieurs nuits. NomeCamper met en relation les propriéE
taires de àardins a?ec ces ?oyageurs. Tu n'as pas êesoin d'inèraE
structures compliDuées : un coin d'herêe plat suPt. Certains 
hYtes proposent en êonus l'accAs I des sanitaires ou I l'électricitéû 
mais ce n'est pas oêligatoire.

0otentiel de re?enus : ZE1Z euros4nuit par emplacementû soit 
Z/E(// euros4mois en saison selon le nomêre de nuitées.

0roql idéal : v?oir un àardin d'au moins Z/mw. vimer le contact 
a?ec les ?oyageurs. çtre disponiêle pour accueillir les arri?ées. 
vccepter du passage occasionnel. bn?estissement de départ : 
/E1// euros Fpoint d'eau eftérieurû rallonge électriDue optionE
nelle9.

,iPculté : Baiêle.
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0lateèormes4Outils : NomeCamperû Jamping Fpour les campE
ings cheU l'haêitant9.

0oint d'attention : 5ériqe la réglementation locale Fcertains terE
rains ou Uones protégées interdisent le camping9. ,éclare tes 
re?enus. 0ré?ois des rAgles claires sur l'utilisation des espaces 
Ftoilettesû eauû èeu9.

5 - House-sitting 

,escription : Le houseEsittingû c'est l'in?erse de la location. Ce 
n'est pas toi Dui loues ton logementû mais tu proposes tes serE
?ices pour garder le logement de DuelDu'un d'autre gratuitement 
pendant son aêsence. xn échangeû tu as un toit gratuitû parèois 
dans des endroits agréaêles Fcampagneû êord de mer9. Cela peut 
réduire tes propres èrais de logement si tu es moêileû ou te perE
mettre de garder des maisons dans ta région contre une petite 
rémunération.

0otentiel de re?enus : / euro si tu es en échange pur Flogement 
gratuit contre gardiennage9û ou (/E)/ euros4àour si tu proposes 
du houseEsitting rémunéré localement.

0roql idéal : Biaêilité totale. vimer s'occuper de maisons et 
sou?ent d'animauf Farrosageû soins auf chats4chiens9. Blefiêilité 
géographiDue. çtre I l'aise seule dans un lieu inconnu. bn?estisseE
ment de départ : / euro.
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,iPculté : Baiêle.

0lateèormes4Outils : âomadorû TrustedNousesittersû MindE
MyNouse.

0oint d'attention : -taêlis touàours un contrat ou accord écrit 
précisant tes responsaêilitésû les consignes pour les animauf 
et les plantesû les accAs. vssureEtoi Due ton assurance cou?re 
ta présence dans le logement d'autrui.

6 - Location de piscine privée 

,escription : Tu as une piscine dans ton àardin j xntre àuin 
et septemêreû des èamilles ou des groupes d'amis cherchent 
un endroit pour se êaigner sans aller I la piscine municipale 
êondée. SWimmy permet de louer ta piscine I l'heure ou I la 
demiEàournée. Tu n'es pas oêligée d'ktre présente pendant la 
locationû mais tu qfes les rAgles Fnomêre de personnes mafû 
horairesû interdictions9. C'est une èaùon simple de rentaêilisE
er un éDuipement Dui reste sou?ent ?ide.

0otentiel de re?enus : 1/E6/ euros4heureû soit (//E2// euros 
durant l'été selon la èréDuence de location.

0roql idéal : v?oir une piscine èonctionnelle et sécurisée FêarE
riAreû alarme selon normes9. vccepter Due des inconnus utilisent 
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ton espace. Capacité I gérer les réser?ations et l'accAs. bn?estisseE
ment de départ : / euro si la piscine est déàI auf normes.

,iPculté : Baiêle.

0lateèormes4Outils : SWimmy.

0oint d'attention : 5ériqe Due ton assurance haêitation cou?re 
la location de ta piscine I des tiers. vPche clairement les rAgles 
de sécurité. âettoie et contrYle la Dualité de l'eau réguliArement.

7 - Location comme lieu de tournage 

,escription : Les sociétés de production cherchent constamE
ment des décors naturels pour des qlmsû des sériesû des puêlicités 
ou des clips. Si tu as un intérieur atypiDueû un àardin particulierû 
une èaùade intéressante ou mkme àuste un salon classiDue êien 
tenuû tu peuf proposer ton logement comme lieu de tournage. 
Les tournages durent généralement une àournéeû parèois deuf. 
L'éDuipe s'installeû qlmeû et repart en remettant tout en ordre.

0otentiel de re?enus : (//E3// euros4àour selon le type de proE
duction et la taille de l'espace utilisé.

0roql idéal : vccepter Du'une éDuipe de tournage Fparèois 1/E(/ 
personnes9 in?estisse ton logement pendant plusieurs heures. 
Blefiêilité sur les dates. v?oir un lieu photogéniDue ou atypiDue. 
bn?estissement de départ : / euro.
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,iPculté : Baiêle.

0lateèormes4Outils : Breelyû Mo?iesetû contacte directement les 
sociétés de production audio?isuelle de ta région.

0oint d'attention : Signe touàours un contrat précisant les assurE
ancesû les responsaêilités en cas de dég7tsû la durée d'occupation 
et le montant efact de la rémunération. ,emande une caution 
si nécessaire.

8 - Camping au jardin 

,escription : Similaire I la location de àardin ?ia NomeCamE
perû mais tu peuf aussi le èaire de maniAre plus inèormelle et 
locale. Tu accueilles des campeurs pour une ou plusieurs nuits 
dans ton àardin. Cela peut ktre des randonneurs de passageû des 
cyclotouristesû ou des èamilles Dui cherchent un héêergement 
économiDue proche d'une attraction touristiDue. Tu leur èourE
nis simplement un emplacement plat pour planter leur tente. 
L'accAs auf sanitaires ou I l'eau peut ktre un plus mais n'est pas 
touàours nécessaire.

0otentiel de re?enus : ZE1/ euros4nuit par tenteû soit Z/E1Z/ 
euros4mois en saison selon la èréDuentation.

0roql idéal : v?oir un àardin accessiêle et relati?ement plat. 
vccepter la présence temporaire d'inconnus sur ton terrain. 

12



,isponiêilité pour gérer les arri?ées et départs. bn?estissement de 
départ : /EZ/ euros Fpouêelle eftérieureû signalétiDue si êesoin9.

,iPculté : TrAs èaiêle.

0lateèormes4Outils : NomeCamperû Jampingû Relcome To 
My Jarden Fréseau de àardins solidaires9û ou êoucheEIEoreille 
local.

0oint d'attention : HenseigneEtoi sur la réglementation locale 
Fnomêre de nuits autoriséesû déclaration en mairie parèois nécesE
saire9. Bife des rAgles claires sur le êruitû les èeufû l'utilisation des 
espaces. ,éclare tes re?enus.

9 - Hébergement de chevaux 

,escription : Si tu haêites en Uone rurale ou périurêaine et 
Due tu as un terrain a?ec de l'herêeû tu peuf louer un pré pour 
accueillir un ou plusieurs che?auf. Les propriétaires de che?auf 
cherchent constamment des prés pour la pension de leurs aniE
maufû surtout prAs des ?illes oS les espaces se èont rares. Tu n'as 
pas êesoin de t'occuper du che?al : le propriétaire ?ient nourrir 
et soigner son animal. Tu èournis àuste l'espaceû un point d'eau 
si possiêleû et é?entuellement un aêri. Si tu as des installations 
plus dé?eloppées Fêofû écurie9û tu peuf proposer une pension 
complAte oS tu t'occupes du che?al.
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0otentiel de re?enus : 0ré simple : 3/E1Z/ euros4mois par che?al. 
ôof a?ec soins : (//E)// euros4mois par che?al.

0roql idéal : v?oir au moins Z///mw de terrain clYturé pour un 
che?al Fou plus pour plusieurs9. vccepter la présence réguliAre 
du propriétaire sur ton terrain. Si pension complAte : aimer 
les animaufû disponiêilité Duotidienne pour nourrir et surE
?eiller. bn?estissement de départ : /EZ// euros FclYture renèorcéeû 
aêreu?oirû aêri êasiDue9.

,iPculté : Baiêle pour location de pré seul. Moyenne si tu t'ocE
cupes des che?auf.

0lateèormes4Outils : xDuirodiû Che?al vnnonceû Norse 5illageû 
petites annonces agricoles locales.

0oint d'attention : Hédige un contrat précisant les responsaêilE
ités F?étérinaireû maréchalEèerrantû assurance du che?al9. 5ériE
qe Due ton assurance haêitation cou?re la présence d'animauf 
tiers sur ton terrain. vssureEtoi Due le terrain est adapté Fpas de 
plantes tofiDuesû clYture solide9.

10 - Colocation senior  

,escription : Si tu ?is seule dans un logement trop grand et Due 
tu peines I payer toutes les chargesû la colocation senior peut ktre 
une solution. Tu partages ton logement a?ec une autre personne 
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retraitée. Chacun a sa chamêreû ?ous partageU les espaces comE
muns et ?ous di?iseU les èrais Floyer ou créditû chargesû courses 
é?entuelles9. Ce n'est pas ?raiment une location classiDue : c'est 
un partage de èrais et de ?ie Duotidienne. Cela réduit tes dépenses 
et rompt l'isolement.

0otentiel de re?enus : -conomie de (//E)// euros4mois sur tes 
propres èrais de logement selon l'arrangement.

0roql  idéal  :  xn?ie  de  compagnie.  Capacité  I  ?i?re  a?ec 
DuelDu'un au Duotidien. Tolérance et respect des espaces de chaE
cun. bn?estissement de départ : / euro.

,iPculté : Moyenne FimpliDue un changement de mode de ?ie9.

0lateèormes4Outils : CohaêitationEsenior.èrû Colette Cluêû peE
tites annonces locales.

0oint d'attention : Hédige une con?ention claire sur la répartiE
tion des èraisû les rAgles de ?ie communeû les modalités de départ. 
0rends le temps de êien choisir ton colocataire Fplusieurs renE
contres a?ant de décider9.

Ton plan d'action immédiat :

Bais le tour de ton logement. âote tous les espaces Due tu 
n'utilises pas ou peu : chamêre ?ideû garage encomêréû place de 
parzing liêreû ca?eû àardinû piscine. Choisis celui Dui te semêle 
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le plus simple I mettre en location. bnscrisEtoi sur la plateèorme 
correspondante cette semaine. 0rends trois photos correctes de 
l'espace. Hédige une annonce èactuelle en deuf phrases. Bife un 
prif en regardant les annonces similaires dans ta Uone. 0uêlie. 
âe perds pas de temps I attendre le moment parèait ou I tout 
réno?er. Commence a?ec ce Due tu as. Tu aàusteras ensuite.
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Chapitre 2 : Louer Ses Biens 
Matériels

T u as un garage. Un cabanon. Un placard sous l'escalier. 
Des étagères au sous-sol. Et dedans, il y a des objets que 

tu utilises deux fois par an. Une tondeuse qui dort onze mois 
sur douze. Une perceuse qui a servi trois fois depuis que tu 
l'as achetée. Une raclette qui ne sort qu'à Noël. Un vélo qui 
prend la poussière.

Ces objets t'ont coûté de l'argent. Parfois beaucoup d'argent. 
Ils occupent de la place. Et ils ne te rapportent rien. Pendant 
ce temps, des gens autour de toi cherchent exactement ces 
objets. Pas pour les acheter. Pour les louer. Pour quelques 
heures. Quelques jours. Le temps d'un besoin ponctuel.

La location entre particuliers explose. Les gens ne veulent plus 
acheter pour utiliser une fois. Ils veulent louer. C'est moins cher. 
C'est plus écologique. C'est plus pratique. Et toi, tu as ces objets 
qui dorment. Tu peux les transformer en revenus passifs. Passifs 
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parce qu'une fois l'annonce en ligne, ce sont les locataires qui 
viennent à toi.

1 - Location de véhicule 

Description : Tu as une voiture que tu utilises quelques heures 
par semaine ? Le reste du temps, elle dort sur ton parking. Des 
particuliers cherchent à louer des véhicules pour un déménage-
ment, un week-end, des courses ponctuelles ou parce que leur 
propre voiture est en panne. Les plateformes de location entre 
particuliers te mettent en relation avec ces locataires. Tu ùxes tes 
disponibilités, tes tarifs et tes conditions. La plateforme gère les 
réservations, les paiements et l'assurance. Le locataire récupère le 
véhicule à l'endroit o3 tu le gares habituellement, l'utilise, et te 
le rend.

Potentiel de revenus : 08-/8 euros6jour selon le modèle et la 
demande locale, soit 288-A88 euros6mois si tu loues /-18 jours 
par mois.

Profl idéal : îvoir une voiture en bon état et ùable. îccepter 
que d'autres personnes conduisent ton véhicule. Capacité à gérer 
les remises de clés ou utiliser un boVtier connecté pour l'accès sans 
contact. 5éhicule de moins de 1( ans généralement. Investisse-
ment de départ : 8 euro )l'assurance est incluse dans les frais de 
service des plateformesF.
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Dimculté : Gaible.

Plate/orOes'2utils : Oetaround, ôuicar, Drivy )intégré à 
OetaroundF.

Point dbattention : L'assurance couvre les dommages pendant 
la location, mais vériùe les franchises. Gais un état des lieux avec 
photos avant et après chaque location. Nettoie régulièrement 
l'intérieur. Plus ton véhicule est propre et bien entretenu, plus 
tu auras de demandes et de bons avis.

g - Location de Oatériel de 3ricolaje 

Description : Tu as acheté une perceuse, une ponceuse, une 
scie circulaire ou une tondeuse thermique pour des travaux 
ponctuels. Ces outils coûtent cher à l'achat et la plupart des gens 
n'en ont besoin qu'une ou deux fois par an. Plutêt que de les 
laisser dormir dans ton garage, tu peux les louer à des particuliers 
qui ont un chantier temporaire. Une journée pour percer des 
trous. Un week-end pour poncer un meuble. Une après-midi 
pour tondre avant l'arrivée de la famille.

Potentiel de revenus : (-28 euros6jour selon l'outil, soit (8-288 
euros6mois selon la fréquence de location.

Profl idéal : îvoir du matériel en bon état de fonctionnement. 
îccepter de prKter tes outils à des inconnus. Disponibilité pour 
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gérer les remises et retours )ou organisation d'un point de 
dépêtF.  Investissement de départ  :  8  euro si  tu as  déjà  le 
matériel.

Dimculté : Très faible.

Plate/orOes'2utils : Ziwiiz, âilok, îllo5oisins )section lo-
cation d'objetsF, Le Bon Coin.

Point dbattention : 5ériùe l'état du matériel avant et après 
chaque location.  Demande une caution pour  couvrir  les 
dégRts ou la perte. Nettoie et entretiens régulièrement tes out-
ils pour qu'ils restent fonctionnels. 4édige une notice d'util-
isation simple si l'outil est technique.

4 - Location de Oatériel de 5ardinaje

Description : Tondeuse, taille-haie, débroussailleuse, mo-
toculteur, scariùcateur, broyeur de végétaux. Si tu jardines, 
tu as probablement investi dans du matériel que tu utilises 
quelques heures par mois au printemps et en été. Le reste 
du temps, il dort. Des voisins, des locataires sans équipement 
ou des gens qui déménagent dans une maison avec jardin 
cherchent à louer ce type de matériel plutêt que de l'acheter.

Potentiel de revenus : 18-08 euros6jour selon le matériel, soit 
/8-2(8 euros durant la saison de jardinage )avril à octobreF.
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Profl idéal : îvoir du matériel de jardinage fonctionnel et bien 
entretenu. îccepter de le prKter. Disponibilité pour gérer les 
échanges. Investissement de départ : 8 euro si tu possèdes déjà 
le matériel.

Dimculté : Très faible.

Plate/orOes'2utils : Ziwiiz, âilok, îllo5oisins, petites an-
nonces locales.

Point dbattention : Le matériel de jardinage motorisé nécessite 
un entretien régulier )essence, huile, lames a7ûtéesF. 5ériùe sys-
tématiquement l'état avant et après location. Demande une cau-
tion. Gournis des consignes de sécurité basiques, surtout pour les 
outils dangereux comme les tronüonneuses.

q - Location dbappareils électroOénajers 

Description : 4aclette, fondue, crKpière, machine à gaufres, 
appareil à hot-dog, friteuse, robot pRtissier, déshydrateur, yaour-
tière. Ces appareils servent pour des occasions spéciùques. Une 
soirée entre amis. Un anniversaire. Une envie ponctuelle. La 
plupart des gens ne veulent pas les acheter pour une utilisation si 
rare, mais ils sont prKts à les louer pour quelques euros. Tu mets 
en location ce que tu as dans tes placards et qui ne sert qu'une 
ou deux fois par an.
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Potentiel de revenus : (-1( euros6location, soit 08-188 eu-
ros6mois selon la fréquence.

Profl idéal : îvoir des appareils en bon état et propres. îc-
cepter de les prKter et de gérer les allers-retours. Investissement 
de départ : 8 euro.

Dimculté : Très faible.

Plate/orOes'2utils : Ziwiiz, âilok, îllo5oisins, bouche-à-or-
eille local.

Point dbattention : Nettoie impeccablement les appareils avant 
et après chaque location, surtout pour tout ce qui touche à 
l'alimentation. 5ériùe le bon fonctionnement. Demande une 
caution pour les appareils de valeur. Gournis le mode d'emploi 
ou une notice simpliùée.

6 - Location dbéêuipeOent de sport 

Description : Tu as des vélos qui traVnent au garage. Un kayak 
gonÉable ou rigide que tu sors deux week-ends par été. Des 
rollers. Une planche de surf. Des raquettes de neige. Du matériel 
de camping. Tous ces équipements sportifs coûtent cher à l'achat 
et beaucoup de gens préfèrent les louer pour tester une activité, 
pour des vacances ponctuelles ou parce qu'ils n'ont pas la place 
de les stocker. Tu loues ton matériel à la journée ou au week-end.
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Potentiel de revenus : 18-ç8 euros6jour selon l'équipement 
)vélo  :  18-28 euros6jour,  kayak :  28-ç8 euros6jourF,  soit 
188-088 euros6mois en saison.

Profl idéal : îvoir du matériel sportif en bon état et sécurisé. 
îccepter de le prKter. Disponibilité pour gérer les remises et 
retours. Si tu habites près de sites touristiques ou de zones 
d'activités )rivière, montagne, pistes cyclablesF, la demande 
sera plus forte. Investissement de départ : 8 euro si tu possèdes 
déjà le matériel.

Dimculté : Gaible.

Plate/orOes'2utils : Ziwiiz, âilok, îllo5oisins, E-loue, pe-
tites annonces locales, groupes Gacebook locaux.

Point dbattention : 5ériùe l'état du matériel avant et après 
chaque location )freins de vélo, étanchéité du kayak, ùxa-
tionsF. Demande une caution importante pour le matériel 
coûteux. Gournis les équipements de sécurité obligatoires 
)casque pour vélo, gilet de sauvetage pour kayakF. îssure-toi 
que ton assurance habitation couvre la location de matériel 
sportif ou souscris une extension.

7 - Location de Oatériel de /8te 
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Description : Nappes blanches, vaisselle pour 28 personnes, 
verres à vin, couverts, plats de service, chaùng dish )réchauds 
à bu7etF, nappes jetables chics, décorations de table. Quand 
quelqu'un organise une fKte, un anniversaire, un baptKme ou 
une réunion de famille, il a besoin de ce matériel mais ne veut pas 
l'acheter pour une seule occasion. Tu loues ton stock à la journée 
ou au week-end. Si tu as du matériel varié et en quantité, tu peux 
devenir la référence locale pour les événements.

Potentiel de revenus : 08-/8 euros6location selon la quantité et 
le type de matériel, soit 188-088 euros6mois selon la fréquence.

Profl  idéal  :  îvoir  du  matériel  en  bon  état,  propre  et 
présentable. Capacité à stocker des lots )vaisselle pour plusieurs 
dizaines de personnes prend de la placeF. îccepter de gérer les 
retours et de tout nettoyer. Investissement de départ : 8 euro si 
tu as déjà le matériel, ou 188-088 euros pour constituer un stock 
initial )brocantes, Emma9sF.

Dimculté : Gaible à moyenne )gestion du stock et nettoyageF.

Plate/orOes'2utils  :  îllo5oisins,  Ziwiiz,  Le  Bon  Coin, 
bouche-à-oreille local, groupes Gacebook d'événements.

Point dbattention : Rtablis un inventaire précis de ce que tu 
loues. 5ériùe le retour pièce par pièce. Demande une caution 
pour couvrir la casse ou la perte. Nettoie impeccablement tout 
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entre chaque location. Stocke de manière organisée pour 
retrouver facilement chaque élément.

T - Location de déjuiseOents et costuOes

Description  :  Costumes  d'Salloween,  tenues  de  Noël, 
déguisements pour carnaval, costumes à thème pour soirées, 
robes de princesse pour enfants, tenues de super-héros. Les 
gens cherchent à se déguiser pour des occasions ponctuelles 
sans dépenser (8 euros dans un costume qu'ils ne porteront 
qu'une fois. Si tu as accumulé des déguisements au ùl des 
années ou si tu aimes chiner des costumes en friperie, tu peux 
constituer un petit stock et le louer.

Potentiel de revenus : (-28 euros6location selon la qualité 
et la rareté du costume, soit (8-1(8 euros6mois en période de 
fKtes )octobre-novembre, février-marsF.

Profl idéal : îvoir des costumes variés, propres et en bon 
état. îimer le contact avec les gens. Capacité à stocker les cos-
tumes et à les entretenir )lavage, repassageF. Investissement de 
départ : 8 euro si tu as déjà des costumes, ou (8-288 euros 
pour constituer un stock initial en friperie ou vide-grenier.

Dimculté : Gaible.
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Plate/orOes'2utils : îllo5oisins, Le Bon Coin, groupes Gace-
book locaux, bouche-à-oreille )surtout auprès des écoles et cen-
tres de loisirsF.

Point dbattention : Lave systématiquement les costumes entre 
chaque location. 5ériùe l'état des coutures, fermetures éclair et 
accessoires. Demande une caution pour les costumes de valeur. 
Propose plusieurs tailles si possible pour élargir ta clientèle.

* - Location dboutils spécialisés 

Description : Nettoyeur haute pression, échafaudage, échelle 
télescopique,  bétonnière,  escabeau professionnel,  tronüon-
neuse, scie à onglet. Ces outils sont indispensables pour certains 
travaux mais coûtent cher et ne servent qu'occasionnellement. 
Des particuliers en ont besoin pour un week-end de nettoyage 
de faüade, un chantier ponctuel ou des travaux de rénovation. 
Tu loues ces outils à la journée ou au week-end.

Potentiel de revenus :  1(-ç8 euros6jour selon l'outil, soit 
188-088 euros6mois selon la demande locale.

Profl idéal : îvoir des outils spécialisés en bon état de fonc-
tionnement. îccepter de les prKter. Disponibilité pour gérer les 
remises et retours. Capacité à expliquer brièvement le fonction-
nement. Investissement de départ : 8 euro si tu possèdes déjà le 
matériel.
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Dimculté : Gaible.

Plate/orOes'2utils : Ziwiiz, âilok, îllo5oisins, Le Bon Coin.

Point dbattention : 5ériùe l'état et le bon fonctionnement 
avant et après chaque location. Demande une caution impor-
tante )ces outils sont coûteuxF. Gournis les consignes de sécu-
rité, surtout pour les outils dangereux. Entretiens régulièrement 
)a7ûtage, nettoyage, vidange si nécessaireF. îssure-toi que ton 
assurance habitation couvre la location de ce type de matériel.

+on plan dbaction iOOédiat :

Gais l'inventaire de ton garage, de ton cabanon, de tes placards. 
Note tous les objets et appareils que tu utilises moins de dix fois 
par an : outils, matériel de jardinage, électroménager spécialisé, 
équipement sportif, vaisselle de fKte, déguisements, véhicules. 
Choisis les trois objets en meilleur état. Prends une photo nette 
de chacun. Inscris-toi sur une plateforme de location entre parti-
culiers cette semaine. Publie tes trois premières annonces avec un 
tarif légèrement inférieur à la moyenne pour attirer les premiers 
locataires. Une fois que tu auras tes premiers avis positifs, tu 
pourras augmenter tes tarifs et ajouter d'autres objets.
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Chapitre 3 : Garde et 
Accompagnement

T u as du temps. Tu as de la patience. Tu as de l'expérience 
avec les enfants, les animaux, ou les personnes qui ont 

besoin d'un coup de main. Ces compétences ont une valeur 
marchande. Une valeur que beaucoup de gens ignorent parce 
qu'ils pensent que garder un enfant ou promener un chien, ce 
n'est pas un vrai travail.

C'est faux. Les parents qui travaillent cherchent désespérément 
quelqu'un de conàance pour récupérer leurs enfants j l'école. 
Les propriétaires de chiens culpabilisent de laisser leur animal 
seul toute la âournée. Les personnes Sgées isolées paieraient pour 
avoir de la compagnie quelques heures par semaine. Les gens qui 
partent en vacances angoissent j l'idée de mettre leur chat en 
pension.

Tu peux répondre j ces besoins. ôans diplJme spéciàque. ôans 
formation longue. 2uste avec ton bon sens, ta disponibilité et ta 
capacité j prendre soin des autres. Ces services ne demandent pas 
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d'investissement. ûas de matériel cozteux. 2uste toi, ton temps, 
et ta àabilité.

1 - Garde d'enfants occasionnelle

Description : Tu gardes des enfants j ton domicile ou cheè 
les parents, de mani-re ponctuelle. ôorties de cr-che ou d'école, 
mercredis apr-sîmidi, soirées quand les parents ont un dwner ou 
un événement, kee(ends occasionnels. Tu n'es pas nounou j 
temps plein. Tu interviens en renfort, quand les parents ont un 
besoin ponctuel et que leurs solutions habituelles )grandsîparî
ents, cr-che, centre de loisirs1 ne sont pas disponibles. Tu superî
vises les devoirs, prépares un gozter simple, surveilles les âeux, 
g-res le bain et le coucher selon les besoins.

Potentiel de revenus : 05î0/ eurosœheure net, soit P55î/55 
eurosœmois pour 0/î3/ heures mensuelles selon ta disponibilité.

Proél idmal : Aimer les enfants. ûatience et calme. Capacité j 
gérer les imprévus )pleurs, disputes entre fr-res et sDurs, petits 
bobos1. Iisponibilité en àn de âournée ou mercredis. Avoir un 
casier âudiciaire vierge )les parents peuvent demander un extrait1. 
Fnvestissement de départ : 5 euro.

Di/cultm : yaible j moYenne selon l'Sge des enfants )les bébés 
demandent plus d'attention et de compétences1.
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PlateforOes2gutils : Koopies, Binougarde, RabYsits, Le Ron 
Coin, boucheîjîoreille )écoles, parents du quartier1.

Point d'attention : Eenseigneîtoi sur le statut âuridique )serî
vice j la personne via CçôU simpliàe les démarches pour les 
parents1. Iemande touâours les consignes précises : allergies, 
habitudes de sommeil, numéros d'urgence, autorisation de sortir 
ou non. ôois ultraîàable : si tu t'engages, tu Y vas. Les parents 
comptent sur toi pour aller travailler.

( - Pet-sittinx àxarde d'aniOauR , doOicile via 
Aover) 3niOautew

Description : Tu gardes des chiens ou des chats cheè toi penî
dant que leurs propriétaires partent en vacances, en déplacement 
professionnel ou en kee(end prolongé. L'animal vit avec toi 
pendant quelques âours ou quelques semaines. Tu le nourris, le 
sors )pour les chiens1, âoues avec lui, lui donnes ses médicaments 
si nécessaire. Les propriétaires préf-rent souvent cette solution 
j la pension classique : leur animal est dans un environnement 
familial, re6oit de l'attention individuelle et ne stresse pas au 
milieu de dièaines d'autres animaux.

Potentiel  de revenus :  0/î35 eurosœâour  par  animal,  soit 
355î455 eurosœmois selon le nombre de gardes et d'animaux 
accueillis simultanément.
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Proél idmal : Aimer les animaux. Avoir l'espace et l'autorisation 
si tu es locataire )vériàer bail et r-glement de copropriété1. être 
j l'aise avec les comportements animaux )aboiements, griNures, 
bMtises possibles1. Iisponibilité pour s'occuper de l'animal )sorî
ties réguli-res pour les chiens1. 7e pas avoir d'allergie aux poils. 
Fnvestissement de départ : 5î/5 euros )gamelles, couverture, âouî
ets de base si tu n'en as pas1.

Di/cultm : yaible j moYenne selon le caract-re de l'animal.

PlateforOes2gutils  :  Eover,  Animaute,  çmprunte  Von 
Toutou, Le Ron Coin, groupes yaceboo( locaux pour propriéî
taires d'animaux.

Point d'attention : Eencontre touâours l'animal avant d'acî
cepter une garde )pour vériàer le feeling et le comportement1. 
Iemande toutes les informations :  habitudes alimentaires, 
probl-mes de santé, comportement avec les autres animaux, 
vaccinations j âour. Iemande les coordonnées du vétérinaire 
habituel. Garde le numéro des propriétaires accessible en permaî
nence. ûrends des photos et envoie des nouvelles réguli-rement 
: les propriétaires adorent 6a et 6a gén-re d'excellents avis.

k - Dox-hal4inx àproOenades de c5iensw

Description : Tu prom-nes des chiens pour des propriétaires 
qui travaillent toute la âournée, qui ont des probl-mes de moî
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bilité ou qui n'ont simplement pas le temps. Les promenades 
durent généralement 35 minutes j 0 heure. Tu peux promenî
er un seul chien ou plusieurs en mMme temps selon ton conî
fort. Certains propriétaires ont besoin d'un service quotidien, 
d'autres de quelques fois par semaine. Tu récup-res le chien cheè 
son propriétaire ou celuiîci te le dépose, tu le prom-nes, et tu le 
ram-nes.

Potentiel de revenus : 05î0/ euros par promenade de 35îÊ/ 
minutes, soit P55î455 eurosœmois pour 0/îÊ5 promenades menî
suelles.

Proél idmal : Aimer marcher et passer du temps dehors. être j 
l'aise avec les chiens de toutes tailles. Ronne condition phYsique 
)certains chiens tirent fort en laisse1. Iisponibilité en âournée 
)midi1 ou matinœsoir. Fnvestissement de départ : 5î35 euros 
)laisses de rechange, sacs j déâections1.

Di/cultm : Tr-s faible.

PlateforOes2gutils  :  Eover,  Animaute,  çmprunte  Von 
Toutou, Koopies )section petîsitting1, Le Ron Coin, a8chettes 
cheè les vétérinaires et animaleries.

Point d'attention : Assureîtoi que les chiens sont bien éduqués 
et ne sont pas agressifs avec les autres chiens ou les humains. Ieî
mande si le chien a des probl-mes de santé particuliers. Eespecte 
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les horaires : les propriétaires comptent sur toi pour que leur 
chien ne reste pas enfermé trop longtemps. Eamasse touâours 
les déâections. ûar temps de pluie ou de forte chaleur, adapte la 
durée et l'intensité de la promenade.

6 - Pension pour c5ats , doOicile

Description : Tu gardes des chats cheè toi pendant l'absence 
de leurs propriétaires. Les chats sont généralement plus faciles j 
garder que les chiens : pas besoin de les sortir, ils sont autonomes 
pour leurs besoins si tu as une liti-re. Tu les nourris, changes 
leur eau, nettoies la liti-re, passes du temps avec eux. Certains 
propriétaires préf-rent que tu ailles cheè eux pour garder le chat 
dans son environnement habituel, mais la pension j domicile 
est souvent plus pratique pour toi et permet de garder plusieurs 
chats simultanément.

Potentiel de revenus : 05îP5 eurosœâour par chat, soit P55î/55 
eurosœmois selon le nombre de gardes.

Proél idmal : Aimer les chats. Avoir l'espace et l'autorisation si tu 
es locataire. être j l'aise avec les particularités des chats )certains 
se cachent les premiers âours, d'autres miaulent beaucoup1. 7e 
pas avoir d'allergie. ûouvoir isoler diNérents chats si tu en gardes 
plusieurs et qu'ils ne se connaissent pas. Fnvestissement de départ 
: 5îÊ5 euros )liti-re, gamelles supplémentaires, âouets de base1.
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Di/cultm : Tr-s faible.

PlateforOes2gutils : Animaute, Eover, Le Ron Coin, groupes 
yaceboo( pour propriétaires de chats.

Point d'attention : Éériàe que les chats sont j âour de vaccins 
et vermifuges )surtout si tu en gardes plusieurs1. Iemande les 
habitudes alimentaires et les éventuels traitements médicaux. 
ûrépare un espace calme et sécurisé pour le chat j son arrivée. 
çnvoie des photos aux propriétaires. Certains chats stressent en 
arrivant dans un nouvel environnement : c'est normal, la plupart 
s'adaptent en PÊîÊ% heures.

z - DaOe de coOpaxnie àvisites de convivialitm 
pour seniors isolmsw

Description : Tu rends visite j des personnes Sgées isolées 
pour leur tenir compagnie quelques heures par semaine. Éous 
discuteè, preneè le thé, âoueè aux cartes, regardeè des albums 
photos, faites une promenade dans le quartier si la personne 
est mobile. Ce n'est pas de l'aideîsoignante. Ce n'est pas de 
l'aideîménag-re. C'est simplement de la présence humaine, de 
l'écoute, de la conversation. Reaucoup de seniors vivent seuls, 
leurs enfants habitent loin, ils ne voient personne pendant des 
âours. Ton rJle est de rompre cet isolement et d'apporter un peu 
de chaleur dans leur quotidien.
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Potentiel de revenus : 0Pî0% eurosœheure, soit P55î/55 euî
rosœmois pour 0Pî35 heures mensuelles.

Proél idmal : ûatience et écoute. Aimer échanger avec les perî
sonnes Sgées. Accepter les répétitions et les histoires racontées 
plusieurs fois. ûonctualité absolue )ces visites structurent la seî
maine des personnes1. Iisponibilité réguli-re aux mMmes hoî
raires. Fnvestissement de départ : 5 euro.

Di/cultm : yaible.

PlateforOes2gutils : Les ûetits yr-res des ûauvres )bénévolat 
mais peut mener j du rémunéré1, Allo Vamie )plateforme de 
mise en relation1, services j la personne locaux, CCAô )Centre 
Communal d'Action ôociale1 de ta commune, boucheîjîoreille.

Point d'attention : Ce service peut Mtre paYé directement par 
la famille ou pris en charge partiellement par l'AûA )Allocation 
ûersonnalisée d'Autonomie1 si la personne est éligible. Eenî
seigneîtoi sur le statut de service j la personne pour faciliter les 
démarches. ôois attentive aux signes de détresse ou de dégradaî
tion de l'état de santé et informe la famille si nécessaire. Eespecte 
la dignité et l'intimité de la personne.

7 - 3ccoOpaxneOent vm5iculm àconduire auR 
courses) rendeq-vousw
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Description : Tu conduis des personnes qui n'ont plus de 
permis, qui ne peuvent plus conduire pour raisons de sanî
té, ou qui n'ont âamais conduit. Tu les emm-nes faire leurs 
courses, j leurs rendeèîvous médicaux, cheè le coiNeur, j la 
pharmacie, rendre visite j de la famille. Tu ne fais pas que 
conduire : tu les attends, tu les aides j porter leurs sacs si 
nécessaire, tu t'assures qu'elles rentrent bien cheè elles. C'est 
un mélange de taxi et d'accompagnement bienveillant.

Potentiel de revenus : 0/îP/ eurosœheure incluant le temps 
de conduite et d'attente, soit 355î455 eurosœmois pour P5î35 
heures mensuelles.

Proél idmal : Avoir le permis de conduire et un véhicule àî
able. Conduite souple et prudente )tes passagers sont souvent 
fragiles1. ûatience )les personnes Sgées sont parfois lentes1. 
Iisponibilité en âournée. Ronne condition phYsique si tu 
dois aider j porter des courses ou soutenir la personne. Fnî
vestissement de départ : 5 euro.

Di/cultm : yaible.

PlateforOes2gutils : ôervices j la personne locaux, CCAô, 
boucheîjîoreille )médecins, pharmacies1, petites annonces 
locales, Kooâo.
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Point d'attention : Éériàe que ton assurance auto couvre 
le transport de personnes j titre onéreux )certaines assurî
ances demandent une extension1. Eespecte scrupuleusement 
le code de la route. ôois ponctuelle aux rendeèîvous médiî
caux. Garde touâours le numéro de la famille ou d'un contact 
d'urgence. Ce service peut Mtre paYé via CçôU.

T - ProOeneuse de personnes àaccoOpaxner 
MuelMu'un Mui ne veut pas Oarc5er seulw

Description : Tu accompagnes des personnes qui ont beî
soin ou envie de marcher mais ne veulent pas le faire seules. 
Cela peut Mtre des personnes Sgées qui ont peur de tomber, 
des personnes en convalescence qui reprennent une activité 
phYsique douce, ou simplement des personnes qui trouvent 
la marche moins ennuYeuse j deux. Éous marcheè ensemble 
dans le quartier, au parc, en centreîville. Tu adaptes le rYthme 
j leurs capacités. Tu es lj pour discuter, rassurer, et intervenir 
en cas de probl-me.

Potentiel de revenus : 0Pî0% eurosœheure, soit 0/5îÊ55 euî
rosœmois pour 05îP/ heures mensuelles.

Proél idmal : Aimer marcher. ûatience et capacité j marcher 
lentement. être rassurante et attentive. Iisponibilité réguli-re 
)idéalement aux mMmes horaires chaque semaine1. Ronne conî
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dition phYsique pour pouvoir soutenir la personne si elle vacille. 
Fnvestissement de départ : 5 euro.

Di/cultm : Tr-s faible.

PlateforOes2gutils  :  ôervices  j  la  personne  locaux, 
CCAô, clubs de seniors, associations locales, boucheîjîoreille 
)médecins, (inésithérapeutes1, Kooâo.

Point d'attention : Eenseigneîtoi sur l'état de santé de la perî
sonne et ses éventuelles limitations phYsiques. Garde touâours 
un téléphone chargé et les coordonnées d'urgence. Choisis des 
parcours adaptés : plats, sans obstacles, avec des bancs pour faire 
des pauses. Adapte la durée selon la fatigue. ûar temps de pluie 
ou de gel, évalue si la sortie est raisonnable. Ce service peut Mtre 
paYé via CçôU.

bon plan d'action iOOmdiat :

Fdentiàe le tYpe de garde ou d'accompagnement qui te correî
spond le mieux selon tes préférences et tes contraintes. ôi tu 
aimes les animaux, inscrisîtoi cette semaine sur Eover ou Aniî
maute. ôi tu préf-res les enfants, crée un proàl sur Koopies. ôi 
tu as une voiture et que tu veux aider des seniors, contacte le 
CCAô de ta commune. Commence par un seul service. yais tes 
deux ou trois premi-res missions pour tester. Iemande sYstémaî
tiquement aux gens de laisser un avis. Une fois que tu as quelques 
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avis positifs, les demandes arriveront naturellement. Tu pourras 
alors augmenter tes tarifs et diversiàer si tu veux.

7 - Iontaxe de OeuKles E893 àvia bas4AaKKitw

Description : Tu montes des meubles en (it pour des gens 
qui n'ont ni le temps, ni l'envie, ni les compétences de le faire 
euxîmMmes. FBçA, Conforama, Amaèon, peu importe la marî
que. Wtag-res, armoires, lits, bureaux, commodes. Tu arrives 
avec tes outils, tu suis les instructions, tu montes le meuble, tu 
nettoies les cartons et emballages. Certains clients veulent âuste 
le montage, d'autres aâoutent la àxation au mur pour la sécurité. 
La demande est constante, surtout dans les èones urbaines avec 
beaucoup de déménagements et de âeunes actifs.

Potentiel de revenus : P5îÊ5 eurosœheure selon la complexité 
du meuble, soit Ê55î%55 eurosœmois pour P5î35 heures mensuî
elles.

Proél idmal : être j l'aise avec les outils )tournevis, perceuse, 
niveau1. ôavoir lire et suivre des instructions techniques. ûaî
tience et méthodologie. Ronne condition phYsique )soulever 
des planches lourdes, se baisser, position j genoux1. Avoir un 
(it d'outils complet. Fnvestissement de départ : 5î055 euros si 
tu dois compléter ta caisse j outils )tournevis variés, marteau, 
perceuse, niveau1.

Ê3



Di/cultm : yaible j moYenne selon les meubles.

PlateforOes2gutils : Tas(Eabbit, Kooâo, 7eedhelp, Le Ron 
Coin, boucheîjîoreille local.

Point d'attention : Éériàe touâours que toutes les pi-ces 
sont présentes avant de commencer. ûrot-ge le sol avec une 
couverture ou carton pour ne pas raYer. ôi une pi-ce manque 
ou est défectueuse, préviens immédiatement le client. ûroî
pose sYstématiquement la àxation murale pour les meubles 
hauts )sécurité enfants1. 7ettoie et évacue tous les emballages 
apr-s le montage. ûrends une photo du meuble àni pour ton 
portfolio.

T - grxanisatrice de vide-xrenier pour autrui 
àxmrer le standw

Description :  Ies  gens  veulent  vendre  leurs  aNaires  en 
videîgrenier mais n'ont ni le temps ni l'envie de passer la 
âournée debout j marchander. Tu g-res le stand pour eux. Fls 
te donnent les obâets j vendre avec les prix minimum, tu inî
stalles le stand le matin, tu g-res les clients et les négociations 
toute la âournée, tu ranges le soir, et tu leur reverses l'argent 
)moins ta commission1. Tu peux gérer plusieurs stands simulî
tanément si tu as de l'aide ou si les emplacements sont proches.
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Potentiel de revenus : P5î35Q de commission sur les ventes, 
soit 055î355 euros par videîgrenier selon le volume de marchanî
dises et le succ-s des ventes.

Proél idmal : Aimer la vente et le contact. Capacité j négocier et 
j défendre les prix. être debout toute la âournée. Avoir un moYen 
de transport pour récupérer et transporter les obâets. Rrganisaî
tion pour gérer plusieurs lots d'obâets de clients diNérents. Fnî
vestissement de départ : 5î/5 euros )nappes, cintres, étiquettes, 
monnaie1.

Di/cultm : yaible.

PlateforOes2gutils : Roucheîjîoreille local, groupes yaceboo( 
de quartier, petites annonces locales, a8chettes dans les superî
marchés.

Point d'attention : Wtablis un contrat simple précisant ta comî
mission, les prix minimum, ce qui se passe avec les invendus )tu 
les ram-nes ou le client vient les chercher1. ûrends des photos 
de tout ce que tu prends en charge. Tiens un registre précis 
des ventes pour chaque client. Garde la monnaie séparée pour 
chaque client si tu en g-res plusieurs. Eenseigneîtoi sur les dates 
des videîgreniers locaux et inscrisîtoi j l'avance.

H - 3ide au ranxeOent et dmsencoOKreOent
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Description : Tu aides des personnes débordées ou submergées 
par le désordre j ranger et organiser leur intérieur. Tri des vMteî
ments, désencombrement de placards, organisation de cuisine, 
rangement de garage. Tu n'es pas lj pour âeter leurs aNaires 
j leur place, mais pour les accompagner dans le tri )garder, 
donner, âeter1, puis organiser ce qui reste de mani-re foncî
tionnelle. Certains clients ont âuste besoin d'un coup de main 
ponctuel, d'autres d'un accompagnement sur plusieurs sessions 
pour désencombrer toute une maison.

Potentiel de revenus : 0/îP/ eurosœheure, soit 355î455 euî
rosœmois pour P5î35 heures mensuelles.

Proél idmal : être organisée et méthodique. ôavoir créer des 
sYst-mes de rangement logiques et accessibles. ûatience et abî
sence de âugement )beaucoup de gens ont honte de leur déî
sordre1. Capacité j motiver et encourager. Ronne condition 
phYsique )soulever des cartons, monter sur escabeau1. Fnvestisseî
ment de départ : 5î35 euros )bowtes de rangement, étiquettes, 
sacs poubelle1.

Di/cultm : yaible j moYenne selon l'ampleur du désordre.

PlateforOes2gutils : Kooâo, Le Ron Coin, groupes yaceboo( 
locaux, boucheîjîoreille, partenariats avec des déménageurs ou 
des agents immobiliers.
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Point d'attention : 7e force âamais un client j âeter quelque 
chose. Ton rJle est de guider, pas de décider. ûropose des 
catégories claires )garder, donner, vendre, âeter1 et avance 
étape par étape. Apporte des solutions de rangement adaptées 
au budget et j l'espace. ûrends des photos avantœapr-s )avec 
accord du client1 pour montrer ton travail. Certaines situaî
tions rel-vent du sYndrome de Iiog-ne : si c'est trop grave, 
oriente vers des professionnels spécialisés.

0 - âoOe staxinx lmxer àranxer et dmperson-
naliser avant ventew

Description : Tu prépares un logement j Mtre visité par des 
acheteurs potentiels. Le home staging complet avec travaux et 
location de meubles, ce n'est pas ton domaine. Vais le home 
staging léger, oui. Tu ranges, tu nettoies j fond, tu déperî
sonnalises )retirer les photos de famille, les obâets trop perî
sonnels1, tu réorganises les meubles pour optimiser l'espace, 
tu aâoutes quelques touches décoratives neutres )coussins, 
plantes, bougies1. L'obâectif est que les visiteurs puissent 
se proâeter dans le logement. Les agents immobiliers et les 
vendeurs savent que 6a fait la diNérence entre une vente rapiî
de et un bien qui trawne.

Ê9



Potentiel de revenus : 0/5îÊ55 euros par logement selon la 
taille et le travail nécessaire, soit 355î%55 eurosœmois pour PîÊ 
logements par mois.

Proél idmal : Ron sens de l'esthétique et de l'agencement. Caî
pacité j voir le potentiel d'un espace et j le mettre en valeur. 
Rrganisation et rapidité. Ronne condition phYsique )déplacer 
des meubles, nettoYer intensivement1. Fnvestissement de départ 
: 5î055 euros )quelques accessoires déco neutres réutilisables : 
coussins blancs, plantes artiàcielles, cadres1.

Di/cultm : yaible j moYenne.

PlateforOes2gutils : Contact direct avec agents immobiliers 
locaux, notaires, Le Ron Coin, boucheîjîoreille.

Point d'attention : Éisite touâours le logement avant de donner 
un devis. Certains nécessitent âuste un rangement, d'autres un 
travail de fond. Travaille en collaboration avec le vendeur ou 
l'agent : explique ce que tu comptes faire et pourquoi. Vaximise 
la lumi-re naturelle )ouvrir rideaux, nettoYer vitres1. Iésencomî
bre au maximum : moins il Y a d'obâets, plus l'espace parawt 
grand. ûrends des photos avantœapr-s pour ton portfolio et pour 
montrer aux agents immobiliers.

1è - Imnaxe , doOicile
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Description : Tu proposes des prestations de ménage cheè 
des particuliers :  nettoYage des sols,  dépoussiérage, nettoYî
age de la cuisine et des sanitaires, parfois repassage. Tu traî
vailles quelques heures par semaine cheè diNérents clients ou de 
mani-re réguli-re cheè les mMmes personnes. La demande est 
forte, surtout aupr-s des couples actifs, familles avec enfants et 
personnes Sgées qui n'ont plus la capacité phYsique de nettoYer 
leur logement.

Potentiel de revenus : 0Pî0% eurosœheure, soit Ê55î%55 euî
rosœmois pour 35î/5 heures mensuelles.

Proél idmal : Ronne condition phYsique )station debout, porter 
aspirateur1. Eigueur et sens du détail dans le nettoYage. Iiscréî
tion )tu es souvent seule au domicile1. Iisponibilité de 0/î35 
heures par semaine. Fnvestissement de départ : 5î/5 euros )proî
duits ménagers si non fournis par les clients1.

Di/cultm : Tr-s faible.

PlateforOes2gutils : Kooâo, 7eedhelp, Secasa, Le Ron Coin 
)petites annonces locales1, boucheîjîoreille dans le quartier.

Point d'attention : Iéclare tes revenus. ûossibilité de travailler 
via le CçôU )Ch-que çmploi ôervice Universel1 pour simpliî
àer les démarches administratives pour tes clients. Iemande 
touâours les consignes spéciàques : produits interdits )enfants 
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allergiques1, pi-ces j ne pas toucher, présence d'animaux. ôois 
réguli-re et àable : tes clients comptent sur toi pour maintenir 
leur logement propre. Eespecte l'intimité et la conàdentialité de 
ce que tu vois cheè les gens.

11 - 3ide auR courses pour personnes ;xmes

Description : Tu accompagnes des personnes Sgées pour faire 
leurs courses ou tu les fais j leur place. ôoit tu les emm-nes au 
supermarché et tu les aides j pousser le caddie, porter les pac(s 
d'eau, atteindre les produits en hauteur, puis j tout ranger cheè 
elles. ôoit elles te donnent leur liste et tu fais les courses seule, 
puis tu leur livres et ranges tout dans leurs placards et frigo. 
Certaines personnes ont âuste besoin d'aide pour porter, d'autres 
ne peuvent plus se déplacer du tout.

Potentiel de revenus : 0Pî0% eurosœheure incluant le temps de 
courses et de rangement, soit P55î/55 eurosœmois pour 0/î35 
heures mensuelles.

Proél idmal : ûatience et bienveillance. Capacité j lire une liste 
de courses )parfois écrite de mani-re peu claire1. Ronne connaisî
sance des supermarchés locaux. Avoir un moYen de transport si 
tu fais les courses seule. Ronne condition phYsique pour porter 
les sacs. Fnvestissement de départ : 5 euro.

Di/cultm : Tr-s faible.
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PlateforOes2gutils :  CCAô de ta commune, services j la 
personne locaux, Kooâo, boucheîjîoreille )pharmacies, cabinets 
médicaux1, associations de seniors.

Point d'attention : Garde touâours les tic(ets de caisse et rends 
la monnaie précisément. ôi la personne paie par carte, accompaî
gneîla au paiement. Eespecte les marques et produits habituels 
de la personne )beaucoup de seniors sont attachés j leurs habiî
tudes1. Eange les produits aux bons endroits en demandant si tu 
hésites. Éériàe les dates de péremption. Ce service peut Mtre paYé 
via CçôU. ôois attentive aux signes de fragilité ou d'isolement et 
informe la famille si nécessaire.

1( - 3rrosaxe de plantes pendant aKsences

Description : Tu vas cheè les gens pendant leurs vacances ou déî
placements pour arroser leurs plantes d'intérieur et d'extérieur, 
vériàer que tout va bien, aérer si nécessaire. Certains ont des 
dièaines de plantes, d'autres âuste quelques pots. Tu passes une 
ou deux fois par semaine selon les besoins. C'est un service simî
ple mais essentiel pour les amateurs de plantes qui ne peuvent 
pas demander j leurs voisins ou qui n'en ont pas.

Potentiel de revenus : 05îP5 euros par passage selon le nombre 
de plantes et la durée, soit 0/5îÊ55 eurosœmois en période estiî
vale )âuinîseptembre1.
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Proél idmal : Connawtre les bases de l'entretien des plantes )ne 
pas noYer, adapter selon les esp-ces1. yiabilité absolue )les plantes 
meurent vite sans eau1. Iisponibilité réguli-re. Iiscrétion )tu as 
les clés du domicile1. Fnvestissement de départ : 5 euro.

Di/cultm : Tr-s faible.

PlateforOes2gutils  :  Kooâo,  AlloÉoisins,  Le  Ron  Coin, 
groupes  yaceboo(  locaux,  boucheîjîoreille  )âardineries, 
Teuristes1.

Point d'attention : Iemande touâours des consignes écrites 
précises : quelle plante arroser, j quelle fréquence, quelle quanî
tité d'eau. ûrends des photos des plantes avant le départ des proî
priétaires pour avoir une référence. Eel-ve le courrier et ferme 
les volets si demandé )souvent couplé avec ce service1. çnvoie 
une photo rapide apr-s chaque passage pour rassurer les propriéî
taires. Éériàe qu'il n'Y a pas de fuite d'eau, de fenMtre ouverte ou 
autre probl-me pendant ta visite.

1k - Ael<ve de courrier

Description : Tu passes réguli-rement cheè des personnes abî
sentes pour relever leur courrier et le mettre en sécurité. ôervice 
simple mais important : une bowte aux lettres qui déborde signale 
une absence prolongée et attire les cambrioleurs. Certains clients 
veulent âuste que tu stoc(es le courrier cheè eux, d'autres demanî
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dent que tu leur transmettes par photo les courriers qui semblent 
importants, d'autres encore que tu leur apportes tout j leur 
retour. ôouvent couplé avec l'arrosage des plantes ou d'autres 
services de gardiennage.

Potentiel de revenus : /î05 euros par passage, soit /5î0/5 euî
rosœmois selon le nombre de clients et la fréquence.

Proél idmal : yiabilité et régularité. Iiscrétion totale )tu as acc-s 
au domicile et au courrier1. Iisponibilité pour passer aux âours 
convenus. Eespecter la conàdentialité. Fnvestissement de départ 
: 5 euro.

Di/cultm : Tr-s faible.

PlateforOes2gutils  :  Kooâo,  AlloÉoisins,  Le  Ron  Coin, 
boucheîjîoreille local.

Point d'attention : 7e manipule âamais le courrier plus que 
nécessaire. ôtoc(eîle dans un endroit szr et organisé )par date si 
l'absence est longue1. ôi tu vois un courrier recommandé ou urî
gent, préviens immédiatement le propriétaire. Éériàe en mMme 
temps qu'il n'Y a pas de probl-me apparent dans le logement 
)fuite, eNraction, odeur1. Reaucoup de clients combinent ce serî
vice avec l'arrosage : propose un forfait pour les deux. Assureîtoi 
d'avoir les coordonnées d'urgence du propriétaire et d'un conî
tact de secours.
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bon plan d'action iOOmdiat :

Fdentiàe les trois services domestiques que tu mawtrises le mieux 
ou que tu pourrais proposer d-s maintenant. ôi tu cuisines bien, 
commence par le batch coo(ing. ôi tu repasses vite, propose du 
repassage. ôi tu es méticuleuse, lanceîtoi dans le ménage ou le 
rangement. Fnscrisîtoi cette semaine sur une plateforme adaptée 
ou dépose des annonces au Ron Coin. yixe des tarifs lég-reî
ment en dessous du marché local pour tes premi-res missions. 
yais trois prestations. Iemande sYstématiquement un avis. Avec 
quelques avis positifs, tu pourras augmenter tes tarifs et les deî
mandes viendront naturellement par le boucheîjîoreille.
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Chapitre 4 : Services 
Domestiques

L es gens n'ont plus le temps. Ou plus l'envie. Ou plus la 
capacité physique. Ils travaillent dix heures par jour. Ils 

rentrent épuisés. Ils ont des enfants qui hurlent. Des obliga-
tions qui s'empilent. Et au milieu de tout ça, il y a les tâches 
domestiques. Cuisiner. Repasser. Coudre un bouton. Nettoyer. 
Ranger. Des tâches que personne n'aime faire mais que tout le 
monde doit faire.

Sauf qu'aujourd'hui, de plus en plus de gens préfèrent payer 
quelqu'un pour s'en occuper. Pas parce qu'ils sont riches. Pas 
parce qu'ils sont paresseux. Simplement parce que leur temps 
vaut plus cher que le coût du service. Un cadre qui gagne 40 
euros de l'heure préfère payer 15 euros pour qu'on repasse ses 
chemises plutôt que de passer deux heures à le faire lui-même. 
Une mère de famille qui travaille à temps plein préfère payer 
pour qu'on lui prépare les repas de la semaine plutôt que de 
cuisiner tous les soirs après le boulot.
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Ces services domestiques ne demandent aucun diplôme. Au-
cune formation complexe. Tu sais déjà faire la plupart de 
ces tâches. Tu les fais chez toi depuis des années. La seule 
di(érence, c'est que maintenant, tu vas les faire pour d'autres 
personnes. Et elles vont te payer pour ça.

1 - Cuisine à domicile 

Description : Tu te rends au domicile d'un client avec les 
ingrédients qu'il a achetés )ou que tu achètes pour luiB et 
tu prépares plusieurs repas pour la semaine. katch coo2ing 
: tu cuisines en grandes quantités, tu portions, tu stoc2es 
dans des contenants. Le client n'a plus qu'à réchau(er. Pas 
de plats gastronomiques compliqués. Des recettes familiales, 
équilibrées, qui se conservent bien. Lasagnes, gratins, soupes, 
plats mijotés, salades composées. Tu peux aussi préparer des 
repas spéci/ques : végétarien, sans gluten, pour bébé, pour 
personne âgée.

Potentiel de revenus : 15-35 euros6heure, soit 800-Ê00 eu-
ros6mois pour 30-80 heures mensuelles )une session de 8-4 
heures produit généralement 5-î repasB.

Proél idafl : Savoir cuisiner des plats simples et variés. Ftre 
organisée et rapide en cuisine. ConnaYtre les règles d'hygiène 
alimentaire de base. Aimer cuisiner pour les autres. Capacité à 
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gérer plusieurs plats en parallèle. Investissement de départ : 0 
euro )tu utilises la cuisine et les ustensiles du clientB.

Di/culta : Éaible à moyenne selon la complexité des deman-
des.

PlfteOormes'2utils  :  7oojo,  Needhelp,  Le  kon  Coin, 
bouche-à-oreille local, groupes Éaceboo2 de parents.

Point dSfttention : Discute en amont des préférences ali-
mentaires, allergies, budget courses. Prévois des menus variés 
sur la semaine. +tiquette tous les plats avec le contenu et la 
date. Nettoie impeccablement la cuisine après ton passage. Si 
tu achètes les courses, garde tous les tic2ets pour le client. 
Déclare tes revenus, possibilité de travailler via CESU.

b - hervice de 3lfncRisserie  

Description : Tu récupères le linge sale chez les clients, tu 
le laves chez toi ou dans une laverie, tu le sèches, tu le plies 
soigneusement, et tu le ramènes propre. Service apprécié par 
les célibataires qui travaillent beaucoup, les familles débordées, 
les personnes âgées qui n'ont plus la force de porter les paniers 
de linge, les étudiants. Tu peux proposer un service régulier 
)une fois par semaineB ou ponctuel. Certains clients veulent 
juste que tu laves et plies, d'autres ajoutent le repassage.
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Potentiel de revenus : 15-35 euros par machine )lavage 9 
séchage 9 pliageB, soit 800-Ê00 euros6mois pour 30-80 machines 
mensuelles.

Proél idafl : Avoir une machine à laver et un sèche-linge ou 
accès à une laverie. Ftre méticuleuse dans le tri et le pliage. Re-
specter les consignes de lavage )températures, produits spéci-
/quesB. Avoir un moyen de transport pour récupérer et livrer le 
linge. Investissement de départ : 0 euro si tu as déjà l'équipement, 
ou utilisation d'une laverie )coût répercuté dans le tarifB.

Di/culta : Très faible.

PlfteOormes'2utils : 7oojo, Le kon Coin, aGchettes dans les 
résidences, bouche-à-oreille local.

Point dSfttention : Trie scrupuleusement le linge selon les 
couleurs et les matières. Méri/e les étiquettes. Demande les 
préférences )adoucissant ou non, lessive spéci/queB. En cas de 
tache tenace, préviens le client avant de tenter un détachage 
agressif. Plie le linge de manière uniforme et présente-le dans des 
sacs ou paniers propres. Sois ponctuelle pour les livraisons.

g - 4epfssf5e à domicile  

Description : Tu te déplaces chez les clients ou tu récupères leur 
linge, et tu repasses. Chemises, pantalons, draps, nappes, vête-
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ments d'enfants. Le repassage est une des tâches domestiques 
les plus détestées et externalisées. Certains clients ont des 
montagnes de linge à repasser qui s'accumulent depuis des 
semaines. Tu peux intervenir de manière régulière )toutes les 
semaines ou tous les quinze joursB ou ponctuelle. Certains 
préfèrent que tu viennes chez eux, d'autres te donnent le linge 
et tu le fais chez toi.

Potentiel de revenus : 13-1î euros6heure, soit 400-î00 eu-
ros6mois pour 80-50 heures mensuelles.

Proél idafl : Savoir repasser correctement et rapidement. 
Patience )le repassage est répétitifB. Avoir un fer et une table 
à repasser en bon état. konne condition physique )station 
debout prolongéeB. Investissement de départ : 0-50 euros si 
tu dois améliorer ton matériel )fer vapeur puissant, jeannette 
pour les chemisesB.

Di/culta : Très faible.

PlfteOormes'2utils : Lulu dans ma rue, 7oojo, Needhelp, 
Le kon Coin, bouche-à-oreille local.

Point dSfttention : Demande les préférences )amidon ou non, 
plis marqués ou nonB. Éais attention aux matières délicates )soie, 
linB. Si tu repasses chez toi, assure-toi d'avoir un espace propre 
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et non-fumeur. Plie ou suspends le linge repassé de manière 
professionnelle. Déclare tes revenus, CESU possible.

N - Couture et retoucRes simples  

Description : Tu proposes des services de couture basiques : 
raccourcir un pantalon, un rideau, une robe. Recoudre un bou-
ton. Réparer une fermeture éclair. Resserrer une taille. Ajuster 
des bretelles. Rajouter un élastique. Les gens ont des vêtements 
qui leur plaisent mais qui ne sont plus à la bonne taille, ou des 
petits accidents )bouton arraché, ourlet découséB qu'ils ne savent 
pas réparer eux-mêmes. Les retoucheries professionnelles sont 
chères et souvent débordées. Tu o(res un service plus accessible 
et personnalisé.

Potentiel de revenus : 5-15 euros par retouche selon la com-
plexité, soit 300-500 euros6mois pour 80-50 retouches mensu-
elles.

Proél idafl : Savoir coudre à la main et idéalement à la machine. 
Précision et patience. Avoir une machine à coudre fonctionnelle. 
kon sens de l'ajustement et des proportions. Investissement de 
départ : 0-100 euros si tu dois acheter une machine d'occasion 
)mais beaucoup de gens en ont déjà une qui dortB.

Di/culta : Éaible à moyenne selon les retouches demandées.
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PlfteOormes'2utils : 7oojo, Le kon Coin, aGchettes dans 
les laveries et supermarchés, bouche-à-oreille local, marchés 
locaux )certains acceptent des stands de servicesB.

Point dSfttention : Éais toujours essayer le vêtement avant et 
après retouche si possible, ou demande des mesures précises. 
Préviens des délais réalistes. %arde des photos avant6après 
pour montrer ton travail. Si une retouche te semble trop 
complexe, refuse plutôt que de rater. Propose des tarifs clairs 
et /xes pour les retouches standards.

y - 6ettoMf5e de tom3es  

Description : Tu entretiens des tombes dans les cimetières 
pour des familles qui habitent loin, qui n'ont pas le temps, 
ou qui ont des problèmes de mobilité. Tu nettoies la pierre 
tombale, tu arraches les mauvaises herbes, tu changes l'eau 
des vases, tu déposes des Weurs fraYches ou arti/cielles selon 
les saisons et les demandes. Certaines familles veulent un 
entretien régulier )une fois par moisB, d'autres des interven-
tions ponctuelles )Toussaint, anniversaire du décès, fêtesB. 
C'est un service discret et respectueux qui apporte une vraie 
tranquillité d'esprit aux familles.
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Potentiel de revenus : 15-80 euros par tombe selon l'entretien 
demandé, soit 300-500 euros6mois pour 10-30 tombes suivies 
régulièrement.

Proél idafl : Respect et discrétion. Capacité à travailler dehors 
par tous les temps. Oinutie dans le nettoyage. Disponibilité en 
journée. konne condition physique )se baisser, porter de l'eauB. 
Sens du service et empathie envers les familles endeuillées. In-
vestissement de départ : 0-80 euros )produits de nettoyage doux, 
éponges, gants, seauB.

Di/culta : Très faible.

PlfteOormes'2utils  :  Le  kon  Coin,  aGchettes  chez  les 
Weuristes et marbriers funéraires, pompes funèbres locales )cer-
taines acceptent de recommanderB, bouche-à-oreille, petites an-
nonces dans les journaux locaux.

Point dSfttention : Prends des photos avant et après chaque 
intervention pour rassurer les familles. Respecte scrupuleuse-
ment les consignes )type de Weurs, objets à ne pas toucherB. Sois 
particulièrement attentive avant la Toussaint )période de forte 
demandeB. Certains cimetières ont des règlements spéci/ques 
sur ce qui est autorisé. Sois ponctuelle pour les dates importantes 
)anniversaires, fêtesB.

I - Kontf5e de meu3les EA78  
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Description : Tu montes des meubles en 2it pour des gens 
qui n'ont ni le temps, ni l'envie, ni les compétences de le faire 
eux-mêmes. IPEA, Conforama, Amazon, peu importe la mar-
que. +tagères, armoires, lits, bureaux, commodes. Tu arrives 
avec tes outils, tu suis les instructions, tu montes le meuble, tu 
nettoies les cartons et emballages. Certains clients veulent juste 
le montage, d'autres ajoutent la /xation au mur pour la sécurité. 
La demande est constante, surtout dans les zones urbaines avec 
beaucoup de déménagements et de jeunes actifs.

Potentiel de revenus : 30-40 euros6heure selon la complexité 
du meuble, soit 400-î00 euros6mois pour 30-80 heures mensu-
elles.

Proél idafl : Ftre à l'aise avec les outils )tournevis, perceuse, 
niveauB. Savoir lire et suivre des instructions techniques. Pa-
tience et méthodologie. konne condition physique )soulever 
des planches lourdes, se baisser, position à genouxB. Avoir un 
2it d'outils complet. Investissement de départ : 0-100 euros si 
tu dois compléter ta caisse à outils )tournevis variés, marteau, 
perceuse, niveauB.

Di/culta : Éaible à moyenne selon les meubles.

PlfteOormes'2utils : Tas2Rabbit, 7oojo, Needhelp, Le kon 
Coin, bouche-à-oreille local.
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Point dSfttention : Méri/e toujours que toutes les pièces sont 
présentes avant de commencer. Protège le sol avec une couver-
ture ou carton pour ne pas rayer. Si une pièce manque ou est 
défectueuse, préviens immédiatement le client. Propose systé-
matiquement la /xation murale pour les meubles hauts )sécurité 
enfantsB. Nettoie et évacue tous les emballages après le montage. 
Prends une photo du meuble /ni pour ton portfolio.

9 - 2r5fnisftrice de vide-5renier pour futrui  

Description : Des gens veulent vendre leurs a(aires en vide-gre-
nier mais n'ont ni le temps ni l'envie de passer la journée debout à 
marchander. Tu gères le stand pour eux. Ils te donnent les objets 
à vendre avec les prix minimum, tu installes le stand le matin, tu 
gères les clients et les négociations toute la journée, tu ranges le 
soir, et tu leur reverses l'argent )moins ta commissionB. Tu peux 
gérer plusieurs stands simultanément si tu as de l'aide ou si les 
emplacements sont proches.

Potentiel de revenus : 30-80Q de commission sur les ventes, 
soit 100-800 euros par vide-grenier selon le volume de marchan-
dises et le succès des ventes.

Proél idafl : Aimer la vente et le contact. Capacité à négocier et 
à défendre les prix. Ftre debout toute la journée. Avoir un moyen 
de transport pour récupérer et transporter les objets. Organisa-
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tion pour gérer plusieurs lots d'objets de clients di(érents. In-
vestissement de départ : 0-50 euros )nappes, cintres, étiquettes, 
monnaieB.

Di/culta : Éaible.

PlfteOormes'2utils : kouche-à-oreille local, groupes Éaceboo2 
de quartier, petites annonces locales, aGchettes dans les super-
marchés.

Point dSfttention : +tablis un contrat simple précisant ta com-
mission, les prix minimum, ce qui se passe avec les invendus )tu 
les ramènes ou le client vient les chercherB. Prends des photos 
de tout ce que tu prends en charge. Tiens un registre précis 
des ventes pour chaque client. %arde la monnaie séparée pour 
chaque client si tu en gères plusieurs. Renseigne-toi sur les dates 
des vide-greniers locaux et inscris-toi à l'avance.

H - 8ide fu rfn5ement et dasencom3rement

Description : Tu aides des personnes débordées ou submergées 
par le désordre à ranger et organiser leur intérieur. Tri des vête-
ments, désencombrement de placards, organisation de cuisine, 
rangement de garage. Tu n'es pas là pour jeter leurs a(aires 
à leur place, mais pour les accompagner dans le tri )garder, 
donner, jeterB, puis organiser ce qui reste de manière fonc-
tionnelle. Certains clients ont juste besoin d'un coup de main 
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ponctuel, d'autres d'un accompagnement sur plusieurs ses-
sions pour désencombrer toute une maison.

Potentiel de revenus : 15-35 euros6heure, soit 800-Ê00 eu-
ros6mois pour 30-80 heures mensuelles.

Proél idafl : Ftre organisée et méthodique. Savoir créer des 
systèmes de rangement logiques et accessibles. Patience et 
absence de jugement )beaucoup de gens ont honte de leur 
désordreB. Capacité à motiver et encourager. konne condi-
tion physique )soulever des cartons, monter sur escabeauB. 
Investissement de départ : 0-80 euros )boYtes de rangement, 
étiquettes, sacs poubelleB.

Di/culta : Éaible à moyenne selon l'ampleur du désordre.

PlfteOormes'2utils : 7oojo, Le kon Coin, groupes Éace-
boo2 locaux, bouche-à-oreille, partenariats avec des démé-
nageurs ou des agents immobiliers.

Point dSfttention : Ne force jamais un client à jeter quelque 
chose. Ton rôle est de guider, pas de décider. Propose des caté-
gories claires )garder, donner, vendre, jeterB et avance étape par 
étape. Apporte des solutions de rangement adaptées au bud-
get et à l'espace. Prends des photos avant6après )avec accord du 
clientB pour montrer ton travail. Certaines situations relèvent 
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du syndrome de Diogène : si c'est trop grave, oriente vers des 
professionnels spécialisés.

0 - xome stf5in5 la5er  

Description : Tu prépares un logement à être visité par des 
acheteurs potentiels. Le home staging complet avec travaux et 
location de meubles, ce n'est pas ton domaine. Oais le home 
staging léger, oui. Tu ranges, tu nettoies à fond, tu déperson-
nalises )retirer les photos de famille, les objets trop personnelsB, 
tu réorganises les meubles pour optimiser l'espace, tu ajoutes 
quelques touches décoratives neutres )coussins, plantes, bou-
giesB. L'objectif est que les visiteurs puissent se projeter dans le 
logement. Les agents immobiliers et les vendeurs savent que ça 
fait la di(érence entre une vente rapide et un bien qui traYne.

Potentiel de revenus : 150-400 euros par logement selon la 
taille et le travail nécessaire, soit 800-î00 euros6mois pour 3-4 
logements par mois.

Proél idafl : kon sens de l'esthétique et de l'agencement. Ca-
pacité à voir le potentiel d'un espace et à le mettre en valeur. 
Organisation et rapidité. konne condition physique )déplacer 
des meubles, nettoyer intensivementB. Investissement de départ 
: 0-100 euros )quelques accessoires déco neutres réutilisables : 
coussins blancs, plantes arti/cielles, cadresB.
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Di/culta : Éaible à moyenne.

PlfteOormes'2utils : Contact direct avec agents immobiliers 
locaux, notaires, Le kon Coin, bouche-à-oreille.

Point dSfttention : Misite toujours le logement avant de donner 
un devis. Certains nécessitent juste un rangement, d'autres un 
travail de fond. Travaille en collaboration avec le vendeur ou 
l'agent : explique ce que tu comptes faire et pourquoi. Oaximise 
la lumière naturelle )ouvrir rideaux, nettoyer vitresB. Désencom-
bre au maximum : moins il y a d'objets, plus l'espace paraYt 
grand. Prends des photos avant6après pour ton portfolio et pour 
montrer aux agents immobiliers.

1â - Kanf5e à domicile

Description : Tu proposes des prestations de ménage chez 
des particuliers :  nettoyage des sols,  dépoussiérage, nettoy-
age de la cuisine et des sanitaires, parfois repassage. Tu tra-
vailles quelques heures par semaine chez di(érents clients ou de 
manière régulière chez les mêmes personnes. La demande est 
forte, surtout auprès des couples actifs, familles avec enfants et 
personnes âgées qui n'ont plus la capacité physique de nettoyer 
leur logement.

Potentiel de revenus : 13-1î euros6heure, soit 400-î00 eu-
ros6mois pour 80-50 heures mensuelles.
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Proél idafl : konne condition physique )station debout, porter 
aspirateurB. Rigueur et sens du détail dans le nettoyage. Discré-
tion )tu es souvent seule au domicileB. Disponibilité de 15-80 
heures par semaine. Investissement de départ : 0-50 euros )pro-
duits ménagers si non fournis par les clientsB.

Di/culta : Très faible.

PlfteOormes'2utils : 7oojo, Needhelp, Recasa, Le kon Coin 
)petites annonces localesB, bouche-à-oreille dans le quartier.

Point dSfttention : Déclare tes revenus. Possibilité de travailler 
via le CESU )Chèque Emploi Service UniverselB pour simpli-
/er les démarches administratives pour tes clients. Demande 
toujours les consignes spéci/ques : produits interdits )enfants 
allergiquesB, pièces à ne pas toucher, présence d'animaux. Sois 
régulière et /able : tes clients comptent sur toi pour maintenir 
leur logement propre. Respecte l'intimité et la con/dentialité de 
ce que tu vois chez les gens.

11 - 8ide fuè courses pour personnes T5aes

Description : Tu accompagnes des personnes âgées pour faire 
leurs courses ou tu les fais à leur place. Soit tu les emmènes au 
supermarché et tu les aides à pousser le caddie, porter les pac2s 
d'eau, atteindre les produits en hauteur, puis à tout ranger chez 
elles. Soit elles te donnent leur liste et tu fais les courses seule, 
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puis tu leur livres et ranges tout dans leurs placards et fri-
go. Certaines personnes ont juste besoin d'aide pour porter, 
d'autres ne peuvent plus se déplacer du tout.

Potentiel de revenus : 13-1î euros6heure incluant le temps 
de courses et de rangement, soit 300-500 euros6mois pour 
15-80 heures mensuelles.

Proél idafl : Patience et bienveillance. Capacité à lire une 
liste de courses )parfois écrite de manière peu claireB. konne 
connaissance  des  supermarchés  locaux.  Avoir  un  moyen 
de transport si tu fais les courses seule. konne condition 
physique pour porter les sacs. Investissement de départ : 0 
euro.

Di/culta : Très faible.

PlfteOormes'2utils : CCAS de ta commune, services à la 
personne locaux, 7oojo, bouche-à-oreille )pharmacies, cabi-
nets médicauxB, associations de seniors.

Point dSfttention : %arde toujours les tic2ets de caisse et rends 
la monnaie précisément. Si la personne paie par carte, accompa-
gne-la au paiement. Respecte les marques et produits habituels 
de la personne )beaucoup de seniors sont attachés à leurs habi-
tudesB. Range les produits aux bons endroits en demandant si tu 
hésites. Méri/e les dates de péremption. Ce service peut être payé 
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via CESU. Sois attentive aux signes de fragilité ou d'isolement et 
informe la famille si nécessaire.

1b - 8rrosf5e de plfntes pendfnt f3sences

Description : Tu vas chez les gens pendant leurs vacances ou dé-
placements pour arroser leurs plantes d'intérieur et d'extérieur, 
véri/er que tout va bien, aérer si nécessaire. Certains ont des 
dizaines de plantes, d'autres juste quelques pots. Tu passes une 
ou deux fois par semaine selon les besoins. C'est un service sim-
ple mais essentiel pour les amateurs de plantes qui ne peuvent 
pas demander à leurs voisins ou qui n'en ont pas.

Potentiel de revenus : 10-30 euros par passage selon le nombre 
de plantes et la durée, soit 150-400 euros6mois en période esti-
vale )juin-septembreB.

Proél idafl : ConnaYtre les bases de l'entretien des plantes )ne 
pas noyer, adapter selon les espècesB. Éiabilité absolue )les plantes 
meurent vite sans eauB. Disponibilité régulière. Discrétion )tu as 
les clés du domicileB. Investissement de départ : 0 euro.

Di/culta : Très faible.

PlfteOormes'2utils  :  7oojo,  AlloMoisins,  Le  kon  Coin, 
groupes  Éaceboo2  locaux,  bouche-à-oreille  )jardineries, 
WeuristesB.

V1



Point dSfttention : Demande toujours des consignes écrites 
précises : quelle plante arroser, à quelle fréquence, quelle quan-
tité d'eau. Prends des photos des plantes avant le départ des pro-
priétaires pour avoir une référence. Relève le courrier et ferme 
les volets si demandé )souvent couplé avec ce serviceB. Envoie 
une photo rapide après chaque passage pour rassurer les proprié-
taires. Méri/e qu'il n'y a pas de fuite d'eau, de fenêtre ouverte ou 
autre problème pendant ta visite.

1g - 4el7ve de courrier

Description : Tu passes régulièrement chez des personnes ab-
sentes pour relever leur courrier et le mettre en sécurité. Service 
simple mais important : une boYte aux lettres qui déborde signale 
une absence prolongée et attire les cambrioleurs. Certains clients 
veulent juste que tu stoc2es le courrier chez eux, d'autres deman-
dent que tu leur transmettes par photo les courriers qui semblent 
importants, d'autres encore que tu leur apportes tout à leur 
retour. Souvent couplé avec l'arrosage des plantes ou d'autres 
services de gardiennage.

Potentiel de revenus : 5-10 euros par passage, soit 50-150 eu-
ros6mois selon le nombre de clients et la fréquence.

Proél idafl : Éiabilité et régularité. Discrétion totale )tu as accès 
au domicile et au courrierB. Disponibilité pour passer aux jours 
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convenus. Respecter la con/dentialité. Investissement de départ 
: 0 euro.

Di/culta : Très faible.

PlfteOormes'2utils  :  7oojo,  AlloMoisins,  Le  kon  Coin, 
bouche-à-oreille local.

Point dSfttention : Ne manipule jamais le courrier plus que 
nécessaire. Stoc2e-le dans un endroit sûr et organisé )par date si 
l'absence est longueB. Si tu vois un courrier recommandé ou ur-
gent, préviens immédiatement le propriétaire. Méri/e en même 
temps qu'il n'y a pas de problème apparent dans le logement 
)fuite, e(raction, odeurB. keaucoup de clients combinent ce ser-
vice avec l'arrosage : propose un forfait pour les deux. Assure-toi 
d'avoir les coordonnées d'urgence du propriétaire et d'un con-
tact de secours.

8on plfn dSfction immadift :

Identi/e les trois services domestiques que tu maYtrises le mieux 
ou que tu pourrais proposer dès maintenant. Si tu cuisines bien, 
commence par le batch coo2ing. Si tu repasses vite, propose du 
repassage. Si tu es méticuleuse, lance-toi dans le ménage ou le 
rangement. Inscris-toi cette semaine sur une plateforme adaptée 
ou dépose des annonces au kon Coin. Éixe des tarifs légère-
ment en dessous du marché local pour tes premières missions. 
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Éais trois prestations. Demande systématiquement un avis. Avec 
quelques avis positifs, tu pourras augmenter tes tarifs et les de-
mandes viendront naturellement par le bouche-à-oreille.
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Chapitre 5 : Enseignement et 
Transmission

T u sais faire des choses. Des choses que tu as apprises il y a 
des années. Des choses que tu pratiques depuis toujours. 

Des choses qui te semblent évidentes, naturelles, banales. Tri-
coter. Cuisiner des conserves. Jouer aux échecs. Aider un enfant 
avec ses devoirs de maths. Coudre un ourlet droit.

Pour toi, c'est simple. Mais pour des milliers de gens autour de 
toi, c'est un mystère complet. Des jeunes qui veulent apprendre 
à tricoter mais dont la grand-mère n'est plus là. Des parents qui 
cherchent quelqu'un pour aider leur enfant en di4culté scolaire 
sans payer 0L euros de l'heure. Des adultes qui veulent faire leurs 
conserves maison mais qui ont peur de l'intoxication alimen-
taire. Des retraités qui s'ennuient et qui voudraient apprendre 
le bridge.

Ce que tu sais a de la valeur. êes gens sont pr7ts à payer pour ap-
prendre. Pas des fortunes. Mais des montants raisonnables pour 
accéder à ton expérience et tes compétences. ê'enseignement et 
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la transmission ne demandent pas de diplIme pédagogique. çls 
demandent de la patience, de la clarté, et l'envie de partager ce 
que tu sais.

1 - Soutien scolaire primaire/collège

Description : Tu aides des élèves de primaire ou collège avec 
leurs devoirs et leurs révisions, principalement en franUais et 
mathématiques. Tu ne remplaces pas un professeur particuli-
er diplImé pour des cas lourds, mais tu accompagnes des en-
fants qui ont juste besoin d'un coup de pouce, d'explications 
reformulées, d'un encadrement pour faire leurs exercices. zne 
ou deux heures par semaine, che1 eux ou che1 toi, ou en visio. 
êes parents cherchent quelqu'un de patient et pédagogue, pas 
forcément un expert académique.

Potentiel de revenus : 25-/5 euros3heure, soit 6LL-îLL eu-
ros3mois pour 25-6L heures mensuelles.

Proél idfal : MaFtriser les bases du franUais et des mathéma-
tiques niveau primaire3collège. Patience et capacité à expliquer 
diSéremment selon les di4cultés de l'enfant. Aimer le contact 
avec les enfants et adolescents. Disponibilité en Kn de journée ou 
mercredi. çnvestissement de départ : L euro.

DiOcultf : Vaible à moyenne selon le niveau et les di4cultés de 
l'élève.
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Plate'ormes/2utils : Buperprof, Relprof, Noscours, êe (on 
Coin, a4chettes dans les écoles et collèges, bouche-à-oreille.

Point dCattention : )encontre les parents et l'enfant avant 
de commencer pour comprendre les besoins et vériKer le feel-
ing. Demande les supports de cours et les cahiers pour suivre 
le programme scolaire. ke fais pas les devoirs à la place de l'en-
fant : guide-le pour qu'il comprenne et progresse. Commu-
nique régulièrement avec les parents sur les progrès. Certains 
parents préfèrent déclarer via CEBz. Vixe des objectifs clairs 
et mesurables pour montrer ton e4cacité.

h - 3ours de tricot/crocAet

Description :  Tu enseignes le  tricot ou le crochet à des 
débutants ou des personnes qui veulent perfectionner leur 
technique. En individuel ou en petits groupes, che1 toi, che1 
eux, ou dans une salle communale. Tu leur apprends les 
points de base, la lecture de patrons, la réalisation de projets 
simples Yécharpes, bonnets, lingettes lavables8. êe tricot et 
le crochet connaissent un regain d'intér7t énorme che1 les 
jeunes générations qui cherchent des activités manuelles et 
anti-stress. Tu peux aussi proposer des cours en vidéo ou des 
tutoriels en ligne si tu es à l'aise avec la technologie.
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Potentiel de revenus : 25-/5 euros3heure en cours individuel, 
2L-25 euros3personne pour un atelier de groupe Y0-î person-
nes8, soit /LL-5LL euros3mois selon ta formule.

Proél idfal : MaFtriser le tricot ou le crochet et savoir expliquer 
clairement les gestes. Patience Yles débutants font des erreurs 
répétées8. Capacité à adapter ton enseignement au rythme de 
chacun. Avoir un espace pour accueillir si tu fais des ateliers de 
groupe. çnvestissement de départ : L-5L euros Yquelques pelotes 
et aiguilles de démo si tes élèves n'ont pas le matériel8.

DiOcultf : Vaible.

Plate'ormes/2utils : Buperprof, a4chettes dans les merceries 
et magasins de loisirs créatifs, groupes Vacebooù locaux de loisirs 
créatifs, centres sociaux, bibliothèques Ycertaines proposent des 
ateliers8, 9ouTube si tu fais des vidéos.

Point dCattention : Prépare des projets adaptés au niveau débu-
tant : quelque chose de simple mais gratiKant qu'ils peuvent 
terminer rapidement Ylingettes, écharpe basique8. Vournis une 
liste de matériel à acheter ou propose de l'inclure dans le tarif 
du cours. Bi tu fais des ateliers de groupe, limite à î personnes 
maximum pour pouvoir aider tout le monde. Prends des photos 
des réalisations de tes élèves Yavec leur accord8 pour montrer les 
résultats.
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4 - bteliers de conserves maison

Description : Tu enseignes à faire des conserves maison : conK-
tures, coulis, légumes en bocaux, chutneys, picùles. Des ateliers 
pratiques oâ les participants repartent avec leurs pots qu'ils ont 
réalisés. êes gens veulent apprendre pour consommer plus saine-
ment, réduire le gaspillage, proKter des récoltes de leur jardin, 
mais ils ont peur de mal faire et de provoquer une intoxication. 
Tu leur transmets les règles d'hygiène et de stérilisation, les re-
cettes qui marchent, les techniques de base. Ateliers individuels 
ou de groupe, che1 toi ou en salle communale.

Potentiel de revenus : 6L-5L euros3personne pour un atelier 
de /-6 heures Yincluant les ingrédients et pots8, soit /LL-5LL 
euros3mois pour 5-2L ateliers mensuels en saison Yété-automne 
principalement8.

Proél idfal : MaFtriser les techniques de conserves et les règles 
de sécurité alimentaire. Avoir une cuisine équipée Ymarmites, 
stérilisateur ou grande casserole8. Pédagogie et patience. Aimer 
cuisiner en groupe. çnvestissement de départ : 5L-25L euros 
Ypots vides réutilisables, ingrédients pour les démonstrations, 
étiquettes8.

DiOcultf : Moyenne Ynécessite de maFtriser les règles de sécurité 
alimentaire8.
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Plate'ormes/2utils : Qroupes Vacebooù locaux, centres so-
ciaux, associations de jardinage, magasins bio et épiceries lo-
cales Ya4chettes8, êe (on Coin, bouche-à-oreille.

Point dCattention : çnsiste lourdement sur les règles d'hy-
giène et de stérilisation : c'est la clé pour éviter le botulisme et 
autres intoxications. Vournis un document récapitulatif avec 
les recettes et les consignes de sécurité. Adapte tes ateliers aux 
saisons YconKtures de fraises au printemps, tomates en été, 
compotes en automne8. êimite les groupes à î-G personnes 
maximum pour pouvoir superviser correctement. êes partic-
ipants adorent repartir avec leurs pots : prévois des étiquettes 
pour qu'ils notent contenu et date.

5 - 3ours de couture df6utant

Description : Tu enseignes la couture à des débutants com-
plets ou à des personnes qui veulent se perfectionner. ztilisa-
tion de la machine à coudre, points de base à la main, lecture 
de patrons simples, réalisation de projets pratiques Ytote bag, 
pochettes, coussins, v7tements simples8. Cours individuels 
ou en petits groupes, che1 toi si tu as l'espace, che1 eux, ou 
en salle communale. êa couture revient en force avec l'intér7t 
pour le 1éro déchet, la customisation, et la réparation plutIt 
que le jetable.
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Potentiel de revenus : /L-6L euros3heure en individuel, 25-/L 
euros3personne pour un atelier de groupe Y0-î personnes8, soit 
6LL-îLL euros3mois selon ta formule.

Proél idfal : MaFtriser la couture à la machine et à la main. 
Bavoir expliquer clairement les techniques. Patience Yles débu-
tants ont souvent peur de la machine8. Avoir une ou plusieurs 
machines à coudre fonctionnelles. Capacité à diagnostiquer les 
problèmes techniques YKl qui casse, tension mal réglée8. çn-
vestissement de départ : L euro si tu as déjà une machine, ou 
5L-2LL euros pour du tissu et des fournitures de démonstration.

DiOcultf : Vaible à moyenne.

Plate'ormes/2utils : Buperprof, merceries locales Ya4chettes8, 
groupes Vacebooù de couture, centres sociaux, êe (on Coin, 
bouche-à-oreille.

Point dCattention : Commence toujours par des projets sim-
ples et gratiKants Ytote bag basique, trousse rectangulaire8. Vour-
nis une liste de matériel ou inclus-le dans le tarif. Bi les élèves 
utilisent ta machine, prévois du temps pour leur expliquer les 
spéciKcités. êimite les groupes pour pouvoir aider chacun indi-
viduellement. (eaucoup de gens ont des machines à coudre qui 
dorment : propose des cours à domicile sur leur propre machine. 
Prends des photos des réalisations pour montrer les progrès.
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j - 3ours de 6ridge ou fcAecs

Description : Tu enseignes le bridge ou les échecs à des 
débutants ou des joueurs qui veulent progresser. Cours indi-
viduels ou en petits groupes, che1 toi, che1 eux, en club, ou en 
salle communale. Ces jeux connaissent un intér7t constant, 
surtout che1 les retraités pour le bridge et che1 tous les ûges 
pour les échecs Yboom post-série ketHix8. Tu leur apprends 
les règles, les stratégies de base, tu organises des parties com-
mentées pour qu'ils progressent.

Potentiel de revenus : 25-/5 euros3heure en individuel, 
2L-25 euros3personne pour un atelier de groupe, soit /LL-5LL 
euros3mois selon ta formule.

Proél idfal : MaFtriser le jeu et savoir expliquer les stratégies 
clairement. Patience Yces jeux ont une courbe d'apprentissage 
importante8. Aimer enseigner et transmettre ta passion. Avoir 
le matériel nécessaire Ycartes, échiquiers8. çnvestissement de 
départ : L-6L euros si tu dois acheter du matériel supplémen-
taire.

DiOcultf : Vaible à moyenne selon le niveau que tu enseignes.

Plate'ormes/2utils : Clubs de bridge et d'échecs locaux 
Yproposer des cours d'initiation8, centres sociaux, résidences 
seniors, Buperprof, êe (on Coin, bouche-à-oreille.

G/



Point dCattention : Pour le bridge, commence par des versions 
simpliKées avant d'aborder le bridge de compétition Ytrès com-
plexe8. Pour les échecs, utilise des exercices de positions plutIt 
que des parties complètes au début Yplus pédagogique8. Adapte 
ton rythme aux capacités de mémorisation de tes élèves. Érgan-
ise des parties entre élèves du m7me niveau : c'est en jouant qu'on 
progresse. êes clubs locaux sont souvent demandeurs d'initia-
teurs bénévoles, ce qui peut te permettre de te faire connaFtre 
avant de proposer des cours payants.

7 - bteliers 8ardinage potager

Description : Tu enseignes les bases du jardinage potager à des 
débutants qui veulent se lancer mais ne savent pas par oâ com-
mencer. Zuand semer, comment préparer la terre, quels légumes 
pour quelle saison, comment gérer les ravageurs naturellement, 
l'arrosage, la rotation des cultures. Ateliers pratiques che1 toi si 
tu as un jardin, che1 eux pour les accompagner sur leur propre 
terrain, ou en jardins partagés. Tu peux proposer des ateliers 
thématiques selon les saisons : semis de printemps, entretien 
d'été, préparation d'automne.

Potentiel de revenus : /L-65 euros3personne pour un atelier de 
/-6 heures, soit /LL-5LL euros3mois pour î-2/ ateliers mensuels 
en saison Ymars à octobre principalement8.
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Proél idfal : Avoir l'expérience du potager et des résultats 
concrets. Bavoir expliquer simplement les gestes et techniques. 
Pédagogie et patience. (onne condition physique Yjardiner de-
bout, se baisser8. Avoir un potager ou accès à un terrain pour les 
démonstrations pratiques. çnvestissement de départ : L-5L euros 
Yquelques outils de base, graines et plants de démonstration8.

DiOcultf : Vaible.

Plate'ormes/2utils : Associations de jardinage locales, jardins 
partagés, centres sociaux, magasins de jardinage Ya4chettes8, 
groupes Vacebooù locaux, êe (on Coin, bouche-à-oreille.

Point dCattention : Adapte tes ateliers aux saisons et au cal-
endrier du potager. Privilégie les techniques accessibles et na-
turelles Yles débutants sont souvent sensibles au bio8. Vournis un 
support écrit avec les calendriers de semis et les conseils de base. 
êimite les groupes à G-2L personnes pour pouvoir aider chacun. 
Bi tu fais des ateliers che1 les gens, fais d'abord un diagnostic de 
leur terrain et de ce qui est réalisable. êes participants adorent 
repartir avec quelque chose : des semis, des boutures, des graines.

â - 3ours de cuisine traditionnelle

Description : Tu enseignes à préparer des plats traditionnels 
de ta région ou des recettes familiales transmises de génération 
en génération. Pot-au-feu, blanquette, coq au vin, ratatouille, 
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gratins, plats mijotés. Des recettes que les jeunes générations ne 
savent plus faire et veulent réapprendre. Cours individuels ou 
en petits groupes, che1 toi ou dans une cuisine partagée. êes 
participants cuisinent avec toi, apprennent les techniques, les 
tours de main, et repartent avec leurs plats ou les dégustent sur 
place.

Potentiel de revenus : 6L-5L euros3personne pour un atelier 
de /-6 heures Yincluant les ingrédients8, soit 6LL-îLL euros3mois 
pour G-2/ ateliers mensuels.

Proél idfal : MaFtriser les recettes traditionnelles et les tech-
niques de base. Pédagogie et patience. Avoir une cuisine équipée 
et su4samment spacieuse. Aimer partager et raconter les his-
toires derrière les recettes. çnvestissement de départ : 5L-25L 
euros Yingrédients pour les ateliers, éventuellement quelques 
ustensiles en plus8.

DiOcultf : Vaible à moyenne.

Plate'ormes/2utils : Centres sociaux, associations culturelles, 
cuisines partagées, groupes Vacebooù locaux, êe (on Coin, 
bouche-à-oreille.

Point dCattention : Choisis des recettes qui se réalisent en /-6 
heures maximum et qui donnent un résultat satisfaisant. Prépare 
certains éléments à l'avance si nécessaire Ybouillon, pûte8 pour 
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optimiser le temps. Vournis les recettes écrites pour que les par-
ticipants puissent les refaire che1 eux. êimite les groupes à î-G 
personnes pour que chacun puisse vraiment mettre la main à la 
pûte. )especte les règles d'hygiène alimentaire. Bi les participants 
repartent avec les plats, prévois des contenants ou demande-leur 
d'apporter les leurs.

9 - 3ours de pLtisserie 'amiliale

Description : Tu enseignes à faire des pûtisseries simples et fa-
miliales : tartes, gûteaux au yaourt, crumbles, clafoutis, mu4ns, 
cooùies, pûte à cr7pes, brioches. Pas de pûtisserie technique de 
chef, mais les classiques que tout le monde devrait savoir faire et 
qui font plaisir aux enfants et à la famille. Ateliers pratiques che1 
toi ou en cuisine partagée. êes participants réalisent les recettes 
avec toi et repartent avec leurs créations.

Potentiel de revenus : 6L-5L euros3personne pour un atelier 
de /-6 heures Yincluant les ingrédients8, soit 6LL-îLL euros3mois 
pour G-2/ ateliers mensuels.

Proél idfal : MaFtriser les bases de la pûtisserie familiale. Péd-
agogie et patience. Avoir une cuisine équipée Yfour, robot ou 
batteur, moules8. Aimer transmettre le plaisir de la pûtisserie. 
çnvestissement de départ : 5L-25L euros Yingrédients, éventuelle-
ment quelques moules supplémentaires8.
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DiOcultf : Vaible.

Plate'ormes/2utils : Centres sociaux, associations de parents 
d'élèves, cuisines partagées, groupes Vacebooù locaux, êe (on 
Coin, bouche-à-oreille.

Point dCattention : Choisis des recettes qui se font en une 
session et dont on voit le résultat immédiatement. Prévois 
toujours une recette de secours si un gûteau ne monte pas. 
Vournis les recettes écrites avec les astuces pour réussir à coup 
sÊr. êimite les groupes à î-G personnes. )especte les allergies 
alimentaires Ypropose des alternatives sans gluten ou sans lac-
tose si demandé8. êes ateliers parent-enfant fonctionnent très 
bien pour la pûtisserie familiale : adapte alors les recettes et le 
rythme.

à - xecture 0 voiç Aaute

Description : Tu lis des histoires à voix haute pour diSérents 
publics : enfants dans les bibliothèques ou écoles, personnes 
ûgées en EQPAD ou à domicile, patients hospitalisés. Ce ser-
vice est souvent bénévole mais peut 7tre rémunéré dans certains 
contextes YEQPAD privés, familles qui veulent quelqu'un pour 
lire à leurs proches ûgés ayant des problèmes de vue, ou événe-
ments culturels8. Tu choisis ou on te fournit des textes adaptés 
au public, et tu lis de manière expressive, vivante, captivante.
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Potentiel de revenus : 25-/5 euros3heure en contexte privé 
YEQPAD privés, familles8, souvent bénévole ailleurs mais peut 
mener à d'autres opportunités rémunérées, soit 2LL-6LL eu-
ros3mois pour G-25 heures mensuelles.

Proél idfal : Avoir une belle voix et savoir lire avec expression 
et clarté. Patience et sensibilité au public. Capacité à adapter 
ton rythme et ton ton selon l'auditoire. Aimer la littérature et 
le partage. çnvestissement de départ : L euro.

DiOcultf : Très faible.

Plate'ormes/2utils : (ibliothèques municipales Yproposer 
des heures du conte8, EQPAD locaux, associations culturelles, 
écoles Yproposer des interventions8, services de lecture pour 
malvoyants, bouche-à-oreille.

Point dCattention : Adapte toujours tes textes au public : his-
toires courtes et vivantes pour les enfants, classiques ou textes 
de leur époque pour les seniors. Travaille ton intonation et ton 
rythme : la lecture monotone perd l'attention. Pour les enfants, 
n'hésite pas à théûtraliser avec des voix diSérentes. Pour les se-
niors en EQPAD, choisis des textes qui peuvent raviver des sou-
venirs positifs. Commence souvent en bénévolat pour te faire 
connaFtre et créer ton réseau, puis propose tes services rémunérés 
aux familles ou structures privées.
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1T - 3onversation en 'ran2ais pour ftrangers

Description : Tu discutes en franUais avec des personnes qui 
apprennent la langue et qui ont besoin de pratiquer l'oral 
dans un contexte naturel et détendu. Tu n'es pas professeure 
de VêE YVranUais êangue Rtrangère8, tu es une partenaire de 
conversation. Nous parle1 de sujets du quotidien, tu corriges 
les erreurs de prononciation et de grammaire, tu enrichis 
leur vocabulaire. Bessions en ligne via Bùype ou Soom, ou en 
présentiel dans un café. êes plateformes spécialisées mettent 
en relation des natifs avec des apprenants du monde entier.

Potentiel de revenus : 2L-/L euros3heure, soit /LL-5LL eu-
ros3mois pour 25-6L heures mensuelles.

Proél idfal : Parler franUais couramment et correctement. 
Patience et capacité à écouter. Ttre à l'aise en conversation. 
çntér7t pour les échanges interculturels. Avoir une connex-
ion internet stable si tu travailles en ligne. çnvestissement de 
départ : L euro.

DiOcultf : Très faible.

Plate'ormes/2utils  :  iTalùi,  Preply,  Nerbling,  Cambly 
Ypour l'anglais mais certains font aussi le franUais8, associa-
tions locales d'accueil des étrangers, bouche-à-oreille dans les 
écoles de langue.
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Point dCattention : Tu n'enseignes pas la grammaire formelle : 
tu pratiques la conversation. Adapte ton débit et ton vocabulaire 
au niveau de l'apprenant. Prépare des thèmes de conversation à 
l'avance si la discussion ne vient pas naturellement Yactualités, 
culture franUaise, vie quotidienne8. kote les erreurs récurrentes 
et fais des retours constructifs. Bur les plateformes en ligne, com-
mence par des tarifs bas pour obtenir tes premiers avis, puis 
augmente progressivement. Bois ponctuelle pour les sessions en 
ligne : c'est souvent des gens qui apprennent pendant leur pause 
déjeuner ou tIt le matin dans leur fuseau horaire.

3on plan dCaction immfdiat :

çdentiKe la compétence que tu maFtrises le mieux et que tu pour-
rais enseigner dès cette semaine. Bi tu tricotes depuis des années, 
propose un atelier découverte. Bi tu as un potager qui produit, 
lance des ateliers de jardinage au printemps prochain. Bi tu parles 
bien franUais, inscris-toi sur iTalùi cette semaine. Commence par 
une ou deux sessions gratuites ou à prix réduit pour tester ta péd-
agogie et obtenir tes premiers retours. Demande des avis détaillés 
à ces premiers élèves. Avec trois ou quatre avis positifs, tu pourras 
augmenter tes tarifs et attirer plus de clients. ê'enseignement 
fonctionne énormément par recommandation : un élève satisfait 
en amène deux autres.
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Chapitre 6 : Artisanat et 
Créations

T u as des mains. Des mains qui savent faire des choses. 
Tricoter. Peindre. Assembler. Transformer. Créer. Pen-

dant des années, tu as peut-être fait ça pour toi, pour ta famille, 
pour le plaisir. Des écharpes pour tes petits-enfants. Des meubles 
retapés pour ta maison. Des bijoux pour tes amies. Des objets 
que tu fabriquais sans penser que ça pouvait avoir une valeur 
marchande.

Mais ça en a une. Une vraie. Le marché de l'artisanat et du 
fait main explose. Les gens en ont assez des objets industriels 
identiques produits en masse. Ils cherchent de l'unique, du per-
sonnalisé, du durable, du local. Ils veulent des objets avec une 
histoire, fabriqués par une personne réelle qu'ils peuvent ren-
contrer ou avec qui ils peuvent échanger.

Ce que tu crées a de la valeur. Pas parce que c'est parfait. Pas parce 
que c'est professionnel. Mais justement parce que c'est fait main, 
unique, avec du temps et de l'attention. Les petits défauts ne sont 
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pas des problèmes, ce sont des preuves d'authenticité. Les gens 
paient pour ça.

1 - Upcycling de meubles

Description : Tu récupères des vieux meubles dans les bro-
cantes, sur Le Bon Coin, dans les encombrants ou chez toi, et 
tu leur donnes une seconde vie. Ponçage, peinture, changement 
de poignées, customisation. Une vieille commode devient une 
pièce tendance. Une chaise dépareillée devient un objet de dé-
coration. Tu revends ensuite ces meubles sur les plateformes 
en ligne, les marchés locaux ou les dépôts-vente. Le vintage et 
l'upcycling sont très recherchés, surtout pour la décoration d'in-
térieur.

Potentiel de revenus : 50-300 euros de béné2ce par meuble 
selon la transformation et le marché local, soit 800-/00 eu-
ros4mois pour œ-/ meubles vendus mensuellement.

Proél idafl : Avoir un Sil pour repérer le potentiel d'un meu-
ble. kavoir poncer et peindre. Créativité pour imaginer les trans-
formations. Avoir un espace pour stoc(er et travailler )garage, 
cabanonF. Moyen de transport pour récupérer les meubles. In-
vestissement de départ : 50-800 euros )peinture, pinceaux, papi-
er de verre, décapant, poignéesF.

Di/culta : àaible V moyenne selon l'ampleur des rénovations.
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PlfteOormes'2utils : Le Bon Coin, àaceboo( Mar(etplace, 
Einted )section décoF, îtsy, marchés locaux, dépôts-vente, In-
stagram pour montrer ton travail.

Point dVfttention : Prends toujours des photos avant4après 
pour montrer la transformation. Commence par des meubles 
petits et simples )chaises, tables de chevetF avant d'attaquer les 
grandes pièces. Eéri2e l'état structurel du meuble : certains sont 
trop abûmés pour être sauvés. Investis dans de la peinture de 
qualité )le résultat 2nal en dépendF. àixe tes prix en calculant : 
co+t d'achat N co+t matériel N temps passé N marge. Re sous-es-
time pas ton travail.

3 - Cente de boutures et plfnts

Description : Tu multiplies les plantes que tu as déjV chez toi ou 
dans ton jardin en faisant des boutures, divisions ou semis, puis 
tu vends ces jeunes plants. Plantes d'intérieur )pothos, monstera, 
pileaF, plantes aromatiques, succulentes, plants de légumes, vi-
vaces pour le jardin. La demande pour les plantes est énorme, 
et beaucoup de gens préfèrent acheter local V des particuliers 
passionnés plutôt qu'en jardinerie. Tu peux vendre en ligne, sur 
les marchés, ou V domicile.

Potentiel de revenus : 3-15 euros par bouture ou plant selon la 
rareté, soit 150-500 euros4mois pour 30-50 ventes mensuelles.
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Proél idafl :  Connaûtre les  bases  de la  multiplication des 
plantes. Avoir des plantes V multiplier ou pouvoir en récupérer. 
Patience )certaines boutures mettent des semaines V s'enracinerF. 
îspace pour faire pousser les boutures )rebords de fenêtre, serre, 
jardinF. Investissement de départ : 0-50 euros )pots, terreau, éti-
quettesF.

Di/culta : Très faible.

PlfteOormes'2utils : Le Bon Coin, àaceboo( Mar(etplace, 
groupes àaceboo( de passionnés de plantes, îtsy, marchés lo-
caux, Instagram, vide-greniers.

Point dVfttention :  Eends uniquement des boutures bien 
enracinées et en bonne santé. àournis des conseils d'entre-
tien basiques avec chaque vente )arrosage, lumière, rempotageF. 
Prends de belles photos : pour les plantes, la photo fait toute la 
di7érence. Les plantes rares ou V la mode )monstera variegata, 
philodendrons raresF se vendent beaucoup plus cher. Multiplie 
en grande quantité : toutes les boutures ne prennent pas. Oe-
specte les saisons : les ventes explosent au printemps.

x - zraftions tehtiles 4aro dacjet

Description : Tu couds des produits réutilisables et écologiques 
qui remplacent les jetables : lingettes lavables, tote bags, sacs V 
vrac pour les courses, essuie-tout lavables, serviettes hygiéniques 
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lavables, charlottes alimentaires en tissu ciré, pochettes V savon. 
Le mouvement zéro déchet est fort et ces produits se vendent 
bien, surtout s'ils sont jolis et bien 2nis. Tu peux vendre en ligne, 
sur les marchés, ou proposer des lots personnalisés.

Potentiel de revenus : 5-85 euros par article selon la complex-
ité, soit 800-600 euros4mois pour 30-50 ventes mensuelles.

Proél idafl : kavoir coudre V la machine. Avoir une machine V 
coudre fonctionnelle. Créativité pour choisir des tissus attrac-
tifs. Oapidité d'exécution pour que ce soit rentable. Investisse-
ment de départ : 50-150 euros )tissus, 2ls, élastiques, pressions si 
besoinF.

Di/culta : àaible.

PlfteOormes'2utils : îtsy, Le Bon Coin, àaceboo( Mar(et-
place, Instagram, marchés locaux, magasins bio en dépôt-vente.

Point dVfttention : Utilise des tissus de qualité adaptés V l'usage 
)coton absorbant pour les lingettes, tissu solide pour les tote 
bagsF. koigne les 2nitions : c'est ce qui fait la di7érence entre 
amateur et pro. Propose des lots )set de 10 lingettes, set de 5 sacs 
V vracF : les gens achètent plus facilement. Mets en avant l'aspect 
écologique et économique dans tes descriptions. Lave les tissus 
avant de coudre pour éviter le rétrécissement chez le client. Les 
motifs tendance et jolis se vendent mieux que l'uni basique.
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5 - zraftion de biqouh Ofntfisie

Description : Tu fabriques des bijoux simples avec des perles, 
des apprêts, des chaûnes, de la résine, du 2l. Boucles d'oreilles, 
bracelets, colliers, barrettes. Pas de bijouterie précieuse avec mé-
taux nobles, mais de la fantaisie accessible et tendance. Les bi-
joux faits main personnalisés se vendent bien, surtout pour les 
cadeaux. Tu peux créer des collections thématiques, proposer du 
sur-mesure, ou suivre les tendances du moment.

Potentiel de revenus : 5-30 euros par bijou selon la complexité, 
soit 800-600 euros4mois pour 30-50 ventes mensuelles.

Proél idafl : Créativité et sens esthétique. Précision et minutie 
)les bijoux demandent du détailF. Patience pour les assemblages 
répétitifs. Connaûtre les bases du montage de bijoux ou être 
prête V apprendre )nombreux tutoriels en ligneF. Investissement 
de départ : 50-150 euros )perles, apprêts, pinces, chaûnes, 2ls, 
fermoirsF.

Di/culta : àaible.

PlfteOormes'2utils : îtsy, Le Bon Coin, àaceboo( Mar(et-
place, Instagram, marchés locaux, vide-greniers, dépôts-vente.

Point  dVfttention  :  Eéri2e  que  tes  apprêts  sont  hypoal-
lergéniques )acier inoxydable ou laiton sans nic(elF : beaucoup 
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de gens ont des allergies. koigne la présentation : les bijoux se 
vendent mieux sur de jolis présentoirs ou emballés joliment. 
Prends des photos portées si possible )sur toi ou un mannequinF 
: les gens veulent voir le rendu. kuis les tendances )couleurs, 
formes, stylesF mais garde aussi des classiques intemporels. Pro-
pose des assortiments )boucles d'oreilles N braceletF. Les bijoux 
personnalisés avec initiales ou pierres de naissance se vendent très 
bien.

6 - zarfmi7ue et poterie

Description : ki tu as accès V un équipement de poterie )tour, 
fourF, tu peux créer des pièces en céramique : bols, tasses, assi-
ettes, vases, pots pour plantes, objets décoratifs. La céramique 
artisanale connaût un énorme succès avec le retour du fait main et 
de l'artisanat. Les pièces uniques se vendent bien, surtout si elles 
sont esthétiques et fonctionnelles. Tu peux travailler chez toi si 
tu as l'équipement, ou louer un atelier partagé de céramique.

Potentiel de revenus : 80-/0 euros par pièce selon la taille et la 
complexité, soit 300-/00 euros4mois pour 10-80 pièces vendues 
mensuellement.

Proél idafl : Maûtriser les techniques de base de la céramique 
)tournage, modelage, émaillageF. Avoir accès V un tour et un 
four, ou V un atelier partagé. Patience )le processus est long : 

9W



séchage, cuisson, émaillage, seconde cuissonF. Créativité pour 
développer un style reconnaissable. Investissement de départ : 0 
euro si tu as déjV l'équipement ou accès V un atelier partagé, sinon 
500-8000 euros )tour, four, argile, émauxF.

Di/culta : Moyenne V élevée )nécessite compétences tech-
niques et équipementF.

PlfteOormes'2utils  :  îtsy,  Instagram )très  visuel  pour  la 
céramiqueF, marchés de créateurs, boutiques concept locales, 
dépôts-vente, salons d'artisanat.

Point dVfttention : La céramique demande beaucoup de temps 
entre création et vente 2nale )plusieurs semainesF. Intègre ce 
temps dans tes prix. Développe un style reconnaissable : les 
acheteurs cherchent des pièces uniques. Les pièces fonction-
nelles )vaisselleF se vendent mieux que le purement décoratif. 
Assure-toi que tes émaux sont alimentaires si tu vends de la vais-
selle. Prends de très belles photos : la céramique est un produit 
visuel. Instagram est le meilleur canal pour ce type de création. 
Les imperfections sont acceptées et même recherchées : c'est la 
preuve du fait main.

T - zraftion de doudous

Description : Tu couds des doudous et peluches pour bébés et 
jeunes enfants. Lapins, ours, poupées de chi7on, animaux variés. 
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Les parents cherchent des doudous uniques, personnalisés, faits 
avec des tissus de qualité et sans produits toxiques. Tu peux 
proposer des modèles standards ou du sur-mesure )personnal-
isation avec le prénom brodé, couleurs préféréesF. Les doudous 
faits main se vendent bien pour les naissances, anniversaires, ou 
simplement comme cadeau a7ectif.

Potentiel de revenus : 15-œ0 euros par doudou selon la taille 
et la complexité, soit 800-600 euros4mois pour 15-85 ventes 
mensuelles.

Proél idafl : kavoir coudre V la machine et V la main. Précision 
dans les 2nitions )les doudous pour bébés doivent être sécurisésF. 
Créativité pour créer des modèles attractifs. Avoir une machine 
V coudre. Investissement de départ : 50-150 euros )tissus doux, 
ouate de rembourrage, 2ls, boutons sécurisés ou yeux brodés, 
rubansF.

Di/culta : àaible V moyenne.

PlfteOormes'2utils : îtsy, Le Bon Coin, àaceboo( Mar(et-
place, Instagram, marchés locaux, boutiques de puériculture en 
dépôt-vente, groupes àaceboo( de jeunes parents.

Point dVfttention : Utilise uniquement des matériaux adaptés 
aux bébés : tissus certi2és ëe(o-Tex, coutures solides, pas de 
petites pièces détachables qui pourraient être avalées. Les yeux 
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doivent être brodés, pas en plastique détachable. Lave les tissus 
avant de coudre. Propose la personnalisation avec prénom brodé 
: ça augmente la valeur perçue et émotionnelle. koigne l'embal-
lage : un doudou bien présenté se vend mieux. Prends des photos 
avec de vrais bébés si possible )avec accord des parentsF : ça rend 
le produit plus concret.

ê - 8ricot'crocjet de v9tements pour poupaes

Description : Tu tricotes ou crochètes des vêtements minia-
tures pour poupées : robes, pulls, bonnets, chaussons, écharpes. 
Les collectionneurs de poupées anciennes, les parents qui veu-
lent renouveler la garde-robe des poupées de leurs enfants, et les 
amateurs de poupées type Barbie ou Éaldorf cherchent con-
stamment des vêtements faits main et originaux. Tu peux créer 
des collections thématiques )Roâl, été, vintageF ou proposer du 
sur-mesure selon les dimensions des poupées.

Potentiel de revenus : 5-80 euros par pièce selon la complexité, 
soit 150-500 euros4mois pour 30-50 ventes mensuelles.

Proél idafl : Maûtriser le tricot ou crochet. Précision )les vête-
ments sont petits et demandent de la minutieF. Créativité pour 
imaginer des tenues. Patience pour les détails 2ns. Investissement 
de départ : 30-/0 euros )laines 2nes, aiguilles et crochets petites 
tailles, boutons miniatures, rubansF.
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Di/culta : àaible V moyenne )la petite taille demande de la 
précisionF.

PlfteOormes'2utils : îtsy, Le Bon Coin, eBay, groupes àace-
boo( de collectionneurs de poupées, Instagram, marchés de 
créateurs.

Point dVfttention :  Indique clairement les  dimensions et 
pour quel type de poupée chaque vêtement est adapté )Barbie, 
poupée de 30cm, Éaldorf, etc.F. Les collectionneurs de poupées 
anciennes paient plus cher pour des reproductions de vêtements 
d'époque. Propose des ensembles complets )robe N chapeau N 
chaussonsF : ça se vend mieux. Les 2nitions impeccables sont 
essentielles : même miniature, ça doit être bien fait. Prends des 
photos sur des poupées : un vêtement V plat ne rend pas l'e7et. 
Les vêtements de Roâl pour poupées se vendent très bien en 
novembre-décembre.

0 - Upcycling de v9tements

Description : Tu transforms des vêtements usagés ou démodés 
en pièces uniques et tendance. Une vieille chemise d'homme de-
vient un top féminin. Un jean troué devient un short customisé. 
Une robe trop grande devient ajustée avec de nouveaux détails. 
Tu peux acheter les vêtements de base en friperie pour quelques 
euros, les transformer, et les revendre V un prix bien supérieur. 
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L'upcycling textile est très tendance avec la mode éthique et 
durable.

Potentiel de revenus : 15-50 euros de béné2ce par pièce selon 
la transformation, soit 800-600 euros4mois pour 10-80 ventes 
mensuelles.

Proél idafl : kavoir coudre et avoir un bon Sil pour repérer le 
potentiel d'un vêtement. Créativité pour imaginer les transfor-
mations. Connaûtre les bases de la coupe et de l'ajustement. Avoir 
une machine V coudre. Investissement de départ : 50-150 euros 
)vêtements de base en friperie, 2ls, boutons, tissus complémen-
tairesF.

Di/culta : Moyenne )nécessite compétences en couture et en 
transformationF.

PlfteOormes'2utils : Einted, îtsy, Le Bon Coin, Instagram, 
marchés vintage, dépôts-vente, foires de mode éthique.

Point dVfttention : Prends toujours des photos avant4après 
pour montrer la transformation. Décris précisément les modi2-
cations apportées. Eéri2e les mensurations et indique-les claire-
ment. Les transformations les plus rentables sont celles qui 
demandent peu de temps mais  ont  un gros  impact  visuel. 
kuis les tendances mode pour savoir quelles transformations 
plairont. Lave toujours les vêtements avant et après transfor-
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mation. Développe un style reconnaissable pour 2déliser une 
clientèle.

" - zraftion de biqouh en rasine

Description : Tu crées des bijoux en résine transparente dans 
laquelle tu inclus des Heurs séchées, des paillettes, des pigments 
colorés. Boucles d'oreilles, pendentifs, bagues, barrettes. La ré-
sine permet des créations uniques et personnalisables. Les bijoux 
avec Heurs séchées sont particulièrement tendance et se vendent 
bien, surtout si les Heurs viennent du jardin de la mariée ou ont 
une signi2cation personnelle.

Potentiel de revenus : 10-35 euros par bijou, soit 850-W00 
euros4mois pour 30-50 ventes mensuelles.

Proél idafl : Précision et minutie )la résine ne pardonne pas 
les erreursF. Créativité pour les compositions. Patience )la résine 
demande du temps de séchage entre chaque étapeF. îspace ven-
tilé pour travailler )la résine dégage des odeursF. Investissement 
de départ : /0-800 euros )résine époxy, moules, Heurs séchées, 
pigments, apprêts de bijoux, gants, protectionF.

Di/culta : Moyenne )la résine a une courbe d'apprentissageF.

PlfteOormes'2utils : îtsy, Instagram, àaceboo( Mar(etplace, 
Le Bon Coin, marchés de créateurs, boutiques concept.
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Point dVfttention : Travaille dans un espace ventilé et utilise 
des protections )gants, masqueF. Oespecte scrupuleusement les 
proportions résine4durcisseur. wlimine les bulles d'air avec un 
chalumeau ou une aiguille. Laisse sécher complètement avant de 
démouler )œ/-W8h selon les résinesF. Les Heurs séchées doivent 
être parfaitement sèches sinon elles moisiront dans la résine. 
Propose des bijoux personnalisés avec les Heurs du jardin ou du 
bouquet de mariage du client : forte valeur sentimentale. Prends 
des photos avec lumière naturelle : la résine est translucide et la 
photo doit le montrer.

1Q - zonOection de coussins dacorftiOs

Description : Tu couds des housses de coussins décoratives 
avec des tissus variés : motifs tendance, vintage, ethnique, min-
imaliste, pour enfants. Les gens changent régulièrement leurs 
coussins pour rafraûchir leur déco sans tout refaire. Tu peux pro-
poser des housses seules ou avec le coussin inclus. Les coussins 
personnalisés avec prénoms, citations ou motifs spéci2ques se 
vendent bien également.

Potentiel de revenus : 15-œ0 euros par coussin selon la taille et 
le tissu, soit 300-W00 euros4mois pour 80-30 ventes mensuelles.

Proél idafl : kavoir coudre V la machine. Bon sens esthétique 
pour choisir des tissus attractifs. Oapidité d'exécution. Avoir 

10œ



une machine V coudre. Investissement de départ : /0-800 euros 
)tissus variés, fermetures éclair, 2ls, coussins de remplissage si tu 
les fournisF.

Di/culta : àaible.

PlfteOormes'2utils : îtsy, Le Bon Coin, àaceboo( Mar(et-
place, Instagram, marchés locaux, boutiques de décoration en 
dépôt-vente.

Point  dVfttention  :  Propose  plusieurs  tailles  standards 
)œ0xœ0cm, 50x50cm, 30x50cm rectangulaireF. Les housses avec 
fermeture éclair invisible se vendent mieux que celles avec ou-
verture apparente. Utilise des tissus de qualité qui supportent 
le lavage. kuis les tendances déco )couleurs Pantone de l'année, 
styles scandinave4bohème4industrielF. Propose des collections 
assorties )plusieurs coussins coordonnésF. Les coussins pour en-
fants avec leur prénom brodé sont très demandés. Prends des 
photos en situation )sur un canapé, un litF plutôt qu'V plat. Les 
périodes de forte demande sont l'automne et avant Roâl.

11 - zraftion de Bkuiet RooèsB

Description : Tu confectionnes des livres en tissu interactifs 
pour jeunes enfants )1-5 ansF avec des pages d'activités manuelles 
: boutons V attacher, fermetures éclair V ouvrir, lacets V nouer, 
formes V scratch, poches V remplir. Ces livres éducatifs stimulent 
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la motricité 2ne et occupent les enfants calmement. Ils sont très 
prisés par les parents pour les trajets, les salles d'attente, ou sim-
plement pour développer l'autonomie des tout-petits. Chaque 
livre est unique et peut être personnalisé selon l'%ge et les intérêts 
de l'enfant.

Potentiel de revenus : œ0-/0 euros par livre selon le nombre de 
pages et la complexité, soit 300-600 euros4mois pour 6-10 livres 
vendus mensuellement.

Proél idafl : kavoir coudre V la machine et V la main. Créativ-
ité pour imaginer des activités pédagogiques adaptées. Patience 
)chaque page demande plusieurs heures de travailF. Précision 
pour les 2nitions sécurisées. Investissement de départ : /0-800 
euros )feutrine de couleurs variées, scratch, boutons, fermetures 
éclair, rubans, 2ls, rembourrageF.

Di/culta : Moyenne )travail minutieux et longF.

PlfteOormes'2utils : îtsy, Le Bon Coin, àaceboo( Mar(et-
place, Instagram, boutiques de puériculture en dépôt-vente, 
groupes àaceboo( de jeunes parents.

Point dVfttention :  Assure-toi que tous les éléments sont 
solidement cousus pour éviter l'ingestion par les tout-petits. 
Utilise des matériaux lavables et non toxiques. Propose di7érents 
niveaux de diOculté selon l'%ge )simple pour 1-8 ans, plus com-
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plexe pour 3-5 ansF. Chaque livre demande énormément de 
temps : facture en conséquence. Les thèmes populaires fonc-
tionnent bien )animaux, ferme, véhicules, princessesF. Propose 
la personnalisation avec le prénom de l'enfant sur la couverture. 
Prends des vidéos courtes montrant les activités en action : c'est 
plus parlant que des photos.

13 - 7estfurftion de qouets fnciens

Description : Tu répares et rénoves des jouets anciens et vin-
tage : poupées, ours en peluche, jouets en bois, petites voitures 
en métal. Rettoyage, réparation des mécanismes, recouture, 
repeinte, remplacement de pièces manquantes. Les collection-
neurs, les nostalgiques et les gens qui ont gardé les jouets de leur 
enfance cherchent quelqu'un pour leur redonner vie. Tu peux 
aussi chiner des jouets abûmés pour pas cher, les restaurer et les 
revendre.

Potentiel de revenus : 30-150 euros par restauration selon 
l'ampleur du travail, soit 800-600 euros4mois pour 5-10 restau-
rations mensuelles.

Proél idafl :  Minutie  et  patience.  kavoir  coudre pour les 
peluches.  Connaissances  en  bricolage  pour  les  jouets  mé-
caniques ou en bois. Oespect du caractère vintage )ne pas trop 
moderniserF. Avoir un espace de travail avec outils variés. In-
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vestissement de départ : 50-150 euros )produits de nettoyage 
spéci2ques, 2ls, tissus vintage, peintures, colles, petits outilsF.

Di/culta : Moyenne V élevée selon les réparations.

PlfteOormes'2utils : Le Bon Coin, eBay, îtsy )section vin-
tageF, groupes àaceboo( de collectionneurs, marchés aux puces, 
bouche-V-oreille.

Point dVfttention : Prends toujours des photos avant4après 
détaillées. îxplique ce que tu as fait et ce que tu as conservé 
d'origine. Les collectionneurs sont pointilleux sur l'authenticité 
: ne remplace que ce qui est nécessaire. Certains jouets anciens 
ont une vraie valeur : renseigne-toi avant d'acheter ou de restau-
rer. Propose un devis avant de commencer si c'est un jouet ap-
porté par un client. Les ours en peluche anciens et les poupées 
de porcelaine sont les plus demandés en restauration. Attention 
aux matériaux dangereux dans les très vieux jouets )peinture au 
plombF : protège-toi.

1x - Peinture sur mobilier

Description : Tu customises des meubles neufs ou anciens avec 
de la peinture décorative : motifs Horaux, géométriques, man-
dala, trompe-l'Sil, pochoirs. Tu ne rénoves pas complètement 
le meuble )c'est l'upcyclingF, tu le personnalises avec une déco-
ration peinte unique. Les gens cherchent des meubles originaux 
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qui sortent de l'ordinaire. Tu peux travailler sur commande )le 
client t'apporte son meubleF ou créer des pièces que tu revends.

Potentiel de revenus : /0-300 euros par meuble selon la taille 
et la complexité du décor, soit 300-/00 euros4mois pour 3-5 
meubles par mois.

Proél idafl : kavoir dessiner et peindre. Créativité et sens artis-
tique. Maûtrise des techniques de peinture sur bois )apprêt, 
couches, vernis de protectionF. Patience pour les détails. Avoir 
un espace de travail. Investissement de départ : /0-800 euros 
)peintures acryliques, pinceaux variés, pochoirs, vernis de pro-
tection, apprêtF.

Di/culta : Moyenne )demande des compétences artistiquesF.

PlfteOormes'2utils  :  Instagram  )très  visuelF,  îtsy,  Le 
Bon  Coin,  àaceboo(  Mar(etplace,  marchés  de  créateurs, 
dépôts-vente, boutiques de décoration.

Point dVfttention : Prépare toujours la surface correctement 
)ponçage, apprêtF sinon la peinture ne tiendra pas. Protège ton 
travail avec un vernis adapté V l'usage du meuble )mat, satiné ou 
brillantF. Développe un style reconnaissable : les clients revien-
nent pour un style qu'ils ont aimé. Les meubles pour chambres 
d'enfants avec motifs ludiques se vendent très bien. Propose du 
sur-mesure aux couleurs de la déco du client. Prends des photos 
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professionnelles dans de beaux intérieurs si possible. Les 
commodes et tables de chevet sont les plus demandés.

15 - zonOection de mfs7ues de sommeil

Description : Tu couds des masques de sommeil confort-
ables et esthétiques pour bloquer la lumière et améliorer 
le sommeil. Tissus doux V l'extérieur )coton, satin, soieF, 
doublure occultante, rembourrage léger, élastique ajustable. 
Tu peux proposer des masques simples ou avec options : 
poche pour insérer des graines V chau7er4refroidir, di7useur 
pour huiles essentielles, versions avec écouteurs intégrés. Les 
masques de sommeil sont recherchés par les travailleurs de 
nuit, les voyageurs, les personnes sensibles V la lumière.

Potentiel de revenus : /-85 euros par masque selon les op-
tions, soit 800-500 euros4mois pour 30-50 ventes mensuelles.

Proél idafl : kavoir coudre V la machine. Précision pour les 
petites pièces. Connaissance des tissus confortables et respi-
rants. Oapidité d'exécution )petits objets qui se font viteF. In-
vestissement de départ : 50-180 euros )tissus variés, doublure 
occultante, élastiques, rembourrage léger, 2lsF.

Di/culta : àaible.
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PlfteOormes'2utils : îtsy, Amazon Pandmade, Le Bon Coin, 
Instagram, boutiques de bien-être en dépôt-vente, pharmacies 
)certaines acceptentF.

Point dVfttention : Le confort est essentiel : teste tes masques 
toi-même. L'élastique ne doit ni être trop serré ni trop l%che. 
Propose des tailles ajustables ou di7érentes tailles )adulte, en-
fantF. Les tissus satinés ou en soie sont plus chers mais très 
appréciés. Propose des motifs variés )uni, Heuri, humoristique, 
luxueuxF. Les masques avec pochette pour gel chaud4froid se 
vendent mieux. Lave les tissus avant de coudre. koigne l'embal-
lage : un masque bien présenté fait un parfait petit cadeau. Les 
périodes de forte demande sont avant les vacances d'été )voyagesF 
et avant Roâl )cadeauxF.

16 - zraftion de dacorftions sfisonni8res

Description :  Tu  fabriques  des  décorations  pour  les  dif-
férentes saisons et fêtes : couronnes de Roâl, guirlandes d'au-
tomne, décorations de P%ques, ornements d'PalloQeen, centre 
de table, suspensions. în tissus, bois, feutrine, matériaux na-
turels, récup. Les gens renouvellent leurs décorations chaque 
année et cherchent des pièces uniques plutôt que le plastique 
industriel. Tu peux anticiper les saisons et créer en avance pour 
vendre au bon moment.
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Potentiel de revenus : 15-60 euros par décoration selon la taille 
et la complexité, soit 300-/00 euros4mois en périodes de fêtes 
)octobre-décembre surtout, puis mars-avril pour P%quesF.

Proél idafl :  Créativité et sens de la décoration. Maûtriser 
plusieurs techniques )couture, collage, assemblage, travail du 
boisF. Anticipation pour créer avant les périodes de forte de-
mande. îspace de stoc(age pour les créations. Investissement 
de départ : /0-800 euros )matériaux variés selon les saisons : 
feutrine, bois, couronnes de base, rubans, décorations, colle, 2l 
de ferF.

Di/culta : àaible V moyenne.

PlfteOormes'2utils : îtsy, Le Bon Coin, àaceboo( Mar(et-
place, Instagram, marchés de Roâl, marchés locaux, boutiques 
de décoration en dépôt-vente.

Point dVfttention : Commence V créer 8-3 mois avant chaque 
fête pour avoir du stoc(. Les décorations de Roâl représentent 
60R des ventes annuelles : mise beaucoup lV-dessus. Propose des 
styles variés )traditionnel, scandinave, rustique, moderneF pour 
toucher di7érentes clientèles. Les couronnes de porte sont les 
meilleures ventes. Les décorations en matériaux naturels )bois, 
pommes de pin, branchesF plaisent beaucoup. Propose des tuto-
riels ou ateliers pour faire ses propres décorations : ça génère un 
revenu complémentaire. Prends des photos en situation )déco-
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rations installées dans un intérieurF plutôt qu'V plat. Les marchés 
de Roâl sont excellents pour vendre en direct.

8on plfn dVfction immadift :

Identi2e la création qui correspond le mieux V tes compétences 
actuelles et V ce que tu as déjV chez toi. ki tu couds, commence 
par les coussins ou les créations textiles zéro déchet. ki tu peins, 
lance-toi dans l'upcycling de meubles. ki tu as des plantes, mul-
tiplie des boutures. Crée trois exemplaires de ton produit cette 
semaine. Prends de belles photos bien éclairées. Inscris-toi sur 
îtsy ou Le Bon Coin. Publie tes trois premières annonces. àixe 
un prix légèrement inférieur au marché pour tes premiers essais. 
Une fois que tu auras vendu ces trois premières pièces et reçu des 
retours, tu sauras si le produit plaût, tu pourras ajuster ton prix et 
ta production. L'artisanat vit de la répétition : plus tu fabriques, 
plus tu deviens rapide et rentable.
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Chapitre 7 : Jardinage et Nature

T u as un jardin. Ou un balcon. Ou juste quelques pots sur 
un rebord de fenêtre. Et dedans, des plantes poussent. Des 

éeurs. Des lmgu?es. Des herbes aro?atiques. Tu les regardes 
grandir, éeurir, donner des graines. Et puis quoi z Tu coupes 
les éeurs qui fanent. Tu jettes les graines. Tu laisses les plants se 
?ultiplier sans rien en faire.

Tout ce qui pousse chev toi a de la Laleur. èes éeurs que tu sMches 
peuLent se Lendre. èes graines que tu rmcoltes intmressent des 
jardiniers. èes plants que tu ?ultiplies sont recherchms. 'ê?e 
ton te?ps et tes connaissances en jardinage Lalent de lxargent 
pour ceuy qui nxI connaissent rien.

èe jardinage et la nature sont en plein boo?. èes gens Leulent 
cultiLer leurs propres lmgu?es. ôls cherchent des éeurs locales et 
durables plut-t que des roses i?portmes qui ?eurent en trois 
jours. ôls Leulent des graines anciennes, des plants bio, des co?ç
positions naturelles. Tu as tout 1a. ôl su4t de le transfor?er en 
reLenus.
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1 - Vente de uersé échDceé

ieéhspotp:n P Tu fais pousser ou tu cueilles des éeurs îton 
jardin, cha?ps aLec autorisation, achats chev un grossisteà, tu 
les fais smcher correcte?ent, et tu crmes des bouquets durables 
qui se conserLent des ?ois Loire des annmes. èes éeurs smchmes 
sont trMs tendance en dmcoration : elles apportent du naturel 
sans lxentretien des éeurs fra5ches. Tu Lends des bouquets 
tout faits ou des éeurs 0 lxunitm pour que les gens co?posent 
euyç?ê?es.

l:tentpev de seaenré P (3ç)/ euros par bouquet selon la 
taille et les Larimtms,  soit 2//ç7// eurosA?ois pour S/ç2/ 
Lentes ?ensuelles en saison îmtmçauto?ne principale?entà.

ls:fv pdcmv P 8Loir accMs 0 des éeurs îjardin, cueillette auç
torisme, achat en grosà. Conna5tre les techniques de smchage 
îsuspension tête en bas, dmshIdrateur, siliceà. kens esthmtique 
pour crmer de belles co?positions. Espace sec et amrm pour le 
smchage. ônLestisse?ent de dmpart : /çF/ euros îBcelle, mlasç
tiques, papier Praft pour e?ballage, graines ou plants si tu les 
cultiLes toiç?ê?eà.

ip/hrvtc P ëaible.

lvmteO:s'eé2grtpvé P EtsI, ônstagra?, èe 6on Coin, ëaceç
booP 'arPetplace, ?archms locauy, boutiques de dmcoration en 
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dmp-tçLente, éeuristes îcertains acceptent les éeurs smchmes en 
co?plm?entà.

l:pnt d3mttentp:n P Cueille les éeurs au bon ?o?ent îjuste 
aLant pleine éoraisonà et par te?ps sec. kMcheçles rapideç
?ent et co?plMte?ent pour mLiter ?oisissures. èes Larimtms 
qui sMchent bien : laLande, i??ortelles, statice, gIpsophile, 
eucalIptus, blm, gra?inmes. èes couleurs se fanent un peu au 
smchage : anticipe. E?balle soigneuse?ent pour le transport 
îles éeurs smchmes sont fragilesà. èes bouquets de laLande 
et dxeucalIptus sont les plus de?andms. Rropose diÉmrentes 
tailles et stIles îcha?pêtre, bohM?e, ?ini?alisteà. èa saison 
haute est septe?breçnoLe?bre î?ariage, dmcoration auto?ç
naleà et dmce?bre îNoûlà.

C - Vente de 4smpneé sch:vtceé

ieéhspotp:n P Tu rmcoltes les graines de tes lmgu?es, éeurs 
et plantes aro?atiques en Bn de saison, tu les fais smcher, 
tu les ensaches et tu les Lends. èes jardiniers cherchent des 
graines anciennes, locales, biologiques, non hIbrides qui se 
reproduisent BdMle?ent dxannme en annme. Tu peuy Lendre 
en ligne, sur les ?archms, ou lors de bourses dxmchanges de 
graines. èes Larimtms anciennes et rares se Lendent particç
uliMre?ent bien.
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l:tentpev de seaenré P Sç3 euros par sachet, soit (3/ç)// euç
rosA?ois pour 3/ç(// sachets Lendus ?ensuelle?ent en saison 
îauto?neçhiLer surtout, et dmbut printe?psà.

ls:fv pdcmv P 8Loir un jardin ou potager. Conna5tre les techç
niques de rmcolte et de conserLation des graines. kaLoir identiBer 
les Larimtms et leurs caractmristiques. Ratience pour mtiqueter et 
ensacher correcte?ent. ônLestisse?ent de dmpart : /ç3/ euros 
îpetits sachets Praft, mtiquettes, ?arqueur indmlmbileà.

ip/hrvtc P TrMs faible.

lvmteO:s'eé2grtpvé P èe 6on Coin, ëacebooP 'arPetplace, 
EtsI, groupes ëacebooP de jardiniers, bourses dxmchanges de 
graines, ?archms auy plants, associations de jardinage.

l:pnt d3mttentp:n P âmcolte unique?ent des graines de Larç
imtms nonçhIbrides ë( îles hIbrides ne se reproduisent pas BdMleç
?entà. ëais smcher co?plMte?ent les graines aLant de les enç
sacher sinon elles ?oisiront. Ytiquette prmcism?ent : no? de 
la Larimtm, annme de rmcolte, conseils de se?is basiques. ktocPe 
dans un endroit sec et frais. èes graines anciennes et locales ont 
plus de Laleur que les Larimtms co??unes. Rrmcise si culture bio. 
èes to?ates anciennes, courges Larimes et éeurs ?ellifMres sont 
trMs de?andmes. Teste le tauy de ger?ination aLant de Lendre : 
personne ne Leut des graines qui ne ger?ent pas.
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5 - jscmtp:n de tessmspr'é

ieéhspotp:n P Tu asse?bles des ?iniçmcosIstM?es dans des 
contenants en Lerre : bocauy, bonbonnes, Lases. Tu co?bines 
plantes adaptmes îsucculentes, plantes tropicales, ?oussesà, 
substrats, graLiers dmcoratifs, petits mlm?ents de dmcoration. 
èes terrariu?s sont trMs tendance en dmcoration dxintmrieur 
: ils de?andent peu dxentretien et apportent du Lert dans 
les petits espaces. Tu peuy crmer des ?odMles standards ou 
personnalisms selon les goUts des clients.

l:tentpev de seaenré P S/ç9/ euros par terrariu? selon la 
taille et la co?pleyitm, soit 2//ç7// eurosA?ois pour (SçS/ 
Lentes ?ensuelles.

ls:fv pdcmv P Conna5tre les besoins des plantes îhu?idç
itm, lu?iMre, drainageà. kens esthmtique pour crmer de belles 
co?positions. Rrmcision pour traLailler dans des contenants 
parfois mtroits. 8Loir accMs auy plantes îculture personnelle, 
achat en jardinerie, bouturageà. ônLestisse?ent de dmpart : 
F/çS// euros îcontenants en Lerre Larims, plantes, substrats, 
graLiers, charbon actif, petits outils, mlm?ents dmcoratifsà.

ip/hrvtc P ëaible 0 ?oIenne.
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lvmteO:s'eé2grtpvé P EtsI, ônstagra?, ëacebooP 'arPetç
place, èe 6on Coin, ?archms de crmateurs, boutiques de dmç
coration en dmp-tçLente.

l:pnt  d3mttentp:n P  Deuy  tIpes  de  terrariu?s  :  fer?ms 
îplantes tropicales, hu?iditm mleLme, peu dxarrosageà et ouç
Lerts îsucculentes, enLironne?ent secà. Ne ?mlange ja?ais 
des plantes auy besoins opposms. èe drainage est crucial : 
graLier au fond, charbon actif pour mLiter ?oisissures, subç
strat adaptm. ëournis une Bche dxentretien aLec chaque terç
rariu? îarrosage, lu?iMre, ouLerture ou non du couLercleà. 
èes terrariu?s fer?ms de?andent ?oins dxentretien : parfaits 
pour les gens sans ?ain Lerte. Rrends des photos aLec belle 
lu?iMre naturelle. èes petits terrariu?s sur bureau î(/ç(3c?à 
se Lendent trMs bien en cadeau.

z - Vente de ovmnté o:tm4esé

ieéhspotp:n P Tu fais tes se?is de lmgu?es au printe?ps îtoç
?ates, courgettes, salades, aro?atiquesà, tu les repiqu es et les 
mlMLes jusqux0 ce quxils soient prêts 0 planter, puis tu les Lends 
0 des jardiniers qui Leulent gagner du te?ps ou qui ont ratm 
leurs se?is. Tu peuy aussi produire des plants dxaro?atiques 
en continu. èes plants bio, anciens ou inhabituels se Lendent 
particuliMre?ent bien.
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l:tentpev de seaenré P Sç9 euros par plant selon la Larimtm, soit 
2//çF// eurosA?ois en saison haute îaLrilçjuin principale?entà.

ls:fv pdcmv P 'a5triser les se?is et le repiquage. 8Loir un esç
pace pour cultiLer les jeunes plants îserre, Lmranda, rebords de 
fenêtre bien eyposmsà. 8nticipation pour se?er au bon ?oç
?ent. Disponibilitm pour arroser rmguliMre?ent. ônLestisse?ent 
de dmpart : 3/ç(3/ euros îgraines, terreau, godets, mtiquettes, 
mLentuelle?ent petite serre ou chLssisà.

ip/hrvtc P ëaible.

lvmteO:s'eé2grtpvé P 'archms auy plants îaLrilç?aià, èe 6on 
Coin, ëacebooP 'arPetplace, groupes ëacebooP de jardiniers, 
Lente directe deLant chev toi si passage, associations de jardinage, 
jardins partagms.

l:pnt d3mttentp:n P kM?e en quantitm : tous les plants ne seront 
pas Lendus et certains ne ger?eront pas. èes to?ates sont les 
plants les plus de?andms : propose plusieurs Larimtms îcerises, 
anciennes, prmcoces, tardiLesà. èes aro?atiques îbasilic, persil, 
ciboulette, ?entheà se Lendent toute la saison. Ytiquette claireç
?ent chaque Larimtm. Ne Lends que des plants Ligoureuy et sains. 
Durcis les plants aLant la Lente îles habituer progressiLe?ent 0 
lxeytmrieurà. èes clients adorent les conseils : prmpareçtoi 0 rmponç
dre auy questions de culture. èa pmriode critique est Bn aLrilç?ai 
: tout se Lend en quelques se?aines.
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6 - letpt Tmsdpnm4e hDe' veé omstphrvpesé

ieéhspotp:n P Tu proposes tes serLices de jardinage pour 
de petits traLauy chev des particuliers :  dmsherbage, taille 
de haies, tonte de pelouse, plantation, entretien de ?assifs, 
nettoIage de jardin. Ras de gros traLauy dxa?mnage?ent ou 
dxabattage dxarbres, ?ais lxentretien courant que beaucoup 
de gens nxont plus le te?ps, lxenLie ou la capacitm phIsique 
de faire. ônterLentions ponctuelles ou rmguliMres îune fois par 
se?aine, tous les quinve joursà.

l:tentpev de seaenré P (3çS3 eurosAheure, soit )//çF// euç
rosA?ois pour S3ç)/ heures ?ensuelles en saison î?arsçocç
tobreà.

ls:fv pdcmv P Conna5tre les bases du jardinage et de lxenç
tretien des espaces Lerts. 6onne condition phIsique îtraç
Lail en eytmrieur, port de charges, positions inconfortablesà. 
8Loir ou pouLoir e?prunter du ?atmriel de base îtondeuse, 
tailleçhaie, smcateur, rLteauà. Disponibilitm en journme. ônç
Lestisse?ent de dmpart : / euro si tu as dmj0 le ?atmriel, sinon 
S//ç3// euros pour lxmquipe?ent de base.

ip/hrvtc P ëaible.
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lvmteO:s'eé2grtpvé P Moojo, èe 6on Coin, a4chettes dans 
les super?archms, boucheç0çoreille local, groupes ëacebooP 
de quartier.

l:pnt d3mttentp:n P Rropose un deLis aprMs aLoir Lu le jardin 
: certains jardins nmgligms de?andent beaucoup plus de te?ps 
que prmLu. 8pporte ton ?atmriel ou utilise celui du client îdeç
?ande aLantà. YLacue toujours les dmchets Lerts ou propose 
au client de les co?poster. TraLaille par tous les te?ps sauf 
pluie forte : les jardins ne sxarrêtent pas de pousser. èes clients 
rmguliers sont la base de ce reLenu : Bdmlise. èa saison haute est 
aLrilçsepte?bre. Rropose des forfaits ?ensuels pour stabiliser 
ton reLenu. Dmclare tes reLenus, possibilitm de traLailler Lia 
CEkN.

( - Vente de h:'o:éptp:né u:smveé

ieéhspotp:n P Tu crmes des bouquets et co?positions éorales 
aLec des éeurs fra5ches de ton jardin ou achetmes chev un 
grossiste. Rour ?ariages, mLmne?ents, cadeauy ou si?ple?ent 
pour dmcorer la ?aison. Co?positions cha?pêtres, bouquets 
de saison, centres de table, couronnes. èes gens cherchent 
des éeurs locales, de saison, plus personnelles que ce quxon 
trouLe chev les éeuristes classiques. Tu peuy traLailler sur 
co??ande ou Lendre des bouquets tout faits sur les ?archms.
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l:tentpev de seaenré P S/çF/ euros par co?position selon la 
taille et lxmLmne?ent, soit 2//çF// eurosA?ois pour (/çS/ Lentes 
?ensuelles en saison î?aiçsepte?bre surtoutà.

ls:fv pdcmv P 8Loir un jardin aLec éeurs ou accMs 0 un grossiste 
éoral. kens esthmtique et crmatiLitm. Conna5tre les éeurs de saison 
et leurs associations. âapiditm dxeymcution îles éeurs fra5ches ne 
se conserLent pas longte?psà. ônLestisse?ent de dmpart : 3/ç(3/ 
euros îsmcateurs, Bls, rubans, papier Praft, seauy, ?ousse éorale 
si nmcessaireà.

ip/hrvtc P ëaible 0 ?oIenne.

lvmteO:s'eé2grtpvé P ônstagra? îtrMs Lisuelà, ëacebooP, èe 6on 
Coin, ?archms locauy, boucheç0çoreille, collaboration aLec Oedç
ding planners ou traiteurs pour les ?ariages.

l:pnt d3mttentp:n P CultiLe ou achMte des éeurs de saison : 
cxest ?oins cher et plus cohmrent. èes éeurs de jardin cha?pêtres 
îpiLoines, roses anciennes, dahlias, cos?os, vinniasà sont trMs 
tendance. Coupe les éeurs t-t le ?atin ou en soirme quand elles 
sont bien hIdratmes. Conditionneçles i??mdiate?ent dans lxeau. 
èes ?ariages sont trMs rentables ?ais de?andent beaucoup de 
prmparation : fais un essai aLant pour Lalider aLec les clients. Rroç
pose des abonne?ents îun bouquet par se?aineà pour stabiliser 
ton reLenu. èes co?positions pour deuil îenterre?entsà sont un 
?archm constant ?ais dmlicat : sois sobre et respectueuse. Rrends 
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de belles photos de chaque crmation pour ton portfolio. èa saison 
haute correspond auy ?ariages : ?aiçjuin et septe?bre.

):n ovmn d3mhtp:n p''cdpmt P

âegarde ce qui pousse dmj0 chev toi ou ce que tu pourrais culç
tiLer facile?ent. ki tu as des éeurs, co??ence 0 en faire smcher 
quelquesçunes cette se?aine pour tester. ki tu as un potager, 
rmcolte et stocPe des graines de tes ?eilleures plantes. ki tu as des 
boutures ou des plants en surplus, ?ets une annonce sur èe 6on 
Coin. Choisis lxactiLitm la plus si?ple 0 dm?arrer aLec ce que tu 
as dmj0. ëais trois essais. Rrends des photos. Rublie. ëiye un priy 
raisonnable. èe jardinage et la nature ont un aLantage mnor?e : 
la ?atiMre pre?iMre pousse toute seule. Nne fois lancme, chaque 
saison te rapporte aLec un inLestisse?ent ?ini?al. Cxest un des 
reLenus les plus passifs de cette liste.
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Chapitre 8 : Produits Digitaux

T u n'as pas de stock à gérer. Pas de livraison à organiser. 
Pas de matière première à acheter. Tu crées une fois. Et 

tu vends à l'inçni. C'est ,aU les produits digitaux. Fn PDq jue 
tu con,ois auêourd'hui peut te rapporter de l'argent pendant des 
années. Fne photo jue tu prends une fois peut btre vendue cent 
fois. Fn carnet jue tu designs se vend sans jue tu n'aies êamais à 
le faLrijuer.

Jes produits digitaux sont la forme de revenu la plus passive jui 
existe. Tu travailles une fois. Tu mets en ligne. Et aprèsU ,a tourne 
tout seul. Pendant jue tu dorsU juelju'un au Aapon achète 
ton planner. Pendant jue tu êardinesU juelju'un au Canada 
télécharge ta photo. Pendant jue tu tricotesU juelju'un en -usY
tralie regarde ta vidéo MouTuLe et tu gagnes jueljues centimes 
de puLlicité.

Ce n'est pas de l'argent rapide. Jes premiers mois rapportent 
peu. 1ais c'est cumulatif. Plus tu crées de produitsU plus tu 
génères de revenus. Et surtoutU ces revenus ne s'arrbtent pas 
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juand tu arrbtes de travailler. C'est l'inverse de tout ce ju'on 
t'a appris sur le travail.

1 - Vente de printables sur Etsy

Description : Tu crées des documents PDq téléchargeaLles 
et imprimaLles : planners mensuelsU heLdomadairesU listes de 
coursesU checklists de ménageU trackers d'haLitudesU calendriY
ersU pages de Lullet êournalU coloriagesU étijuettesU menus de 
la semaine. Jes gens les achètentU les téléchargent instantanéY
ment et les impriment chey eux. Tu crées le PDq une fois avec 
un logiciel gratuit comme CanvaU tu le mets en vente sur Ets0U 
et il se vend en Loucle sans jue tu aies rien à faire d'autre.

Potentiel de revenus : 5Y8 euros par printaLle venduU soit 
2z/Yz// eurosSmois pour z/Y2z/ ventes mensuelles une fois 
jue tu as une Loutijue étaLlie avec plusieurs produits.

Proél idfal : (ens esthétijue Lasijue. (avoir utiliser Canva 
ou un logiciel de design simple )tutoriels gratuits en ligneO. 
Irganisation pour créer  des  produits  utiles  et  Lien penY
sés. Patience les premiers mois ),a démarre lentementO. 6nY
vestissement de départ : / euro )Canva gratuit suôtO.

Dimcultf : Très faiLle.
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Plate/orOes'2utils :  Ets0 )plateforme principale pour les 
printaLlesOU Canva )création gratuiteOU éventuellement Creative 
qaLrica )aLonnement pour des éléments graphijuesO.

Point dAattention : Jes printaLles jui se vendent le mieux sont 
les outils d'organisation )plannersU LudgetsU trackersO. Crée des 
collections cohérentes plutKt jue des produits isolés. Ftilise des 
motsYclés précis dans tes titres et descriptions pour btre trouvée 
)exemple : 7planner heLdomadaire minimaliste 5/5"7 plutKt jue 
7êoli planner7O. Propose des aper,us clairs montrant toutes les 
pages. Jes printaLles en anglais touchent un marché Leaucoup 
plus large. Commence par 2/Y2z produits avant d'espérer des 
ventes régulières : plus tu as de produitsU plus tu es visiLle. Jes 
pics de vente sont en êanvier )résolutionsO et septemLre )rentréeO.

z - KOa3on hDP carnets

Description : Tu crées l'intérieur de carnetsU êournauxU cahiers 
d'exercicesU livres de recettes viergesU carnets de notes via -maY
yon 4DP )4indle Direct PuLlishingO. Tu designs les pages inY
térieures et la couvertureU -mayon imprime à la demande juand 
juelju'un commandeU expédieU et gère le service client. Tu 
touches une commission sur chajue vente sans êamais toucher 
le produit ph0sijue. Fne fois le carnet créé et puLliéU il se vend 
potentiellement pendant des années.
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Potentiel de revenus : 2YW euros de commission par carnet 
venduU soit 2//YW// eurosSmois pour z/Y2z/ ventes mensuelles 
une fois jue tu as puLlié 5/YR/ carnets.

Proél idfal : Capacité à utiliser des logiciels simples )CanvaU 
BordU ou logiciels gratuits de mise en pageO. Comprendre les 
dimensions et marges rejuises par -mayon. %echerche pour 
identiçer les niches rentaLles. Patience )les ventes mettent des 
mois à décollerO. 6nvestissement de départ : / euro.

Dimcultf : qaiLle.

Plate/orOes'2utils : -mayon 4DPU Canva ou Nook Nolt )outY
ils de créationOU recherche de motsYclés via -mayon directement.

Point dAattention : Jes carnets jui marchent sont très ciLlés 
: 7Aournal de gratitude pour femmes de "/ ans7 vend mieux 
jue 7Aournal7. Crée des intérieurs simples jui fonctionnent 
)lignesU pointillésU grillesU pages Llanches avec enYtbtesO. Ja couY
verture fait 8/À de la vente : investis du temps dessus. %especte 
scrupuleusement les dimensions et marges d'-mayon sinon ton 
livre sera reêeté. Commence par des niches peu concurrentielles. 
PuLlie régulièrement : 2Y5 carnets par semaine au déLut. Jes 
carnets de 2//Y25/ pages se vendent mieux jue les très épais 
ou très çns. Prix recommandé : "Y2/ euros. we copie êamais : 
-mayon Lannit pour plagiat.
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S - Vente de pkotos sur 4kutterstocC'Kdobe 
4tocC

Description : Tu prends des photos avec ton téléphone ou 
appareil photo et tu les mets en vente sur des Lanjues d'imY
ages. Œ chajue fois jue juelju'un télécharge ta photo pour 
illustrer un site 9eLU un articleU une puLlicitéU tu touches une 
commission. Ce n'est pas le photographe professionnel jui 
gagne le plus : ce sont ceux jui uploadent régulièrement des 
photos sur des suêets recherchés. Jes photos du juotidienU 
des oLêetsU des situations courantes se vendent Lien.

Potentiel  de  revenus :  /U5zY2  euro  par  téléchargement 
selon la  plateforme et  le  t0pe de licenceU  soit  z/YR// euY
rosSmois pour un portfolio de z//Y2/// photos actives avec 
des téléchargements réguliers.

Proél idfal : -voir un téléphone récent ou appareil photo. 
Éil pour repérer les situations photographiaLles du juoY
tidien. %égularité pour uploader constamment )les revenus 
viennent du volumeO. Patience )il faut des centaines de photos 
avant de gagner signiçcativementO. 6nvestissement de départ 
: / euro si tu as déêà un téléphone ou appareil correct.

Dimcultf : qaiLle.
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Plate/orOes'2utils : (hutterstockU -doLe (tockU i(tockU 
DepositphotosU Dreamstime )mettre les mbmes photos sur 
plusieurs plateformes multiplie les revenusO.

Point dAattention : Jes photos jui se vendent sont celles 
dont les  entreprises  ont Lesoin :  oLêets  sur  fond neutreU 
situations de travailU concepts LusinessU mode de vie sainU 
technologieU  nature.  îvite  les  photos trop artistijues  ou 
personnelles : elles ne se vendent pas. Jes photos avec des 
personnes demandent une autorisation signée )model reY
leaseO. 1bme chose pour les propriétés privées reconnaissY
aLles. Êualité technijue rejuise : nettetéU Lonne lumièreU 
composition propre. Jes photos verticales et horiyontales se 
vendent mieux jue les carrées. 1ets des motsYclés précis et 
nomLreux )chajue photo peut avoir z/ motsYclésO. Fpload 
2/Y5/ photos par semaine minimum. C'est un êeu de volume 
et de régularité.

î - YkaTne 5ouBube de nicke

Description : Tu crées une cha“ne MouTuLe sur un suêet préY
cis jue tu ma“trises : tricotU êardinageU recettes de grandYmèreU 
LricolageU vie après "/ ansU organisation de la maison. Tu çlmes 
avec ton téléphoneU tu partages tes connaissancesU tes astucesU tes 
tutoriels. Fne fois jue tu atteins 2/// aLonnés et W/// heures 
de visionnageU tu peux monétiser avec la puLlicité. Plus tu as de 

2R/



vuesU plus tu gagnes. Jes revenus viennent aussi du sponsoring 
et de l'aôliation.

Potentiel de revenus : 5Y" euros pour 2/// vues selon la nicheU 
soit 2//Yz// eurosSmois pour une cha“ne étaLlie avec R/ ///Y8/ 
/// vues mensuelles. Peut monter Leaucoup plus haut avec le 
temps.

Proél idfal : -voir une compétence ou passion à partager. ”tre 
à l'aise face caméra ou savoir çlmer sans montrer son visage 
)mains seulement pour tutorielsO. %égularité aLsolue )2Y5 vidéos 
par semaine minimumO. Patience énorme )"Y25 mois avant de 
monétiserU parfois plusO. 6nvestissement de départ : / euro )téléY
phone suôt au déLutOU éventuellement z/Y2z/ euros pour miY
croYcravate et trépied.

Dimcultf : 1o0enne )technijue simple mais demande réguY
larité et patienceO. 6l 0 a de très nomLreuses vidéos 0outuLe jui 
te montrent comment commencer. Par exemple cherche VComY
ment commencer une chaine 0outuLe après "/ ansG

Plate/orOes'2utils : MouTuLeU logiciel de montage gratuit 
)CapCutU i1ovieU DaTinci %esolveOU Canva pour miniatures.

Point dAattention : Choisis une niche précise : 7tricot pour 
déLutants après "/ ans7 marche mieux jue 7tricot7. Ja régularité 
est plus importante jue la jualité technijue au déLut. Jes 2/ 
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premières secondes décident si les gens restent : accroche direct. 
Jes miniatures et titres font z/À du succès : cop09riting clair 
et visuel attirant. Jes vidéos de 8Y25 minutes sont optimales. 
we çlme pas en improvisant : prépare un plan mbme Lasijue. 
%éponds à tous les commentaires au déLut pour créer une comY
munauté. Jes niches seniors )êardinageU recettes traditionnellesU 
organisationU vie après retraiteO sont moins concurrentielles jue 
les niches êeunes. w'attends pas de revenus les six premiers mois.

g - /lo0 avec amliation KOa3on

Description : Tu crées un Llog sur un suêet jue tu connais Lien 
et jue les gens recherchent sur Uoogle. Tu écris des articles jui 
répondent à des juestions précisesU tu 0 intègres des liens d'aôlY
iation -mayon vers des produits pertinents. Êuand juelju'un 
clijue sur ton lien et achète sur -mayon dans les 5Wh )n'imY
porte juoiU pas forcément le produit exactOU tu touches RY2/À de 
commission. Fn Llog prend "Y25 mois avant de générer du traçc 
signiçcatifU mais après c'est un revenu passif.

Potentiel de revenus : z/Yz// eurosSmois pour un Llog étaLli 
avec 5/YR/ articles Lien référencés et z///Y2z/// visiteurs menY
suels. Peut monter Leaucoup plus haut avec le temps.

Proél idfal : (avoir écrire clairement et structurer des articles. 
Patience monumentale )résultats après "Y25 mois minimumO. 
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%égularité pour puLlier )5YW articles par mois au déLutO. ComY
prendre les Lases du (EI )référencement naturelU nomLreux 
tutoriels gratuitsO. 6nvestissement de départ : z/Y2// eurosSan 
)nom de domaine et héLergementOU ou / euro avec plateforme 
gratuite comme Nlogger.

Dimcultf : 1o0enne )technijue simple mais (EI à apprendreU 
patience rejuiseO.

Plate/orOes'2utils : BordPress.org avec héLergement t0pe 
o5s9itchU ou Nlogger gratuitU programme d'aôliation -mayonU 
Uoogle (earch Console )gratuitO pour suivre le référencement.

Point dAattention : îcris pour répondre à des juestions préY
cises jue les gens tapent sur Uoogle : 7juel sécateur pour mains 
arthritijues7 plutKt jue 7le êardinage après "/ ans7. Chajue arY
ticle doit ciLler une rejubte spéciçjue. Jongueur recommandée 
: 2z//Y5z// mots par article. 6ntègre naturellement 5Yz liens 
-mayon par article vers des produits pertinents. Jes niches jui 
marchent : comparatifs de produitsU guides d'achatU tutoriels 
avec matériel nécessaire. we copie êamais de contenu : Uoogle 
pénalise. PuLlie régulièrement mbme si personne ne lit au déLut 
: Uoogle privilégie les sites actifs. Jes résultats sont lents mais 
cumulatifs : un article Lien référencé te rapporte pendant des 
années.

Bon plan dAaction iOOfdiat :
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Choisis Fw seul produit digital pour commencer. Fn seul. (i 
tu es organiséeU crée trois printaLles cette semaine sur Canva et 
ouvre une Loutijue Ets0. (i tu as des photos sur ton téléphoneU 
inscrisYtoi sur (hutterstock et uploade 5/ photos. (i tu ma“trises 
un suêetU çlme ta première vidéo MouTuLe ce 9eekend. (i tu 
écris facilementU choisis ta niche de Llog et écris ton premier 
article. we fais pas tout en mbme temps : tu te disperseras et 
aLandonneras. ConcentreYtoi sur un canal. Crée zY2/ produits 
ou contenus. -ttends un mois. -nal0se ce jui marche. -êuste. 
Continue. Jes produits digitaux demandent de la patience mais 
récompensent la régularité. Dans six moisU tu auras un revenu 
jui tourne sans toi.
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Chapitre 9 : Services Digitaux 
Simples

T u sais utiliser un ordinateur. Tu sais lire, écrire, écouter. 
Tu as une connexion internet. C'est tout ce qu'il faut 

pour gagner de l'argent avec des services digitaux simples. Pas be-
soin de compétences techniques avancées. Pas besoin de diplôme 
en informatique. Pas besoin de maîtriser des logiciels complexes.

Des entreprises du monde entier cherchent des gens comme toi 
pour accomplir des tâches simples mais chronophages. Tester 
un site web et dire ce qui ne fonctionne pas. Transcrire un en-
registrement audio en texte. Saisir des données dans un tableur. 
Modérer des commentaires sur les réseaux sociaux. Répondre à 
des sondages. Des tâches répétitives que personne ne veut faire 
en interne mais qui doivent être faites.

Ces services ne te rendront pas riche. Mais ils ont trois avantages 
énormes : tu travailles de chez toi, tu choisis tes horaires, et tu 
commences immédiatement. Pas de recherche de clients. Pas de 
création de produits. Tu t'inscris sur une plateforme. Tu passes 
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un petit test. Et tu peux commencer à gagner dans l'heure qui 
suit.

1 - Tests de sites web

Description : Des entreprises te paient pour tester leurs 
sites web ou applications et donner ton avis d'utilisateur. Tu 
reçois une série de tâches à accomplir sur un site (trouver un 
produit, )naliser un achat )ctif, naviguer dans les menus0, 
tu enregistres ton écran et tes commentaires pendant que tu 
navigues, et tu réponds à quelques questions à la )n. Chaque 
test dure 12-L2 minutes. ùes entreprises veulent comprendre 
o/ les utilisateurs bloquent, ce qui est confus, ce qui fonc-
tionne bien.

Potentiel de revenus : 5-15 euros par test de 15-L2 min-
utes, soit 122-322 euros4mois pour L2-A2 tests mensuels (la 
disponibilité des tests varie0.

Proél idafl : Savoir naviguer sur internet et exprimer claire-
ment ses impressions à l'oral. Êvoir un ordinateur avec mi-
cro fonctionnel. Itre honnête et détaillée dans ses retours. 
Disponibilité pour réagir rapidement quand un test est pro-
posé (ils partent vite0. ènvestissement de départ : 2 euro.

Dimculta : Tr6s faible.

13U



Plfte/orOes'2utils : yserTesting, TrFMFyè, Testapic, yser-
Neel, yserbrain.

Point d3fttention : ùes tests ne sont pas disponibles en con-
tinu : inscris-toi sur plusieurs plateformes pour maximiser les 
opportunités. Passe les tests de quali)cation sérieusement : 
ta performance détermine si tu recevras d'autres tests. Parle à 
voix haute pendant toute la navigation : c'est ça qu'ils veulent 
entendre (tes hésitations, tes réactions, tes incompréhensions0. 
Sois dans un environnement calme sans bruit de fond. ùes tests 
sont souvent attribués selon des crit6res démographiques : les 
pro)ls seniors sont recherchés pour tester des sites ciblant cette 
tranche d'âge. je triche Yamais : tu seras bannie dé)nitivement.

S - Trfnscription fudio siOple

Description : Tu écoutes des enregistrements audio (réu-
nions, interviews, podcasts, vidéos 7ouTube0 et tu les retran-
scris en texte. Tu tapes ce que tu entends, mot pour mot ou en 
version épurée selon la demande. ùes entreprises, Yournalistes, 
chercheurs, 7ouTubeurs ont besoin de transcriptions pour 
rendre leurs contenus accessibles, pour l'archivage, ou pour 
créer des sous-titres. ùa transcription simple ne demande pas 
de formatage complexe ni de terminologie technique spécial-
isée.
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Potentiel de revenus : 2,52-1,52 euro par minute audio 
transcrite (tu mets environ A-U fois le temps de l'audio pour 
transcrire0, soit L22-522 euros4mois pour L5-A2 heures de 
travail mensuelles.

Pro/entiel idafl : Gonne compréhension orale du français 
(et éventuellement d'autres langues0. Gonne orthographe et 
grammaire. Capacité à taper relativement vite. Patience (c'est 
répétitif0. Casque audio pour mieux entendre. ènvestisse-
ment de départ : 2 euro.

Dimculta : Naible.

Plfte/orOes'2utils : Rev, Scribie,  koTranscript,  Tran-
scribeMe, ypwor" (chercher 8transcription Yobs80, plate-
formes de freelance françaises.

Point d3fttention : ùa transcription est plus lente qu'on ne le 
pense : compte A à U fois la durée de l'audio. yn audio d'1h te 
prendra A-Uh à transcrire au début (tu accél6res avec la pratique0. 
ùes audios de mauvaise qualité, avec accents forts ou plusieurs 
interlocuteurs simultanés sont beaucoup plus diVciles. Com-
mence par des audios courts et propres. ytilise un logiciel de 
ralentissement audio si nécessaire. Respecte scrupuleusement les 
délais : ta réputation en dépend. Certaines plateformes paient 
tr6s peu : compare avant de t'engager. ùa transcription médicale 
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ou Yuridique paie mieux mais demande des connaissances spé-
cialisées.

q - 4fisie de donnaes bfsiMue

Description : Tu saisis des informations depuis des documents, 
images, PDN ou sites web dans des tableurs Excel ou bases de 
données. jom, adresse, téléphone, prix, références produits, 
statistiques. C'est répétitif et peu stimulant, mais ça ne demande 
aucune compétence particuli6re à part de la rigueur et de l'atten-
tion. ùes entreprises ont des masses de données à digitaliser ou à 
transférer d'un format à un autre.

Potentiel de revenus : H-15 euros4heure selon la complexité, 
soit L22-522 euros4mois pour L2-35 heures mensuelles.

Proél idafl : Rigueur et concentration. Capacité à rester con-
centrée sur des tâches répétitives. Gonne vue (ou lunettes adap-
tées0 pour lire des documents parfois peu lisibles. Savoir utiliser 
Excel ou koogle Sheets basiquement. ènvestissement de départ : 
2 euro.

Dimculta : Tr6s faible.

Plfte/orOes'2utils : ypwor", Niverr, Nreelancer, plateformes 
de micro-tâches comme Êmazon Mechanical Tur", Clic"wor"-
er.
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Point d3fttention : Oéri)e touYours deux fois tes saisies : les er-
reurs sont inacceptables. C'est un travail o/ la précision compte 
plus que la vitesse. Commence lentement et accél6re progres-
sivement. ùes missions de saisie de données sont souvent mal 
paFées : évite celles en dessous de H euros4heure. Êttention aux 
arnaques : ne paie Yamais pour accéder à des o+res de saisie de 
données. Certaines missions demandent de signer un accord de 
con)dentialité (normal pour des données d'entreprise0. ytilise 
des raccourcis clavier pour gagner du temps. Nais des pauses 
réguli6res : la fatigue visuelle augmente les erreurs.

5 - godarftion de coOOentfires

Description : Tu lis et mod6res les commentaires sur les réseaux 
sociaux, sites web, blogs ou forums pour une entreprise. Tu sup-
primes les spams, les insultes, les contenus inappropriés, tu sig-
nales les commentaires nécessitant une réponse de l'entreprise. 
Certaines marques reçoivent des centaines de commentaires par 
Your et ont besoin de quelqu'un pour faire ce tri. ùe travail est 
simple mais demande du Yugement et de la régularité.

Potentiel de revenus : 12-1H euros4heure, soit L52-552 eu-
ros4mois pour L2-35 heures mensuelles.

Proél idafl :  Gon Yugement pour distinguer ce qui est ac-
ceptable ou non. Connaissance des réseaux sociaux (Naceboo", 
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ènstagram, 7ouTube0. Capacité à rester neutre et profession-
nelle même face à des commentaires désagréables. Disponibilité 
réguli6re (idéalement tous les Yours pour 1-Lh0. ènvestissement 
de départ : 2 euro.

Dimculta : Naible.

Plfte/orOes'2utils : Sites de freelance (ypwor", Malt0, of-
fres directes d'entreprises (rechercher 8modérateur réseaux so-
ciaux80, agences de communitF management.

Point d3fttention : Demande touYours une charte de modéra-
tion claire : qu'est-ce qui doit être supprimé, qu'est-ce qui peut 
rester, quels commentaires doivent être remontés. Tu n'es pas là 
pour répondre aux clients (sauf demande spéci)que0 mais pour 
nettoFer. Certains contenus peuvent être choquants ou violents 
: assure-toi que tu peux gérer émotionnellement. ùa régular-
ité est essentielle : les commentaires non modérés s'accumulent 
vite. jote les patterns de spam pour être plus eVcace. Certaines 
entreprises demandent une modération BY4B : clari)e bien les 
attentes avant d'accepter.

6 - 4ondfAes raOunaras

Description : Tu t'inscris sur des plateformes de sondages ré-
munérés, tu réponds à des questionnaires sur tes habitudes de 
consommation, tes opinions, tes préférences. ùes entreprises 
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paient pour avoir l'avis de consommateurs réels avant de lancer 
un produit, une publicité ou un service. Chaque sondage dure 
5-L2 minutes et rapporte quelques euros. Ce n'est pas un revenu 
conséquent mais c'est faisable en regardant la télévision.

Potentiel  de  revenus  :  52-152  euros4mois  en  cumulant 
plusieurs plateformes et en répondant réguli6rement (1-Lh par 
Your0.

Proél  idafl  :  Patience  (les  sondages  bien  rémunérés  sont 
rares0. Xonnêteté dans les réponses (les plateformes détectent 
les réponses incohérentes0. Disponibilité pour répondre rapide-
ment (certains sondages se remplissent vite0. Êccepter de donner 
des infos personnelles (âge, situation, habitudes0. ènvestissement 
de départ : 2 euro.

Dimculta : Tr6s faible.

Plfte/orOes'2utils : Panel Opinea, Toluna, MFSurveF, Swag-
buc"s, ùifePoints, i-SaF, kaddin.

Point d3fttention : ènscris-toi sur 5-B plateformes minimum 
pour avoir assez de sondages. Remplis compl6tement ton pro)l 
sur chaque plateforme : plus il est détaillé, plus tu reçois de 
sondages ciblés. Réponds honnêtement : les plateformes inclu-
ent des questions pi6ges pour détecter les tricheurs et te ban-
nissent. ùes sondages longs (L2P minutes0 paient mieux que les 
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courts. Certaines plateformes paient en points convertibles 
en argent ou bons d'achat : véri)e le sFst6me avant de t'in-
scrire. ùe seuil de retrait est souvent L2-32 euros : il faut cu-
muler avant de pouvoir récupérer l'argent. ùes pro)ls seniors 
reçoivent moins de sondages que les Yeunes actifs mais en 
reçoivent quand même. je paie Yamais pour t'inscrire : c'est 
une arnaque.

7 - Gssistfnt virtuel laAer

Description : Tu e+ectues des tâches administratives simples 
à distance pour des entrepreneurs, TPE ou indépendants 
débordés : gestion de leur boîte mail (trier, répondre aux 
demandes courantes, transférer les urgentes0, prise de ren-
dez-vous, gestion d'agenda, relances clients, saisie de factures, 
recherches internet basiques. Tu n'es pas secrétaire diplômée, 
tu es une aide ponctuelle pour les tâches qu'ils n'ont pas 
le temps de faire. Tu travailles quelques heures par semaine 
pour un ou plusieurs clients.

Potentiel de revenus : 1L-L2 euros4heure, soit 322-U22 eu-
ros4mois pour L2-35 heures mensuelles.

Proél idafl : Organisation et rigueur. Gonne maîtrise de l'écrit 
(tu répondras à des mails0. Discrétion totale (tu acc6des à des in-
formations con)dentielles0. Savoir utiliser kmail, koogle Êgen-
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da, logiciels de prise de RDO basiques. Disponibilité réguli6re et 
prévisible. ènvestissement de départ : 2 euro.

Dimculta : Naible.

Plfte/orOes'2utils : ypwor", Malt, Niverr, Codeur, groupes 
Naceboo" d'entrepreneurs, ùin"edèn, bouche-à-oreille.

Point d3fttention : Commence par proposer un forfait de 
quelques heures par semaine plutôt qu'un engagement massif 
: certains clients sont diVciles à gérer. Demande un acc6s clair 
aux outils nécessaires (mail, agenda0 et des consignes précis-
es sur ce que tu peux décider seule et ce qui doit être validé. 
ytilise un outil de suivi du temps pour facturer précisément. ùes 
clients apprécient les comptes-rendus hebdomadaires rapides de 
ce qui a été fait. ùes entrepreneurs solos (coachs, consultants, 
thérapeutes, artisans0 sont ta meilleure cible : ils ont besoin 
d'aide mais pas les moFens d'embaucher. Propose tes services 
d'abord à ton réseau : quelqu'un connaît forcément un indépen-
dant débordé.

8 - Restionnfire de Pinterest pour bloAueuses

Description : Tu g6res le compte Pinterest de blogueuses, créa-
trices de contenu ou petites entreprises. Tu crées des épingles 
visuelles à partir de leurs articles de blog ou produits, tu les 
programmes pour publication réguli6re, tu reYoins des tableaux 
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collaboratifs pertinents, tu optimises les descriptions avec des 
mots-clés. Pinterest est un moteur de recherche visuel qui gén6re 
beaucoup de tra)c vers les blogs, mais c'est chronophage. ùes 
blogueuses préf6rent externaliser.

Potentiel de revenus : 122-322 euros4mois par client pour une 
gestion compl6te (création et programmation de L2-32 épingles 
par mois0, soit 322-H22 euros4mois pour 3-5 clients.

Proél idafl : Sens esthétique basique pour créer des épingles 
attractives. Savoir utiliser Canva (gratuit0. Comprendre les bases 
de Pinterest (tutoriels gratuits en ligne0. Organisation pour gérer 
plusieurs comptes. Régularité absolue (Pinterest récompense la 
constance0. ènvestissement de départ : 2 euro (Canva gratuit, 
version pro optionnelle à 11 euros4mois0.

Dimculta : Naible.

Plfte/orOes'2utils : Canva (création d'épingles0, Tailwind 
(programmation, version gratuite limitée puis 12 euros4mois0, 
Pinterest, prospection directe aupr6s de blogueuses.

Point d3fttention : Ta cible principale : blogueuses lifestFle, 
cuisine, Dè7, déco, parentalité (Pinterest est tr6s visuel et fémin-
in0. Propose un mois d'essai à tarif réduit pour prouver que tu 
gén6res du tra)c. ùes résultats sur Pinterest sont lents : préviens 
les clientes qu'il faut L-3 mois avant de voir une vraie crois-
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sance. Crée des templates d'épingles réutilisables pour gagner 
du temps. ytilise les mots-clés dans les titres et descriptions 
: Pinterest fonctionne comme koogle. ùes épingles verti-
cales (1222x1522 pixels0 performent mieux. Programme 5-12 
épingles par Your réparties sur la Yournée. ReYoins des tableaux 
collaboratifs dans la niche de ta cliente pour augmenter la 
visibilité. Nournis un reporting mensuel simple avec les sta-
tistiques.

, - -adfction d3fvis clients pour e-coOOerces

Description : Des sites e-commerce ont besoin d'avis clients 
authentiques pour leurs nouveaux produits ou pour com-
pléter des )ches produits qui n'en ont pas assez. Tu reçois le 
produit gratuitement (ou parfois Yuste sa description et des 
photos0, tu l'utilises ou l'examines, et tu rédiges un avis détail-
lé, honnête et utile. Tu ne mens pas : tu décris vraiment ton 
expérience. ùes e-commerces cherchent des avis qui aident les 
futurs acheteurs à se décider.

Potentiel de revenus : 5-L2 euros par avis selon la longueur 
et la complexité P produit gratuit à garder, soit 152-A22 eu-
ros4mois pour L2-32 avis mensuels.

Proél idafl : Savoir écrire clairement et de mani6re structurée. 
Itre honnête et détaillée dans ses retours. Capacité à tester réelle-
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ment les produits. Disponibilité pour respecter les délais. Gon 
niveau d'orthographe. ènvestissement de départ : 2 euro.

Dimculta : Tr6s faible.

Plfte/orOes'2utils : ClicLÊvis, Sites de test de produits (Sam-
pleo, Trnd0, contact direct avec des boutiques en ligne, groupes 
Naceboo" de testeuses.

Point d3fttention : Rédige touYours des avis authentiques basés 
sur ton expérience réelle : les faux avis sont illégaux et détectables. 
Structure tes avis : présentation du produit, points forts, points 
faibles, pour qui il convient, conclusion. ùes avis longs et dé-
taillés (L22-A22 mots0 sont plus valorisés et mieux paFés que les 
courts. Prends des photos du produit si possible : ça augmente la 
valeur de ton avis. Respecte les délais : certaines campagnes sont 
urgentes. je demande Yamais de modi)cations de ton avis apr6s 
l'avoir soumis : ça a+ecte ta crédibilité. Certains sites te paient en 
bons d'achat plutôt qu'en argent : véri)e avant. ùes produits du 
quotidien (beauté, cuisine, maison0 sont les plus fréquents.

Ton plfn d3fction iOOadift :

Choisis DEyQ services maximum dans cette liste. yn principal 
et un secondaire. Si tu es à l'aise à l'ordinateur, inscris-toi cette 
semaine sur yserTesting et sur trois plateformes de sondages. 
Si tu tapes vite, essaie la transcription sur Rev ou Scribie. Si 
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tu es organisée, propose tes services d'assistante virtuelle à trois 
entrepreneurs de ton réseau. Nais tes premi6res missions. je vise 
pas la perfection : vise la régularité. Ces services digitaux simples 
ont un avantage énorme : tu es paFée rapidement (souvent sous 
B-15 Yours0 et tu peux commencer d6s demain. Êucune autre 
activité de ce livre ne te permet de gagner de l'argent aussi vite. 
ytilise ces revenus pour )nancer d'autres activités plus rentables 
à long terme.
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Chapitre 10 : Vente en Ligne

T u as des placards pleins. Des étagères qui débordent. Des 
cartons au grenier. Des objets que tu n'utilises plus depuis 

des années. Des vêtements que tu ne portes plus. Des livres que 
tu ne reliras jamais. Tout ça prend de la place. Tout ça ne te sert 
à rien. Et tout ça vaut de l'argent.

La vente en ligne a explosé. Les gens achètent d'occasion par 
choix écologique, par économie, ou pour trouver des pièces 
uniques. Ils cherchent exactement ce qui dort chez toi. Ce jean 
que tu as porté trois fois. Ce livre que tu as lu une fois. Cette 
théière chinée en brocante qui ne correspond plus à ta déco. 
Quelqu'un le veut. Quelqu'un le cherche. Quelqu'un est prêt à 
payer pour ça.

La vente en ligne ne demande presque rien. Un téléphone pour 
prendre des photos. Quelques minutes pour rédiger une an-
nonce. Et l'objet part. Tu libères de l'espace. Tu gagnes de l'ar-
gent. Et tu peux recommencer à l'in4ni en chinant des objets 
pour les revendre avec marge.
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1 - Revente sur Vinted

Description : Tu vends des vêtements, chaussures, sacs et ac-
cessoires d'occasion sur Vinted. Les tiens ou ceux que tu chines 
en friperie, vide-grenier ou dans ton entourage. Tu prends des 
photos, tu décris l'article, tu 4xes un prix. Quand quelqu'un 
achète, tu emballe et tu envoies. Vinted prélève une commission 
sur chaque vente et l'acheteur paie les frais de port. L'application 
est gratuite et simple d'utilisation. Les vêtements de marque, en 
bon état et bien photographiés se vendent vite.

Potentiel  de revenus :  3-20 euros  par  article  vendu,  soit 
600-/00 eurosAmois pour 13-20 ventes mensuelles selon ce que 
tu vends.

Proél idafl : ùvoir des vêtements à vendre ou savoir oS en trou-
ver à bas prix. Ravoir prendre de bonnes photos claires et bien 
éclairées. (éactivité pour répondre aux messages )les acheteurs 
veulent des réponses rapidesO. Prganisation pour gérer les en-
vois. Investissement de départ : 0-20 euros )enveloppes ou car-
tons d'emballage si tu n'en as pasO.

Dimculta : Très faible.

Plfte/orOes'2utils : Vinted, éventuellement Vestiaire Collec-
tive pour le luxe, (ebelle pour le haut de gamme.
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Point d3fttention : 8rends des photos nettes avec bonne 
lumière naturelle : la photo fait %0M de la vente. 8hotogra-
phie devant et dos, étiquette si marque connue, détails im-
portants, défauts éventuels. "esure les articles et indique 
les dimensions exactes : ça évite les retours. Décris honnête-
ment l'état : Ztrès bon étatZ, Zbon état avec légère trace sur la 
mancheZ. Les vêtements propres et repassés se vendent mieux 
et plus cher. Les marques qui se vendent bien : Hara, &N", 
"ango, Uniqlo dans l'accessible, toutes les marques de sport 
)kiGe, ùdidasO, et évidemment les marques de luxe. (éponds 
vite aux messages : les acheteurs indécis achètent chez qui 
répond en premier. 8ropose des lots pour vider plus vite. 
Envoie rapidement après achat : ta note en dépend.

L - Revente de livres d3occfsion

Description : Tu vends tes livres d'occasion ou ceux que tu 
achètes en vide-grenier, brocante ou sur Leboncoin. Deux 
façons de procéder : rachat immédiat via des plateformes 
comme "omox )tu scannes le code-barre, ils te donnent un 
prix, tu envoies gratuitement et tu es payée sous quelques 
joursO ou vente directe via îibert, Leboncoin, Vinted pour 
un meilleur prix mais plus de gestion. Les livres anciens, rares 
ou scolaires se vendent particulièrement bien.
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Potentiel de revenus : 1-13 euros par livre selon le type et la 
méthode, soit 100-900 eurosAmois pour 20-30 livres vendus 
mensuellement si tu achètes en lots pour revendre.

Proél idafl : ùvoir des livres à vendre ou savoir oS en trouver 
pas cher )vide-greniers, donsO. ConnaFtre un minimum les 
livres qui ont de la valeur )éditions originales, livres anciens, 
manuels scolaires récentsO. 8atience pour scanner ou lister 
individuellement. Investissement de départ : 0 euro pour ven-
dre les tiens, 60-100 euros pour acheter des lots à revendre.

Dimculta : Très faible.

Plfte/orOes'2utils : "omox, îibert, (ecyclivre )rachat 
immédiatO, Leboncoin, Vinted )vente directeO, groupes ûace-
booG spécialisés.

Point d3fttention : "omox et similaires rachètent à bas prix 
)0,10-6 eurosAlivre généralementO mais c'est ultra-rapide et sans 
gestion. Vendre directement rapporte plus )2-10 eurosO mais 
demande du temps. Les manuels scolaires récents )moins de 2 
ansO se vendent bien en aoüt-septembre. Les livres anciens )avant 
1530O peuvent avoir de la valeur : véri4e avant de brader. L'état 
compte énormément : Ztrès bonZ se vend, ZmoyenZ se vend mal. 
Les livres de poche se vendent diœcilement sauf classiques. Les 
encyclopédies et dictionnaires ne se vendent plus )trop lourd, 

136



info datéeO. ùchète des lots entiers en brocante pour 3-10 euros 
: souvent il y a 6-2 livres qui valent le lot entier.

b - Revente sur 4eêoncoin

Description : Tu achètes des objets pour pas cher en vide-gre-
nier, brocante, Emmaôs ou sur Leboncoin même, et tu les 
revends avec marge sur Leboncoin. "eubles, déco, vaisselle, out-
ils, jeux, jouets, électroménager. Tu repères ce qui a de la valeur, 
tu négocies le prix d'achat, tu nettoies ou répares légèrement 
si besoin, tu prends de belles photos, et tu revends. C'est du 
commerce de seconde main avec marge.

Potentiel de revenus : 10-100 euros de marge par objet selon 
ce que tu revends, soit 200-%00 eurosAmois pour 10-60 objets 
vendus mensuellement.

Proél idafl : ùvoir l'ëil pour repérer les bonnes a7aires et con-
naFtre approximativement la valeur des objets. Ravoir négocier en 
brocante. ùvoir un espace de stocGage. "oyen de transport pour 
récupérer les objets. 8atience pour attendre le bon acheteur. In-
vestissement de départ : 30-200 euros pour acheter ton premier 
stocG.

Dimculta : ûaible à moyenne )demande un peu d'expérience 
pour reconnaFtre la valeurO.
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Plfte/orOes'2utils : Leboncoin, ûacebooG "arGetplace, 
brocantes et vide-greniers locaux pour acheter.

Point d3fttention : ùpprends à reconnaFtre ce qui se revend 
bien : petits meubles vintage, vaisselle de marque )ùrcopal, 
8yrex vintage, DuralexO, jouets anciens, outils de qualité, dé-
coration tendance. kettoie toujours les objets avant de les 
photographier : ça change tout. 8rends de belles photos avec 
fond neutre et bonne lumière. (édige des descriptions précis-
es avec dimensions exactes. 8rix tes objets 60-20M au-dessus 
de ce que tu veux vraiment obtenir : les gens négocient tou-
jours. Les meilleurs jours pour chiner : dimanche matin t+t 
)vide-greniersO et 4n de brocante )les vendeurs bradent pour 
ne pas remporterO. RtocGe proprement pour ne pas abFmer. 
Certains objets se vendent mieux selon les saisons )ventila-
teurs l'été, radiateurs l'hiver, déco de koQl en novembreO.

g - Vente de v5teOents vintfEe

Description : Tu achètes des vêtements vintage )années R0-50 
principalementO en friperie ou vide-grenier pour quelques eu-
ros, et tu les revends sur Vinted, Etsy ou Instagram avec une 
marge importante. Le vintage est très tendance chez les jeunes 
générations. Tu ne vends pas n'importe quels vieux vêtements : 
tu sélectionnes des pièces avec du style, des marques recherchées, 
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des coupes intéressantes. Tu crées une identité de boutique vin-
tage.

Potentiel de revenus : 13-30 euros de marge par pièce, soit 
200-%00 eurosAmois pour 13-63 ventes mensuelles.

Proél idafl : ùvoir l'ëil pour repérer les belles pièces vintage. 
ConnaFtre un minimum les tendances et les marques recher-
chées. Ravoir prendre de belles photos stylisées. Rens du style et 
de la mise en scène. ùvoir un espace de stocGage. Investissement 
de départ : 100-200 euros pour constituer un stocG initial.

Dimculta : "oyenne )demande un ëil développé et des con-
naissances en modeO.

Plfte/orOes'2utils : Vinted, Etsy )section vintageO, Vestiaire 
Collective, Instagram )pour créer une boutique et rediriger vers 
Vinted ou site propreO, Depop.

Point d3fttention : Le vintage se dé4nit généralement par des 
pièces de 60-90 ans )années %0-6000O. Les pièces des années R0 
valent souvent plus. Les marques qui marchent : Levis vintage, 
Champion, ùdidas, kiGe années 50, Carhartt, DicGies, marques 
françaises anciennes. Les coupes oversize, les motifs graphiques, 
les couleurs vives se vendent bien. Lave toujours les pièces avant 
de vendre. 8hotographie sur fond neutre ou en mise en situation 
stylisée. "esure précisément : les tailles anciennes ne correspon-
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dent pas aux actuelles. Crée une identité visuelle cohérente si tu 
veux 4déliser )même style de photos, même 4ltreO. Le vintage 
féminin se vend mieux que le masculin. Les périodes de forte 
vente : rentrée )septembreO et printemps )mars-avrilO.

y - Vente de ses craftions frtisfnfles sur Tts(

Description : Tu crées des objets artisanaux )bijoux, déco, tex-
tile, art, céramique, bougies, savons, etc.O et tu les vends sur 
Etsy, la marGetplace mondiale du fait main et du vintage. Tu 
ouvres une boutique gratuitement, tu listes tes produits avec 
photos et descriptions, les acheteurs du monde entier peuvent 
commander. Etsy prélève une petite commission par vente. C'est 
la plateforme de référence pour l'artisanat.

Potentiel de revenus : Variable selon ce que tu crées, de 10 à 100 
euros par article, soit 200-1000 eurosAmois pour une boutique 
établie avec ventes régulières )prend plusieurs mois à décollerO.

Proél idafl : Ravoir créer des objets artisanaux de qualité. (égu-
larité dans la production. Ravoir prendre de belles photos de pro-
duits. Capacité à gérer les commandes et les envois. 8atience )les 
ventes démarrent lentementO. Investissement de départ : 30-200 
euros selon ce que tu crées )matières premières, emballagesO.

Dimculta : "oyenne )demande compétences artisanales S ges-
tion boutique en ligneO.
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Plfte/orOes'2utils : Etsy )0,60 dollar par article listé, commis-
sion de /,3M sur les ventesO, 8ay8al pour les paiements, Canva 
pour créer des visuels.

Point d3fttention : 8rends des photos professionnelles avec 
belle lumière naturelle, fond neutre, plusieurs angles. (édige 
des descriptions détaillées : matériaux, dimensions, utilisation, 
entretien. Utilise tous les tags et mots-clés possibles : c'est comme 
ça qu'on te trouve sur Etsy. 8rix tes créations en incluant : coüt 
matières S temps passé S frais Etsy S marge. ke sous-estime 
pas ton travail. Les articles personnalisables )avec prénom, ini-
tialesO se vendent mieux. 8ropose plusieurs options de livraison. 
(éponds rapidement aux messages : le service client fait la dif-
férence. Les avis sont cruciaux : soigne chaque commande. Em-
balle joliment : l'expérience d'unboxing compte. Liste régulière-
ment de nouveaux produits : Etsy favorise les boutiques actives. 
Les ventes mettent 2-/ mois à décoller : tiens bon.

)on plfn d3fction iOOadift :

Commence par vider chez toi. Cette semaine, fais trois tas : 
vêtements à vendre, livres à vendre, objets à vendre. 8rends des 
photos de 10 articles. Inscris-toi sur Vinted pour les vêtements, 
scanne 60 livres sur "omox, mets 3 objets sur Leboncoin. 8ublie 
tout. ûixe des prix raisonnables pour que ça parte vite. L'objectif 
n'est pas de devenir riche avec ton premier tri, mais de compren-
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dre le processus et de gagner tes premiers euros. Une fois que tu 
auras vidé chez toi et compris comment ça marche, tu pourras 
passer à l'achat-revente avec marge. "ais commence par ce que 
tu as déjà. C'est de l'argent qui dort dans tes placards.
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Chapitre 11 : Missions 
Ponctuelles

T u n'as pas envie de t'engager dans une activité régulière. 
Tu ne veux pas de clients récurrents. Tu ne veux pas de 

routine. Tu veux juste, de temps en temps, accepter une mission, 
la faire, être payée, et passer à autre chose. Sans engagement. Sans 
pression. Quand ça te convient.

Les missions ponctuelles existent. Des entreprises, des produc-
tions, des institutions cherchent constamment des gens pour des 
tâches temporaires. Une journée. Une heure. Quelques heures 
par semaine pendant un mois. Tu acceptes ou tu refuses selon 
ton emploi du temps, ton envie, ta disponibilité. Tu n'as aucune 
obligation de continuer. Tu fais la mission, tu es payée, terminé.

Ces missions ne construisent pas un revenu stable et prévisible. 
Mais elles ont trois avantages : la 5exibilité totale, la découverte 
de choses nouvelles, et l'absence d'engagement à long terme. 
Parfait si tu veux juste arrondir tes 9ns de mois sans te lier.
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1 - Figuration

Description : Tu apparaôs en arrière-plan dans des 9lms, séries, 
publicités, clips musicaux tournés près de che8 toi. Tu es le 
client dans un restaurant, le passant dans la rue, la personne dans 
une salle d'attente. Tu ne joues pas de r0le parlant, tu es juste 
présent pour remplir le décor et créer une ambiance réaliste. Les 
tournages durent généralement une journée, parfois plus. Tu es 
nourri sur place et payé à la 9n ou quelques semaines après.

Potentiel de revenus : 2(-1)( euros brut par journée de tour-
nage /environ 2-1)h3, soit )((-î(( eurosAmois pour )-î tour-
nages mensuels selon l'activité locale.

Proél idfal : Disponibilité à la dernière minute /les castings 
se font souvent )-I jours avant3. Patience /beaucoup d'attente 
entre les prises3. Nccepter de rester debout ou assis longtemps. 
Suivre les consignes à la lettre. Pas de problème avec les horaires 
décalés. wnvestissement de départ : ( euro.

Dimcultf : Très faible.

Plate/orOes'2utils  :  Casting.fr,  StarFok,  9guration.fr
, agences de 9guration locales, groupes Raceboo6 de casting, sites 
des commissions du 9lm régionales.

Point dMattention : wnscris-toi sur plusieurs plateformes et 
agences pour maximiser les opportunités. ùemplis ton pro9l 
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avec photos récentes et description précise /taille, mensurations, 
couleur cheveux et yeux3. Les pro9ls seniors sont recherchés 
pour des scènes spéci9ques. ùéponds immédiatement aux cast-
ings : premier arrivé, premier servi. Npporte plusieurs tenues 
neutres au cas oÊ. Les tournages sont longs et fatigants : prévois 
de quoi t'occuper pendant les temps morts. ùespecte absolu-
ment les consignes et la con9dentialité du tournage. Le paiement 
arrive souvent avec 1-) mois de délai. Déclare tes revenus : c'est 
du travail occasionnel mais déclarable.

è - hod3le pàoto senior

Description : Tu poses pour des photos publicitaires ciblant 
les seniors ou représentant la diversité des âges. Publicités pour 
mutuelles, assurances, produits de santé, voyages, banques, mar-
ques qui veulent montrer des personnes de tous âges. Les mar-
ques cherchent des visages authentiques et naturels, pas des 
mannequins professionnels. Tu n'as pas besoin d'expérience de 
mannequinat. Une demi-journée à quelques jours selon le pro-
jet.

Potentiel de revenus : 1î(-î(( euros par shooting selon l'am-
pleur de la campagne et l'usage des photos, soit )((-2(( eu-
rosAmois pour )-B shootings mensuels /très variable selon l'ac-
tivité locale3.
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Proél idfal : Vtre à l'aise devant l'objectif. Npparence soignée 
et naturelle. Nccepter que ton image soit utilisée publiquement. 
Disponibilité ponctuelle. Suivre les indications du photographe. 
wnvestissement de départ : ( euro.

Dimcultf : Raible.

Plate/orOes'2utils : Casting.fr, agences de mannequins se-
nior /Silver Model Ngency à Paris, d'autres en région3, sites de 
casting photo, contact direct avec photographes publicitaires 
locaux.

Point dMattention : Crée un boo6 simple avec î-1( photos 
récentes en lumière naturelle /visage, sourire, trois-quarts, corps 
entier3 pour postuler. Les marques cherchent de l'authenticité : 
pas besoin de ressembler à un mannequin. Lis toujours le con-
trat d'utilisation des images : usage localAnationalAinternational, 
durée, médias concernés. La rémunération varie énormément 
selon l'usage prévu des photos. ùefuse si tu n'es pas à l'aise avec 
le projet ou l'usage. Les shootings pour catalogues ou sites keb 
paient moins que les grandes campagnes publicitaires. La de-
mande pour les modèles seniors augmente avec le vieillissement 
de la population et la volonté des marques de représenter tous 
les âges.

q - Participation 4 essais cliniVues'tests produits
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Description : Tu participes à des études cliniques /tests de 
nouveaux médicaments ou dispositifs médicaux3 ou à des 
tests de produits cosmétiques, alimentaires ou d'usage quo-
tidien. Les essais cliniques sont encadrés médicalement, se 
déroulent dans des centres spécialisés, et demandent parfois 
des visites de suivi. Les tests produits sont plus simples : 
tu reçois le produit, tu l'utilises pendant une période déter-
minée, tu remplis des questionnaires sur ton expérience.

Potentiel de revenus : 1((-î(( euros par essai clinique selon 
la durée et les contraintes, î(-)(( euros par test produit, soit 
)((-4(( eurosAmois selon les opportunités.

Proél idfal : Vtre en bonne santé /pour la plupart des es-
sais3. Nccepter de suivre un protocole strict. Disponibilité 
pour les visites de suivi. ùigueur pour noter ses observations. 
Comprendre et accepter les risques potentiels pour les essais 
cliniques. wnvestissement de départ : ( euro.

Dimcultf : Raible à moyenne selon le type d'essai.

Plate/orOes'2utils : ClinTrials.gov /répertoire des essais 
cliniques3, centres hospitaliers universitaires locaux /services 
de recherche clinique3, Eiotrial, sites de tests produits /Sam-
pleo, Trnd3, instituts d'études cliniques privés.
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Point dMattention : Les essais cliniques sont sécurisés et en-
cadrés par la loi : tu signes un consentement éclairé après expli-
cation détaillée des risques. Lis toujours attentivement le proto-
cole. Les essais de phase 1 /premier test sur humains3 sont mieux 
payés mais potentiellement plus risqués. Les tests produits sont 
sans danger mais moins rémunérés. Certains essais demandent 
des séjours en centre : véri9e avant. Les essais pour personnes 
de plus de 4( ans existent spéci9quement. Fe participe jamais 
à plusieurs essais simultanément : c'est interdit. Déclare tous 
tes médicaments et problèmes de santé : c'est crucial pour ta 
sécurité.

5 - bisites guidfes locales

Description : Tu proposes des visites guidées de ton quarti-
er, ta ville ou ta région à des touristes ou nouveaux arrivants. 
Tu racontes l'histoire locale, les anecdotes, tu montres les lieux 
cachés que les touristes ne voient pas. Gisites à pied de 1hI(-)h, 
en français ou dans une langue étrangère si tu la parles. Tu peux 
te spécialiser : architecture, histoire, gastronomie, nature. Tu 
9xes tes dates et horaires, les gens réservent en ligne ou sur place.

Potentiel de revenus : 1(-1î euros par personne pour une visite 
de groupe /î-1î personnes3, soit )((-4(( eurosAmois pour B-1( 
visites mensuelles en saison touristique.
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Proél idfal : Eien connaôtre l'histoire et les particularités de ta 
8one. Nimer raconter et transmettre. Vtre à l'aise à l'oral devant 
un groupe. Eonne condition physique pour marcher )h. Parler 
une langue étrangère est un plus énorme. wnvestissement de dé-
part : ( euro.

Dimcultf : Raible à moyenne.

Plate/orOes'2utils : Nirbnb Yxpériences, "et7our"uide, 
Ceeti8, Civitatis, site keb propre, oHces de tourisme locaux 
/certains acceptent des guides indépendants3, bouche-à-oreille, 
h0tels locaux.

Point dMattention : ùenseigne-toi sur la réglementation lo-
cale : certaines villes exigent une carte de guide pour les visites 
payantes. Prépare un circuit testé avec timing précis. Prévois des 
anecdotes et histoires engageantes, pas juste des dates. Ndapte 
ton discours au public /familles, couples, seniors3. Commence 
par des visites gratuites pour tester et recueillir des avis. Les visites 
thématiques /street art, histoire insolite, food tour3 marchent 
mieux que les visites génériques. Propose plusieurs langues si 
possible : les touristes étrangers paient plus cher. La saison 
touristique est évidemment la période haute /été, vacances3. Ns-
sure-toi d'avoir une responsabilité civile qui couvre cette activité.

j - Distrixution de 6ournauS'prospectus
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Description : Tu distribues des journaux gratuits, des prospec-
tus publicitaires, des 5yers dans les boôtes aux lettres d'un secteur 
dé9ni. Tu reçois les documents à distribuer, on te donne une 
8one géographique précise, et tu distribues en suivant le par-
cours. Travail simple, en extérieur, à ton rythme. "énéralement 
quelques heures par semaine, souvent t0t le matin ou en journée. 
Payé au nombre de documents distribués ou à l'heure.

Potentiel de revenus : 1(-1î eurosAheure ou forfait selon 
les prospectus distribués, soit )((-î(( eurosAmois pour 1î-Iî 
heures mensuelles.

Proél idfal : Eonne condition physique /marcher plusieurs 
6ilomètres, monter des escaliers3. Nimer être dehors par tous 
les temps. ùigueur pour suivre le parcours donné. Disponibilité 
régulière aux mêmes horaires. Gélo ou voiture utile pour trans-
porter les paquets. wnvestissement de départ : ( euro.

Dimcultf : Très faible.

Plate/orOes'2utils : Ndrexo, Mediapost, Cibleo, Point Cour-
rier, petites annonces locales, contact direct avec journaux gra-
tuits locaux.

Point dMattention : ùespecte scrupuleusement les 8ones de 
distribution : tu seras contr0lé. Fe jette jamais les prospectus : 
c'est illégal et tu seras viré et potentiellement poursuivi. Prévois 
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de bonnes chaussures et des vêtements adaptés à la météo. Le 
travail est répétitif et solitaire : pas pour tout le monde. Les 
horaires matinaux /îh-zh3 sont fréquents pour la presse quoti-
dienne. Certains immeubles interdisent la publicité /autocollant 
Jstop pubJ3 : respecte. Le rythme de distribution s'accélère avec 
l'habitude. Nttention aux chiens dans certains quartiers pavil-
lonnaires. Les périodes de forte activité sont avant les fêtes et les 
soldes. Déclare tes revenus même si c'est occasionnel.

7 - Hurveillance dMeSaOens

Description : Tu surveilles des examens dans des établissements 
scolaires, universités ou centres de concours. Eaccalauréat, con-
cours de la fonction publique, examens universitaires, tests de 
langue. Tu véri9es les identités à l'entrée, tu distribues les sujets, 
tu surveilles pendant l'épreuve pour éviter la triche, tu réponds 
aux questions administratives, tu ramasses les copies. Missions 
de quelques heures, concentrées sur certaines périodes /mai-juin 
pour le bac, dates de concours ponctuelles3.

Potentiel de revenus : 1)-12 eurosAheure, soit )((-4(( eu-
rosAmois en période d'examens /juin surtout, puis septembre 
pour les rattrapages3.

Proél idfal : Nutorité naturelle et présence calme. Capacité 
à rester concentrée plusieurs heures d'aHlée. ùigueur absolue 
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pour respecter les consignes de surveillance. Discrétion et con9-
dentialité. Disponibilité sur des périodes précises. Casier judici-
aire vierge. wnvestissement de départ : ( euro.

Dimcultf : Très faible.

Plate/orOes'2utils : ùectorats /inscriptions sur les listes de 
surveillants3, universités locales, organismes de concours /fonc-
tion publique, écoles3, établissements scolaires privés.

Point dMattention : wnscris-toi sur les listes dès janvier-février 
pour les examens de juin. La formation préalable est obligatoire 
/quelques heures, rémunérées3. Les règles de surveillance sont 
strictes : aucune tolérance pour les manquements. Tu ne peux 
pas utiliser ton téléphone, lire ou faire autre chose pendant la 
surveillance. Les journées sont longues /souvent 2h avec pauses3. 
La période de travail est très concentrée /juin principalement3. 
Les lundis et vendredis sont moins demandés que les mercredis 
et jeudis. Certains établissements reconduisent les surveillants 
d'une année sur l'autre si satisfaits. Le paiement arrive parfois 
plusieurs semaines après la mission.

ô - 8Rtesse dMaccueil pour fvfneOents

Description :  Tu accueilles les visiteurs lors d'événements 
ponctuels :  salons professionnels,  événements d'entreprise, 
portes ouvertes, lancements de produits, conférences. Tu ori-
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entes  les  gens,  tu  distribues  des  documents,  tu  véri9es  les 
badges, tu renseignes sur le programme, tu représentes l'image 
de l'événement. Missions d'une journée ou quelques jours con-
sécutifs. Présentation soignée demandée.

Potentiel de revenus : 1)-)( eurosAheure, soit I((-É(( eu-
rosAmois pour I-4 journées d'événements mensuels.

Proél idfal : Présentation soignée et professionnelle. Sourire et 
amabilité naturels. Eonne élocution. Capacité à rester debout 
longtemps. Ponctualité irréprochable. Sens du service. Tenue 
vestimentaire adaptée /souvent tenue fournie ou dress code pré-
cis3. wnvestissement de départ : (-î( euros /tenue noire classique 
si demandée et non fournie3.

Dimcultf : Raible.

Plate/orOes'2utils : Ngences d'h0tesses événementielles lo-
cales, Staûmatch, wndeed /chercher Jh0tesse événementielJ3, 
centres de congrès locaux, agences d'événementiel.

Point dMattention : Les agences demandent souvent une in-
scription avec photos récentes. La présentation compte énor-
mément : tenue impeccable, coiûure soignée, discrétion sur les 
bijoux et maquillage. Les événements ont lieu souvent en se-
maine en journée, parfois le kee6end. Tu dois arriver en avance 
/I(min-1h avant l'ouverture3. Les horaires peuvent être longs 

14z



/2-1(h debout3. Npporte des chaussures confortables même si 
élégantes : tu seras debout toute la journée. Certains événements 
sont en extérieur : prévois en conséquence. Les périodes hautes 
sont septembre-octobre /rentrée3 et mars-juin /salons profes-
sionnels3. Le bouche-à-oreille fonctionne bien : si tu es 9able, les 
agences te rappellent. Déclare tes revenus.

9 - 0ecenseur pour la Oairie

Description : Tu participes au recensement de la population 
organisé par ta mairie. Tu vas au domicile des habitants d'un 
secteur dé9ni, tu leur expliques le recensement, tu leur remets 
les documents à remplir, tu reviens les récupérer ou tu les aides à 
les remplir sur place. Mission temporaire de quelques semaines 
par an /généralement janvier-février3. Rormation fournie par la 
mairie. ùémunération forfaitaire selon le nombre de logements 
recensés.

Potentiel de revenus : I((-2(( euros pour la campagne com-
plète /I-î semaines de travail à temps partiel selon la taille du 
secteur3.

Proél idfal : Sens du contact et diplomatie /certaines per-
sonnes sont réticentes3. Disponibilité en journée et en soirée 
/pour toucher les gens qui travaillent3. Eonne présentation et 
discrétion professionnelle. ùigueur administrative. Oabiter la 
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commune. Casier judiciaire vierge. wnvestissement de départ : ( 
euro.

Dimcultf : Raible.

Plate/orOes'2utils : Mairie de ta commune /service popula-
tionAétat civil3, site de l'wFSYY, bouche-à-oreille local.

Point  dMattention :  Les  recrutements  se  font  en  novem-
bre-décembre pour une mission en janvier-février. Contacte 
ta  mairie  dès  octobre.  La  formation  obligatoire  dure  une 
demi-journée. Tu reçois une carte oHcielle et des documents 
à en-tête de la mairie. Certaines personnes sont mé9antes : ta 
carte oHcielle et ton explication claire sont essentielles. Tu dois 
souvent repasser plusieurs fois pour toucher tout le monde. Les 
horaires sont 5exibles mais tu dois être disponible aussi en soirée. 
Le recensement se fait par roulement : certaines communes re-
censent chaque année une partie de leur population. La con9-
dentialité est absolue : tu ne dois jamais divulguer d'informa-
tions. Le paiement se fait à la 9n de la mission.

A - Hcrutateur'assesseur auS flections

Description : Tu tiens un bureau de vote pendant les élections 
: tu contr0les les cartes d'électeur et les identités, tu émargés 
les listes, tu surveilles le vote, tu participes au dépouillement 
et au comptage. +ournée longue /Éh-)(h plus dépouillement3 
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mais rémunérée. Toutes les élections : présidentielle, législatives, 
européennes, municipales, régionales, départementales, référen-
dums. Yngagement citoyen rémunéré.

Potentiel de revenus : 4(-2( euros par journée d'élection /en-
viron 1îh de présence3, soit 1)(-I)( eurosAan selon le nombre 
d'élections /généralement )-B élections annuelles en moyenne3.

Proél idfal : Disponibilité le dimanche toute la journée et en 
soirée. ùigueur et neutralité politique absolue. Capacité à rester 
concentrée longtemps. Patience pour le dépouillement. Nvoir 
sa carte d'électeur dans la commune. Casier judiciaire vierge. 
wnvestissement de départ : ( euro.

Dimcultf : Très faible.

Plate/orOes'2utils : Mairie de ta commune /liste électorale3, 
inscription directe en mairie.

Point dMattention : wnscris-toi sur la liste des assesseurs volon-
taires auprès de ta mairie plusieurs mois avant les élections. Tu 
peux être désigné d'oHce si pas asse8 de volontaires. La journée 
est longue : prévoir de quoi manger et boire /souvent fourni 
par la mairie3. Tu ne peux pas quitter le bureau pendant ton 
tour /roulement avec les autres assesseurs pour les pauses3. Le 
dépouillement peut durer 1-Ih selon la taille du bureau et le 
type d'élection. Feutralité absolue : tu ne peux pas porter de 
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signe politique. Tu découvres les résultats en avant-première lors 
du dépouillement. Certaines mairies paient mieux que d'autres 
: renseigne-toi. Le paiement arrive généralement 1-) mois après 
l'élection. Yxpérience intéressante pour voir la démocratie de 
l'intérieur.

1C - çttente en ligne pour autres

Description : Tu fais la queue à la place d'autres personnes qui 
n'ont pas le temps ou l'envie. Riles d'attente pour des lancements 
de produits, des ventes privées, des événements, des démarches 
administratives, des restaurants sans réservation. La personne te 
paie pour patienter à sa place, puis elle te rejoint ou tu lui gardes 
sa place juste avant le moment critique. Service très développé 
aux Rtats-Unis, émergent en Rrance.

Potentiel de revenus : 1î-I( eurosAheure selon le type d'at-
tente, soit 1î(-B(( eurosAmois pour 1(-)( heures mensuelles 
/très variable selon la demande locale3.

Proél idfal : Patience extrême. Capacité à rester debout ou 
assise longtemps sans bouger. Riabilité absolue /la personne 
compte sur toi3. Disponibilité immédiate parfois. Nvoir de quoi 
s'occuper /livre, téléphone3. wnvestissement de départ : ( euro.

Dimcultf : Très faible.
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Plate/orOes'2utils : Tas6ùabbit /principalement aux USN 
mais se développe3, 7oojo, Le Eon Coin /proposer le service3, 
réseaux sociaux locaux, contact direct avec des conciergeries 
de luxe.

Point dMattention : Ce service est plus développé dans les 
grandes villes. Les opportunités augmentent lors des lance-
ments de produits Npple,  des ventes privées de luxe,  des 
restaurants très demandés. Clari9e toujours : combien de 
temps maximum, que faire si la 9le avance trop vite, à quel 
moment la personne arrive. Npporte de quoi t'occuper : livre, 
téléphone chargé, de quoi boire et manger. Certaines 9les 
interdisent les Jgardeurs de placeJ : renseigne-toi. Par mauvais 
temps, facture plus cher. Les lancements de produits tech 
et les soldes de luxe sont les moments clés. Propose ce ser-
vice via des conciergeries ou à des personnes très occupées 
/cadres, entrepreneurs3. Certains paient très cher pour éviter 
des heures d'attente.

11 - hod3le vivant pour cours de dessin

Description : Tu poses immobile pour des cours de dessin 
dans des écoles d'art, ateliers d'artistes, associations culturelles ou 
cours municipaux. Poses habillées ou nues selon ta préférence 
et le cours. Séances de )-I heures avec pauses toutes les )(-I( 
minutes. Les artistes dessinent, peignent ou sculptent pendant 
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que tu maintiens une pose. Travail calme et silencieux. Nucune 
compétence requise à part la capacité à rester immobile.

Potentiel de revenus : 1î-)î eurosAheure selon la structure, 
soit 1î(-B(( eurosAmois pour 1(-)( heures mensuelles.

Proél idfal : Capacité à rester immobile longtemps dans des 
positions parfois inconfortables. Nisance avec son corps /surtout 
pour les poses nues3. Ponctualité absolue. Concentration pour 
ne pas bouger. Nccepter le silence et les regards prolongés. wn-
vestissement de départ : ( euro.

Dimcultf : Raible à moyenne /la diHculté est physique, pas 
technique3.

Plate/orOes'2utils : Rcoles d'art et beaux-arts locales, ateliers 
d'artistes, associations culturelles, cours municipaux de dessin, 
Le Eon Coin /proposer le service3.

Point dMattention : Les poses nues sont mieux payées mais op-
tionnelles : tu choisis. L'environnement est toujours profession-
nel et respectueux dans les structures sérieuses. Certaines poses 
sont diHciles à tenir : communique si tu as mal. Les pauses sont 
essentielles : pro9tes-en pour t'étirer. Npporte un peignoir si 
poses nues. La salle est souvent chauûée pour le confort du mod-
èle. Les écoles d'art recherchent tous types de corps et d'âges : les 
modèles seniors sont appréciés pour leur diversité. Les séances 
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sont généralement le soir ou le kee6end. Certaines structures te 
reconduisent régulièrement si satisfaites. Déclare tes revenus.

1è - 0fdaction de discours

Description : Tu rédiges des discours pour des occasions spé-
ciales : mariages, anniversaires, départs à la retraite, baptêmes, 
enterrements. La personne te donne les informations clés /sou-
venirs, anecdotes, messages à faire passer3, tu structures et rédiges 
un discours émouvant, dr0le ou touchant selon le ton voulu. Tu 
livres le texte 9nal que la personne lit tel quel ou adapte. Eeau-
coup de gens paniquent face à l'exercice du discours et préfèrent 
payer quelqu'un pour les aider.

Potentiel de revenus :  î(-1î( euros par discours selon la 
longueur et la complexité, soit )((-î(( eurosAmois pour I-î 
discours mensuels.

Proél idfal : Yxcellente maôtrise de l'écrit. Capacité à adopter 
diûérents tons /humoristique, émouvant, solennel3. Ympathie 
pour comprendre ce que la personne veut exprimer. Discrétion 
sur les informations personnelles partagées. ùapidité pour livrer 
dans les délais /souvent courts3. wnvestissement de départ : ( 
euro.

Dimcultf : Moyenne /demande des compétences rédaction-
nelles3.

1É4



Plate/orOes'2utils : îeuros.com, Riverr, Malt, Codeur, Le 
Eon Coin, bouche-à-oreille, kedding planners et organisateurs 
d'événements.

Point dMattention : Commence toujours par un entretien ap-
profondi : qui est la personne, quel est l'événement, quel ton 
souhaité, quels souvenirs ou anecdotes inclure, quelle durée 
visée /î-1( minutes généralement3. Propose deux versions : une 
version émotion et une version plus légère. Les discours de 
mariage sont les plus demandés. Structure classique : introduc-
tion, développement avec anecdotes, message principal, con-
clusion touchante. Rvite l'humour trop lourd ou les blagues 
qui pourraient mal passer. ùelis plusieurs fois : aucune faute 
d'orthographe tolérée. Livre avec quelques jours d'avance pour 
permettre des ajustements. Les périodes de forte demande sont 
mai-septembre /mariages3 et décembre-janvier /départs à la re-
traite de 9n d'année3. Propose aussi un coaching pour aider la 
personne à bien délivrer le discours /service complémentaire3.

1q - Goncierge dMiOOeuxle reOplakante

Description : Tu remplaces temporairement des concierges 
d'immeubles pendant leurs vacances, arrêts maladie ou jours de 
repos. Tu distribues le courrier, tu accueilles les visiteurs, tu 
gères les petites urgences, tu surveilles les entrées et sorties, tu 
renseignes les résidents, tu fais remonter les problèmes au syndic. 
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Missions de quelques jours à quelques semaines. Souvent logée 
sur place dans la loge pendant la période de remplacement.

Potentiel de revenus : 2(-1)( eurosAjour incluant le logement, 
soit B((-2(( eurosAmois pour î-1( jours de remplacement men-
suels.

Proél idfal : Sens du service et amabilité. Discrétion et respect 
de la vie privée des résidents. Capacité à gérer plusieurs petites 
tâches simultanément. Disponibilité pour des missions courtes. 
Nisance avec tous types de publics. Ponctualité. wnvestissement 
de départ : ( euro.

Dimcultf : Raible.

Plate/orOes'2utils : Ngences de gardiennage, syndics de co-
propriété, réseaux de concierges, Le Eon Coin, bouche-à-oreille 
dans ton quartier.

Point dMattention : Les périodes de forte demande sont les 
vacances scolaires /juillet-aoSt surtout3. Demande toujours une 
liste précise des tâches et des contacts d'urgence /syndic, plom-
bier, électricien3. Tu dois souvent être présente aux heures de 
distribution du courrier et disponible pour les urgences. Cer-
tains immeubles demandent des tâches de nettoyage léger des 
parties communes : clari9e avant d'accepter. Le logement sur 
place est souvent basique mais fonctionnel. Les résidents peu-
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vent être exigeants : reste professionnelle et courtoise. Fote tout 
ce qui se passe d'inhabituel pour transmettre au titulaire. Cer-
taines missions se transforment en récurrence si tu donnes satis-
faction. Casier judiciaire vierge souvent demandé.

15 - yestionnaire de càecT-in'càecT-out çirxnx

Description :  Tu gères l'accueil et le départ des voyageurs 
Nirbnb pour des propriétaires qui ne peuvent pas ou ne veulent 
pas le faire eux-mêmes. Tu accueilles les locataires à leur arrivée, 
tu leur remets les clés, tu expliques le fonctionnement du loge-
ment. Nu départ, tu véri9es l'état du logement, tu récupères les 
clés. Yntre deux locations, tu peux aussi coordonner le ménage. 
Tu es l'interface entre le propriétaire et les locataires.

Potentiel de revenus : 1î-I( euros par chec6-in ou chec6-out, 
soit I((-É(( eurosAmois pour )(-B( interventions mensuelles si 
tu gères plusieurs logements.

Proél idfal : Disponibilité 5exible /les arrivéesAdéparts peuvent 
être à des horaires variés3. Sens du service et accueil chaleureux. 
Parler anglais est un gros plus. Riabilité absolue /les voyageurs 
comptent sur toi3. Oabiter près des logements gérés. Trganisa-
tion pour gérer plusieurs propriétés. wnvestissement de départ : 
( euro.

Dimcultf : Raible.
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Plate/orOes'2utils : Contact direct avec propriétaires Nirbnb 
de ta 8one, groupes Raceboo6 de propriétaires Nirbnb, sites spé-
cialisés en conciergerie Nirbnb, Le Eon Coin.

Point dMattention : Commence par un ou deux logements 
avant d'en gérer plus. Nie toujours une chec6list pour ne rien 
oublier lors des véri9cations. Les propriétaires apprécient les 
photos de l'état du logement avant et après. Sois claire sur tes 
horaires de disponibilité : certains voyageurs arrivent très t0t ou 
très tard. Prévois un système de boôte à clés sécurisée pour les 
arrivées autonomes si tu ne peux pas être présente. Les kee6ends 
et périodes de vacances sont les plus chargés. Racture plus cher 
pour les interventions en soirée ou kee6end. Propose un service 
complet incluant la coordination du ménage : ça augmente ta 
valeur. Les propriétaires avec plusieurs biens sont tes meilleurs 
clients. Construis une relation de con9ance : ils te con9ent leurs 
clés et leur bien.

1j - Gliente O:st3re

Description : Tu visites des magasins, restaurants, h0tels, ban-
ques ou services comme un client normal, mais tu es en fait 
payée pour évaluer la qualité du service. Tu observes l'accueil, la 
propreté, le respect des procédures, la qualité des produits. Nprès 
ta visite, tu remplis un questionnaire détaillé sur ton expérience. 
Les entreprises utilisent les clients mystères pour contr0ler la 
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qualité de leur service et la formation de leurs équipes. Tu es 
remboursée de tes achats et payée en plus.

Potentiel de revenus : 1(-B( euros par mission U rembourse-
ment des achats, soit 1î(-î(( eurosAmois pour 1(-)( missions 
mensuelles.

Proél idfal : Yxcellent sens de l'observation et de la mémoire 
/tu dois noter plein de détails3. Capacité à jouer naturellement 
le r0le d'un client sans éveiller les soupçons. ùédaction claire et 
structurée pour les rapports. Disponibilité pour se déplacer dans 
diûérents lieux. Discrétion absolue. wnvestissement de départ : ( 
euro.

Dimcultf : Raible à moyenne /demande rigueur et observation3.

Plate/orOes'2utils : CYSP, Oelloclient, SNM Nudit, EGN 
Mystery Shopping, wSN Mystery Shopping, Qualitest.

Point dMattention : wnscris-toi sur plusieurs plateformes pour 
avoir plus de missions. ùemplis complètement ton pro9l : âge, 
situation, véhicule, 8ones géographiques. Lis scrupuleusement le 
scénario avant chaque mission : questions précises à poser, com-
portements à observer, timing. ùeste naturelle : si le personnel te 
reconnaôt comme cliente mystère, la mission est invalidée et non 
payée. Prends des notes discrètes juste après la visite, pas pen-
dant. Les rapports doivent être rendus dans les )B-B2h. "arde 
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tous tes tic6ets de caisse pour le remboursement. Les missions 
restaurants sont populaires mais limitées en nombre. Les mis-
sions banques ou assurances paient souvent mieux. Certaines 
missions demandent des photos discrètes : respecte la légalité. Le 
paiement et remboursement arrivent souvent B-4 semaines après 
validation du rapport.

;on plan dMaction iOOfdiat :

Parcours cette liste et identi9e les trois missions qui correspon-
dent le mieux à ta situation géographique et ta disponibilité. Si 
tu habites près d'une ville moyenne ou grande, inscris-toi cette 
semaine sur un site de 9guration et un site de cliente mystère. Si 
tu es disponible en juin, contacte le rectorat pour la surveillance 
d'examens. Si tu parles bien, propose tes services de rédaction de 
discours sur îeuros.com. Rais une première mission. Rvalue si ça 
te convient. Ces missions ponctuelles ne remplaceront jamais un 
revenu stable, mais elles sont parfaites pour compléter d'autres 
activités ou pour avoir de la 5exibilité totale. L'avantage : aucun 
engagement, aucune pression, tu acceptes ou refuses selon ton 
envie du moment.
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Chapitre 12 : Transport et 
Livraisons

T u as une voiture. Ou un vélo. Ou juste de l'espace chez 
toi. Ou simplement la capacité de te déplacer. Tout ça 

peut générer des revenus. Parce que des gens ont besoin de faire 
déplacer des choses. Des àeurs è livrer. Des colis è récupérer. Des 
enfants è accompagner. Des cartons è transporter. Des bouteilles 
è collecter.

Le transport et la livraison ne demandent pas de compétences 
particuliJres.  Euste de la  yabilité.  De la  ponctualité.  ,t un 
moUen de déplacement adapté. Certaines activités demandent 
un véhicule. D'autres se font è pied ou è vélo. D'autres encore 
se font depuis chez toi sans bouger.

Ces activités ont un gros avantage : elles sont souvent locales8 
réguliJres8 et les clients ydélisent rapidement quand le service est 
bon. 3n àeuriste qui trouve une livreuse yable la garde. 3ne 
famille qui te conye son enfant pour le train te rappelle. 3n 
point relais qui fonctionne bien génJre un revenu stable.
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1 - Livreur de seurp otur seuripDep

cepnrioDit: P Tu livres des bouquets et compositions àorales 
pour un ou plusieurs àeuristes de ta zone. Livraisons chez les 
particuliers8 en entreprise8 è l'h-pital8 au cimetiJre. Tu récupJres 
les commandes au magasin avec les adresses8 tu livres dans la 
journée en respectant les créneauS demandés8 tu fais signer un 
bon de livraison ou tu prends une photo de preuve. Travail 
ponctuel ou régulier selon les besoins du àeuriste. Les pics d'acV
tivité sont pour la êaintVMalentin8 f5te des 0Jres8 Toussaint.

ltDe:Dieé de reve:up P +V1k euros par livraison 7 éventuels frais 
/ilométriques8 soit xkkVAkk eurosGmois pour +kV1kk livraisons 
mensuelles.

lrtaé idfmé P (voir un véhicule yable et propre. êens de l'orienV
tation ou bon usage du )Pê. Ponctualité absolue îles livraisons 
sont souvent pour des occasions précisesI. Présentation soignée 
îtu représentes le àeuristeI. Délicatesse pour transporter les bouV
quets sans les abFmer. Bnvestissement de départ : k euro si tu as 
déjè un véhicule.

ci/nuéDf P TrJs faible.

lémDeOtr'ep2AuDiép P Contact direct avec àeuristes locauS8 
groupes 4aceboo/ de commerçants8 Le âon Coin.
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lti:D  dgmDDe:Dit:  P  Les  àeurs  sont  fragiles  :  conduis 
prudemment et cale bien les bouquets. Certains àeuristes 
fournissent  des  caisses  de  transport.  Les  livraisons  d'enV
treprise  se  font généralement en journée8  les  particuliers 
souvent en yn d'aprJsVmidi. Les périodes de forte activité 
îêaintVMalentin8 f5te des 0JresI peuvent saturer tes journées : 
prévois. Certaines livraisons sont urgentes îh-pitauS8 décJsI : 
sois réactive. Les àeuristes apprécient la yabilité : si tu donnes 
satisfaction8 tu auras du travail régulier. Propose tes services è 
plusieurs àeuristes pour lisser l'activité. Les pourboires sont 
rares mais eSistent pour les grandes occasions. Déclare tes 
revenus8 possibilité de travailler en autoVentrepreneur.

3 - Rnnt'omC:e'e:D dge:Om:Dp2pe:itrp e: Drmi:

cepnrioDit: P Tu accompagnes des enfants voUageant seuls 
ou des personnes Ygées aUant besoin d'aide lors de trajets en 
train. Tu les récupJres au départ8 tu restes avec euS pendant 
le voUage8 tu les remets è la personne qui les attend è l'arV
rivée. Pour les enfants : surveillance8 divertissement8 gestion 
des repas et passages auS toilettes.  Pour les seniors :  aide 
auS bagages8 soutien pour monter dans le train8 compagnie 
pendant le trajet. êervice demandé par les familles dont les 
enfants voUagent entre parents séparés ou grandsVparents8 ou 
par des familles de seniors.
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ltDe:Dieé de reve:up P +kV1+k euros par trajet selon la distance 
7 billet de train remboursé8 soit 2kkVÉkk eurosGmois pour xVÉ 
trajets mensuels.

lrtaé idfmé P Patience et responsabilité. ,Spérience avec les 
enfants ou les personnes Ygées. Capacité è gérer les imprévus 
îretards8 correspondances manquéesI. Disponibilité pour des 
trajets qui prennent la journée entiJre. Casier judiciaire vierge. 
Bnvestissement de départ : k euro.

ci/nuéDf P 4aible.

lémDeOtr'ep2AuDiép P  Êoojo8  Le âon Coin8  groupes 4aceV
boo/  de  parents8  associations  d'aide  auS  personnes  Ygées8 
boucheVèVoreille.

lti:D dgmDDe:Dit: P Htablis toujours un contrat clair avec coV
ordonnées des personnes au départ et è l'arrivée8 numéros d'urV
gence8 consignes précises. Pour les enfants : demande les auV
torisations parentales écrites. Prévois de quoi occuper les enV
fants îlivres8 jeuS8 tabletteI. Pour les seniors : connais leurs 
éventuels problJmes de santé et traitements. (rrive toujours en 
avance è la gare. Les trajets allerVretour dans la journée sont les 
plus demandés mais éprouvants. Certaines familles te rappellent 
réguliJrement : construis une relation de conyance. Les vacances 
scolaires sont les périodes de forte demande pour les enfants. 
Déclare tes revenus.
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à - 4eémip btéip 5 dt'iniée

cepnrioDit: P Tu transformes ton domicile en point relais pour 
recevoir et distribuer des colis. Les gens du quartier viennent 
déposer ou récupérer leurs colis chez toi plut-t qu'è la Poste 
ou dans un commerce. Tu es rémunérée par colis traité. Tu 
dois avoir un espace de stoc/age sécurisé et 5tre disponible è des 
horaires réguliers pour les dép-ts et retraits. Contrat avec des 
sociétés spécialisées ou directement avec des transporteurs.

ltDe:Dieé de reve:up P k8+kV18+k euro par colis traité8 soit 
2kkVÉkk eurosGmois pour xkkV+kk colis mensuels selon l'activité 
du quartier.

lrtaé idfmé P (voir de l'espace de stoc/age sécurisé chez toi. Rtre 
présente è domicile è horaires réguliers. Organisation pour gérer 
les entrées et sorties de colis. êens du service client. Nabiter dans 
une zone résidentielle avec passage. Bnvestissement de départ : 
kV2kk euros îétagJres de stoc/age8 scanner si non fourniI.

ci/nuéDf P 4aible.

lémDeOtr'ep2AuDiép P ëelais Colis8 0ondial ëelaU8 Pic/up8 
contact avec transporteurs locauS.

lti:D dgmDDe:Dit: P Mériye que ton bail ou rJglement de coV
propriété autorise cette activité commerciale è domicile. L'esV
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pace de stoc/age doit 5tre sécurisé et accessible facilement. 
Les horaires d'ouverture doivent 5tre larges et réguliers : les 
clients ont besoin de prévisibilité. Les périodes de 9owl et 
soldes eSplosent en volume : prévois l'espace. Certains colis 
sont lourds : demande de l'aide ou refuse les trop lourds. Tu 
dois scanner les colis è la réception et è la remise. Les clients 
non récupérés doivent 5tre retournés aprJs délai : gJre les 
deadlines. L'activité est chronophage si beaucoup de colis : 
évalue avant de t'engager. Les sociétés font souvent signer des 
contrats avec engagement minimum : lis bien.

q - btééenDe de 6tuDeiééep nt:piC:fep

cepnrioDit: P Tu collectes les bouteilles en verre consignées 
auprJs de particuliers8 bars8 restaurants8 événements8 et tu les 
rapportes auS points de collecte pour toucher la consigne. 
êUstJme qui revient en force avec les bouteilles de biJre8 
certaines eauS minérales et boissons locales. Tu peuS aussi 
proposer un service de collecte è domicile contre une petite 
rémunération en plus de la consigne récupérée.

ltDe:Dieé  de  reve:up P  k81kVk82+  euro  par  bouteille  de 
consigne8 soit 1kkV6kk eurosGmois pour +kkV1+kk bouteilles 
collectées mensuellement îtrJs variable selon ta zone et ton 
réseauI.
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lrtaé idfmé P (voir un moUen de transport adapté îvoiture8 
remorqueI. ,space de stoc/age temporaire pour les bouteilles. 
êens de l'organisation pour gérer les volumes. ëéseau local îbars8 
restaurants8 événementsI pour collecter en gros volumes. BnV
vestissement de départ : kV1kk euros îcaisses de stoc/age8 gantsI.

ci/nuéDf P 4aible.

lémDeOtr'ep2AuDiép P Contact direct avec bars et restaurants 
locauS8 organisateurs d'événements8 supermarchés avec sUstJme 
de consigne8 boucheVèVoreille.

lti:D dgmDDe:Dit: P Le sUstJme de consigne n'est pas généralV
isé en 4rance : renseigneVtoi sur les magasins et marques qui le 
pratiquent dans ta zone. Les bouteilles de biJre artisanale sont 
souvent consignées. Certains supermarchés âio ont des sUstJmes 
de consigne. Les bars et restaurants accumulent des caisses de 
vides : proposeVleur de les collecter gratuitement îtu récupJres 
la consigneI. Les volumes peuvent 5tre importants : assureVtoi 
d'avoir le transport adapté. Les bouteilles doivent 5tre propres et 
non cassées pour 5tre acceptées. Certains points de collecte ont 
des horaires limités : organise tes tournées. Le sUstJme devrait 
se développer avec les nouvelles réglementations écologiques : 
activité d'avenir.

x - bturpier 5 vfét féenDriTue
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cepnrioDit: P Tu livres des petits colis8 documents urgents8 
repas8 courses8 sur un raUon limité î+V1k /mI è vélo élecV
trique. Plus écologique et souvent plus rapide que la voiture 
en ville. Tu travailles pour des plateformes de livraison8 des 
entreprises locales8 ou en direct pour des particuliers et comV
merçants. Tu choisis tes créneauS horaires et ta zone. Le 
vélo électrique rend l'ePort phUsique supportable m5me avec 
plusieurs livraisons par jour.

ltDe:Dieé de reve:up P 1kV1+ eurosGheure selon la plateV
forme et le nombre de livraisons8 soit xkkVAkk eurosGmois 
pour 2+V+k heures mensuelles.

lrtaé idfmé P (voir un vélo électrique yable. âonne condiV
tion phUsique malgré l'assistance électrique. Connaissance de 
ta zone de livraison. ëespecter le code de la route. DisponibilV
ité sur les créneauS de forte demande îmidi8 soirI. BnvestisseV
ment de départ : ôkkV2kkk euros si achat du vélo électrique8 
k euro si tu en as déjè un.

ci/nuéDf P 4aible.

lémDeOtr'ep2AuDiép P êtuart8 3ber ,ats îsi acceptent les véV
los électriques dans ta zoneI8 Deliveroo8 plateformes locales 
de livraison8 contact direct avec restaurants et commerces.
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lti:D dgmDDe:Dit: P L'investissement initial dans un vélo élecV
trique est  conséquent :  commence par  louer  ou utilise  un 
vélo que tu as déjè. La batterie doit 5tre rechargée réguliJreV
ment : prévois. Par mauvais temps8 l'activité est moins agréable 
mais parfois mieuS paUée. Les créneauS midi î12hV16hI et soir 
î1ûhV21hI sont les plus demandés et rentables. Certaines plateV
formes imposent des horaires minimum : vériye avant de t'inV
scrire. L'usure du vélo est importante : prévois l'entretien. 3n 
bon sac de livraison isotherme est essentiel pour la nourriture. 
Les accidents sont possibles : assureVtoi d'avoir une bonne assurV
ance. Déclare tes revenus8 généralement en autoVentrepreneur.

* - Ride mu+ nmrDt:p étrp de df'f:mCe'e:Dp

cepnrioDit: P  Tu aides au transport de cartons et d'objets 
légers lors de déménagements. Pas de port de meubles lourds 
ou d'électroménager : juste les cartons8 les sacs8 les petits objets. 
Tu montes et descends les escaliers8 tu charges et décharges le 
camion8 tu organises les cartons par piJce. êervice apprécié par les 
personnes qui déménagent seules ou les petits déménagements 
sans gros mobilier. 0issions ponctuelles le Qee/end principaleV
ment.

ltDe:Dieé de reve:up P 12V1ô eurosGheure8 soit 2kkV+kk euV
rosGmois pour 1+Vxk heures mensuelles îconcentrées sur les 
Qee/endsI.
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lrtaé idfmé P âonne condition phUsique pour monter des esV
caliers chargée. Capacité è porter 1kV1+ /g de maniJre répétée. 
Disponibilité le Qee/end. êens de l'organisation pour optimiser 
le chargement. Prudence pour ne rien casser. Bnvestissement de 
départ : k euro.

ci/nuéDf P 4aible.

lémDeOtr'ep2AuDiép  P  Êoojo8  Tas/ëabbit8  Le  âon  Coin8 
groupes 4aceboo/ locauS8 aRchettes dans les résidences.

lti:D dgmDDe:Dit: P Précise toujours que tu ne portes pas de 
meubles lourds : juste les cartons et objets légers. Certains clients 
essaieront de te faire porter plus : tiens bon sur tes limites. Les 
déménagements de studios et T2 sont idéauS : peu de meubles8 
beaucoup de cartons. Porte des chaussures fermées et des v5teV
ments adaptés auS salissures. Les périodes de forte demande sont 
juinVjuillet et yn aoStVseptembre îbauS qui se terminentI. Les 
déménagements prennent souvent plus de temps que prévu : 
facture è l'heure8 pas au forfait. (pporte des gants de manuV
tention. âois beaucoup d'eau : c'est phUsique. Certains clients 
donnent des pourboires. Déclare tes revenus.

,t: oém: dgmnDit: i''fdimD P

Hvalue tes moUens de transport et ton lieu d'habitation. êi tu as 
une voiture et que tu habites prJs de commerces8 contacte trois 
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àeuristes cette semaine pour proposer tes services de livraison. 
êi tu as de l'espace chez toi et que tu es souvent présente8 renV
seigneVtoi sur les conditions pour devenir point relais colis. êi tu 
as un vélo électrique8 inscrisVtoi sur une plateforme de livraison. 
êi tu n'as rien de tout ça8 propose tes services d'aide auS cartons 
sur Êoojo. Commence par une ou deuS missions pour tester. Le 
transport et la livraison sont des activités qui se construisent par 
la répétition et la ydélisation : un bon service mJne è des clients 
réguliers et des recommandations. Dans trois mois8 tu peuS avoir 
une petite routine stable avec 2Vx clients récurrents qui te font 
vivre.
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Chapitre 13 : Vente à Domicile

L a vente à domicile divise. Certains en vivent. D'autres 
y ont perdu du temps et de l'argent. La vérité est entre 

les deux. Ce n'est ni un eldorado ni une arnaque. C'est un 
système commercial qui fonctionne pour certaines personnes 
dans certaines conditions. Et qui ne fonctionne pas du tout 
pour d'autres.

Le principe est simple : tu deviens Vendeur à Domicile In-
dépendant (VDI) pour une marque. Tu achètes un kit de 
démarrage. Tu organises des réunions chez toi ou chez des 
hôtes. Tu présentes les produits. Tu prends les commandes. 
Tu es payée en commission sur tes ventes. Certaines marques 
te poussent aussi à recruter d'autres vendeurs pour toucher 
des commissions sur leurs ventes.

Avant de te lancer, comprends bien : la vente à domicile de-
mande un réseau social actif, une aisance commerciale naturelle, 
et l'acceptation de solliciter ton entourage. Si tu n'aimes pas 
vendre, si tu es introvertie, si ton réseau est limité, passe ton 
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chemin. Mais si tu aimes le contact, si tu as un large réseau, et 
si tu crois aux produits que tu vends, ça peut fonctionner.

1 - VDI Tupperware

Description : Tu vends des boîtes de conservation et ustensiles 
de cuisine Tupperware en organisant des réunions à domicile. 
Tu invites des gens chez toi ou tu te fais inviter chez des hôtes 
qui réunissent leurs amis. Tu présentes les produits avec dé-
monstrations pratiques, tu prends les commandes, tu livres et 
tu touches une commission sur les ventes. Tupperware est la 
marque historique de la vente à domicile, avec des produits de 
qualité reconnus et une clientèle 2dèle.

Potentiel de revenus : 5%-3%0 de commission sur les ventes, 
soit 588-/88 euros6mois pour /88-5%88 euros de ventes mensu-
elles (3-P réunions par mois).

Proél idfal : Aimer cuisiner et les ustensiles de cuisine. Avoir un 
réseau social large et actif. Aisance à l'oral pour animer des réu-
nions. Capacité à organiser des événements chez soi ou trouver 
des hôtes. Fersévérance (les débuts sont lents). Investissement de 
départ : /8-1%8 euros pour le kit de démarrage avec échantillons 
et catalogues.

Dimcultf : Moyenne (demande des compétences commerciales 
et d'animation).
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Plate/orOes'2utils : Site Tupperware Nrance (inscription 
comme VDI), catalogue produits, réseau de parrains6mar-
raines.

Point dqattention : Le kit de démarrage est payant mais 
raisonnable. Les produits Tupperware sont chers : ta clien-
tèle doit avoir le budget. Ton réseau proche s'épuise vite : il 
faut constamment trouver de nouveaux hôtes et clients. Les 
réunions demandent de la préparation et prennent une soirée 
entière. Tu dois stocker des produits pour les démonstrations. 
Les commandes arrivent groupées et tu dois les distribuer : 
gestion logistique. Certaines personnes t'inviteront par po-
litesse puis n'achèteront rien : accepte-le. je force ëamais la 
vente : ça détruit les relations. Les périodes de forte vente sont 
septembre (rentrée) et novembre (joYl). Tupperware peut te 
pousser à recruter d'autres vendeurs : c'est optionnel, concen-
tre-toi d'abord sur les ventes. Déclare tes revenus en VDI.

3 - VDI cosOfti"ues

Description : Tu vends des produits cosmétiques et de beauté 
en tant que VDI pour des marques comme Rves Kocher, Mary 
Oay, 7riêame, ou autres. Tu organises des ateliers beauté à 
domicile, tu proposes des soins du visage, tu conseilles les pro-
duits adaptés à chaque peau, tu prends les commandes. Cer-
taines marques fonctionnent aussi sur catalogue ou en ligne. Tu 
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touches une commission sur tes ventes et souvent des réductions 
sur tes propres achats.

Potentiel de revenus : 58-480 de commission selon la marque, 
soit 588-ù88 euros6mois pour ù88-5888 euros de ventes mensu-
elles.

Proél idfal : IntérHt pour la beauté et les cosmétiques. Con-
naissance basique des types de peau et des soins. Large réseau 
féminin. Aisance pour conseiller et vendre. Frésentation soignée. 
Capacité à animer des ateliers. Investissement de départ : %8-588 
euros selon la marque pour le kit de démarrage avec échantillons.

Dimcultf : Moyenne.

Plate/orOes'2utils  :  Sites  des  marques  (Mary  Oay,  Rves 
Kocher VDI, 7riêame, Avon), catalogues, réseaux sociaux pour 
promouvoir.

Point dqattention : Choisis une marque dont tu utilises et 
apprécies réellement les produits : tu vendras mieux. Mary Oay 
pousse fort sur le recrutement et les obëectifs : sois consciente 
de la pression. Rves Kocher est plus souple. Certaines marques 
exigent des achats minimums mensuels pour rester active : véri2e 
avant de t'engager. Les cosmétiques ont une forte concurrence 
: grande distribution, Sephora, marques en ligne. Ton avan-
tage est le conseil personnalisé et la découverte à domicile. Les 
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femmes de ton réseau sont ta cible principale : ne les harcèle pas. 
Les périodes de forte vente sont avant joYl et fHte des Mères. 
Les échantillons gratuits attirent les gens aux ateliers. je stocke 
pas trop : commande après les ventes. Attention aux marques 
de marketing de réseau qui te font gagner surtout sur le recrute-
ment : privilégie celles oJ tu gagnes sur les ventes produits.

# - VDI coOplfOents aliOentaires

Description : Tu vends des compléments alimentaires, pro-
duits minceur, ou bien-Htre en tant que VDI pour des marques 
comme &erbalife, Buice Flus, LK &ealth " ?eauty ou autres. 
Tu proposes les produits à ton réseau, tu organises des ate-
liers découverte, tu fais des suivis personnalisés pour les clients 
qui utilisent les produits régulièrement. Certaines marques in-
cluent aussi du coaching nutrition ou bien-Htre. Commission 
sur les ventes et souvent prime sur le recrutement d'autres 
vendeurs.

Potentiel de revenus : 5%-%80 de commission selon la marque 
et le volume, soit 588-/88 euros6mois pour P88-5888 euros de 
ventes mensuelles (très variable, beaucoup abandonnent).

Proél idfal : IntérHt pour la nutrition et le bien-Htre. Large 
réseau. Excellent relationnel et persévérance. Capacité à faire du 
suivi client sur la durée. Croire réellement aux produits. Késis-
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tance au reëet (beaucoup de refus). Investissement de départ : 
188-388 euros selon la marque pour le kit et premiers produits.

Dimcultf : Moyenne à élevée (secteur très concurrentiel et sat-
uré).

Plate/orOes'2utils : Sites des marques, réseaux sociaux (beau-
coup de VDI utilisent Nacebook et Instagram), groupes de sou-
tien entre distributeurs.

Point dqattention : Ce secteur est le plus controversé de la vente 
à domicile. ?eaucoup de marques fonctionnent en marketing de 
réseau (MLM) oJ tu gagnes surtout si tu recrutes : mé2ance. Les 
produits sont souvent très chers et les promesses exagérées : ren-
seigne-toi obëectivement sur leur eÉcacité. Certaines marques 
sont accusées de fonctionner comme des systèmes pyramidaux 
: véri2e la réputation avant de t'engager. Tu seras poussée à 
acheter des stocks importants : résiste. je vends ëamais à des per-
sonnes vulnérables (problèmes de santé graves, troubles alimen-
taires). Les compléments alimentaires ne remplacent ëamais un 
traitement médical : ne fais ëamais de promesses thérapeutiques. 
Ton réseau se lassera vite si tu les sollicites constamment. Les 
témoignages Pavant6aprèsP sur les réseaux sociaux sont souvent 
trompeurs ou interdits : reste honnHte. Si tu dois payer pour 
recruter d'autres distributeurs, c'est un signal d'alarme. Déclare 
tes revenus en VDI.
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Ton plan dqaction iOOfdiat :

Avant de te lancer dans la vente à domicile, pose-toi ces questions 
honnHtement : As-tu un réseau social large et actif Q Es-tu à 
l'aise pour vendre et solliciter ton entourage Q Crois-tu vraiment 
aux produits que tu vendrais Q Acceptes-tu que certains amis te 
fuient parce qu'ils penseront que tu veux leur vendre quelque 
chose Q Si tu réponds oui à tout, alors renseigne-toi sur une mar-
que dont tu utilises déëà les produits. Contacte un distributeur 
existant. Assiste à une réunion sans t'engager. Fose des questions 
précises sur les revenus réels (pas les témoignages miracles), sur 
l'obligation d'achat minimum, sur la pression au recrutement. 
Si tout te semble clair et honnHte, commence petit avec le kit 
minimum. Nais deux réunions test avec des proches bienveil-
lants. Rvalue les résultats. Si ça te plaît et que tu vends, continue. 
Si ça te met mal à l'aise ou que tu ne vends rien, arrHte sans 
culpabilité. La vente à domicile n'est pas pour tout le monde. Et 
c'est parfaitement normal.
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Chapitre 14 : Construire Son 
Mix de Revenus

T u as lu treize chapitres. Plus de cent idées. Tu en as testé 
une. Peut-être deux. Tu gagnes quelques dizaines ou 

quelques centaines d'euros par mois. C'est bien. Mais ce n'est 
pas stable. Ce n'est pas suEsant. ,t surtoutf c'est àragile. Si 
cette activité s'arrêtef tu retombes L zéro.

èa vraie sécurité jnanci3re ne vient 0amais d'une seule source 
de revenus. ,lle vient de la diversijcation. Trois petites activ-
ités qui rapportent chacune 922 euros valent mieux qu'une 
seule L î22 euros. Parce que si l'une s'arrêtef tu as encore les 
deux autres. Parce que les revenus se cumulent. Parce que tu 
n'es pas dépendante d'un seul clientf d'une seule plateàormef 
d'une seule saison.

Construire son mix de revenusf ce n'est pas àaire dix choses en 
même temps. Ce n'est pas se disperser dans tous les sens. C'est 
choisir intelligemment D-4 activités complémentaires qui s'em-
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boItent dans ton tempsf dans tes compétencesf et dans ta vie. yes 
activités qui ne se cannibalisent pas mais qui se renàorcent.

Les trois types de revenus

Tous les revenus ne se valent pas. çl A a trois catégories. ,t ton mix 
idéal doit combiner les trois.

èes revenus actiàs : tu travaillesf tu es paAée. Tu arrêtesf l'ar-
gent s'arrête. èe ménage L domicile. èa garde d'enàants. èe 
0ardinage chez les particuliers. èes missions ponctuelles. C'est 
l'échange temps contre argent. Prévisible. Stable si tu as des 
clients réguliers. Mais limité par ton temps disponible.

èes revenus semi-passiàs : tu crées ou tu mets en place une àoisf 
puis ka gén3re des revenus réguliers avec peu d'intervention. 
èa location de ta chambre Kirbnb. èa location de ta place de 
parÇing. èes printables sur ,tsA. èes carnets Kmazon NyP. ëa 
demande du travail initialf puis ka tourne avec peu de mainte-
nance.

èes revenus ponctuels mais récurrents : des pics de revenus con-
centrés sur certaines périodes. èa vente de plants potagers au 
printemps. èes décorations de Uo?l en novembre-décembre. èa 
jguration quand il A a des tournages. èa surveillance d'examens 
en 0uin. ëa ne rapporte pas tous les moisf mais quand ka rap-
portef ka peut être important.
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Ton mix idéal combine les trois. Bne base de revenus actiàs 
réguliers qui paAe tes charges mensuelles. yes revenus semi-pas-
siàs qui s'accumulent sans eÉort constant. yes revenus ponctuels 
qui créent des bonus aux bons moments.

Comment choisir tes activités

Tu ne peux pas tout àaire. Tu as un temps limité. Bne énergie 
limitée. yes compétences spécijques. çl àaut choisir. Mais com-
ment O

Commence par éliminer. Jarre toutes les activités qui deman-
dent un investissement que tu n'as pas. Pas de voiture O Vlimine 
les livraisons. Pas de 0ardin O Vlimine tout ce qui est lié au 0ar-
dinage. Pas d'espace de stocÇage O Vlimine l'achat-revente. Sois 
réaliste sur ce que tu as vraiment.

,nsuitef identije tes trois compétences principales. Ce que tu 
sais àaire mieux que la moAenne. Ce que tu àais sans eÉort. 
Tricoter. Cuisiner. Vcrire. "rganiser. +ardiner. Jricoler. (endre. 
Vcouter. Pour chaque compétencef trouve D-9 activités corre-
spondantes dans ce livre.

Puis regarde ton temps disponible. Combien d'heures par se-
maine peux-tu vraiment consacrer L générer des revenus O Sois 
honnête. Pas )0e pourrais si 0e m'organisais mieux). Mais )con-
cr3tementf lLf maintenantf combien d'heures O). Si tu as 12h par 
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semainef oublie les activités qui demandent 92h. Si tu as 92hf 
tu peux combiner plusieurs choses.

,njnf teste la complémentarité. yeux activités sont com-
plémentaires si elles utilisent les mêmes ressourcesf le même 
réseauf ou les mêmes compétences sans se concurrencer dans 
le temps. ,xemples de bonnes combinaisons : vente de bou-
tures Y ateliers de 0ardinage Fmême expertisef publics qui 
se recoupent8. èocation de chambre Kirbnb Y gestion de 
checÇ-in pour d'autres propriétaires Fmêmes compétencesf 
pas de con/it de temps8. Création de printables Y vente sur 
,tsA de tes créations artisanales Fmême plateàormef même 
logique8.

,xemples de mauvaises combinaisons : ménage L domicile L 
temps plein Y chaIne 5ouTube Fpas le temps8. 6iguration Y 
service de blanchisserie Faucun lienf aucune sAnergie8. yix 
activités diÉérentes en même temps Fdispersion totale8.

Les combinaisons qui marchent

Certaines combinaisons reviennent souvent chez ceux qui 
réussissent L créer un mix stable. Pas parce qu'elles sont mag-
iques. Mais parce qu'elles ont du sens.

Combinaison )Maison rentable) : èocation de chambre Y loca-
tion de parÇing Y location d'espace de stocÇage. Tu utilises ce 
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que tu as dé0L. Kucun travail actià. èes trois sources gén3rent des 
revenus passiàs. Total potentiel : 422-w22 euros7mois sans eÉort.

Combinaison  )Uature  et  transmission)  :  (ente  de  plants 
potagers au printemps Y ateliers de 0ardinage en saison Y vente 
de graines en automne. Même expertise. Même client3le. èes 
activités se succ3dent dans l'année. Total potentiel : À22-1222 
euros sur la saison mars-octobre.

Combinaison )Services domestiques) : Ménage chez 9-4 clients 
réguliers Y repassage Y cuisine batch cooÇing occasionnelle. 
Mêmes compétences. Même tApe de client3le. èes clients du 
ménage peuvent devenir clients du repassage. Total potentiel : 
Q22-1D22 euros7mois.

Combinaison )Création et vente) : Création de coussins déco-
ratiàs Y vente sur ,tsA Y ventes sur marchés locaux le GeeÇend. 
Tu crées la semainef tu vends le GeeÇend en ligne et en phAsique. 
Total potentiel : 422-w22 euros7mois.

Combinaison )yigital passià) : D2 printables sur ,tsA Y 92 car-
nets sur Kmazon NyP Y blog avec aEliation. Tu crées pendant 
9-Q mois intensémentf puis ka gén3re des revenus passiàs. Total 
potentiel apr3s Q mois : D22-Q22 euros7mois sans travail actià.

Combinaison )Kssistance /exible) : Kssistante virtuelle 12h7se-
maine pour D clients Y modération de commentaires Àh7se-
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maine Y tests de sites Geb. Tout en lignef horaires /exiblesf 
compétences similaires. Total potentiel : 422-â22 euros7mois.

Ces combinaisons ne sont pas des recettes magiques.  Ce 
sont des exemples. yes preuves que la complémentarité àonc-
tionne. ù toi de créer la tienne en àonction de ce que tu asf ce 
que tu saisf et ce que tu veux.

Les erreurs à éviter

Tu vas être tentée de tout àaire. Résiste. èa dispersion tue 
plus de pro0ets que l'échec. Mieux vaut àaire trois choses 
correctement que dix choses mal.

,rreur numéro un : commencer trop de choses en même 
temps. Tu t'inscris sur quinze plateàormes. Tu lances cinq 
activités diÉérentes. Tu ne maItrises rien. Tu t'épuises. ,t tu 
abandonnes tout. Commence par une activité. MaItrise-la. 
Stabilise-la. Puis a0oute une deuxi3me seulement quand la 
premi3re tourne.

,rreur numéro deux : choisir des activités incompatibles dans 
le temps. Tu veux àaire du ménage L domicile en 0ournéef de la 
garde d'enàants en jn d'apr3s-midif et des ateliers de cuisine 
le soir. Tu n'as plus de vie. Tu n'as plus de temps pour toi. 
Tu craques. Choisis des activités qui laissent de l'air. Sui ne 
saturent pas toutes tes 0ournées.
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,rreur numéro trois : négliger la saisonnalité. Tu choisis trois ac-
tivités qui marchent toutes en été et rien en hiver. +uin-septem-
bre tu croules sous le travail. "ctobre-mai tu n'as rien. Vquilibre 
en choisissant des activités dont les pics sont L des moments 
diÉérents de l'année.

,rreur  numéro  quatre  :  sous-estimer  le  temps  de  gestion. 
Chaque activité demande du temps de gestion : répondre aux 
messagesf gérer les paiementsf tenir les comptesf se déplacer. 
Trois activités ne demandent pas trois àois le temps de travailf 
elles demandent trois àois le temps de travail PèBS trois àois le 
temps de gestion. çnt3gre ka dans ton calcul.

,rreur numéro cinq : ne 0amais a0uster. Tu as choisi ton mix. ëa 
ne marche pas comme prévu. Bne activité rapporte moins. Bne 
autre prend trop de temps. ,t tu continues pareil en espérant 
que ka s'arrange. ëa ne s'arrangera pas. Vvalue tous les trois mois. 
Tarde ce qui marche. Coupe ce qui ne marche pas. K0uste. Bn 
mix de revenus n'est 0amais jgé.

Comment démarrer concrètement

Tu as lu tout le livre. Tu as une liste d'activités qui t'intéressent. 
Maintenantf il àaut agir. Mais par quoi commencer O

Semaine 1 : Choisis BU, activité active qui peut démarrer im-
médiatement. Suelque chose qui gén3re de l'argent dans les â-1À 
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0ours. (endre tes vêtements sur (inted. Proposer du ménage L 
trois voisins. Scanner tes livres sur Momox. Publier trois printa-
bles sur ,tsA. Bne activité simple. 6aisable. Sui te rapporte vite 
un premier euro. Ce premier euro est crucial psAchologique-
ment. çl prouve que c'est possible.

Semaine D-4 : Continue la premi3re activité ,T a0oute une deux-
i3me activité semi-passive. Suelque chose qui demande du tra-
vail initial mais qui gén3re ensuite. Mettre ta place de parÇing 
en location. Créer dix carnets Kmazon NyP. Multiplier vingt 
boutures pour vendre au printemps. Publier dix annonces de tes 
créations sur ,tsA. Cette deuxi3me activité ne rapporte peut-être 
pas immédiatementf mais elle construit.

Mois D : Stabilise les deux premi3res. Kméliore ce qui marche. 
Corrige ce qui bloque. "btiens tes premiers clients réguliers 
ou tes premi3res ventes récurrentes. Ue lance rien de nouveau. 
Consolide.

Mois 9 : Vvalue àroidement. èa premi3re activité rapporte com-
bien O ,n combien d'heures O ëa te plaIt O Tu continues ou tu 
arrêtes O èa deuxi3me commence L générer O Si ouif tu continues. 
Si nonf tu corriges ou tu coupes. Seulement apr3s cette évalua-
tionf tu peux envisager une troisi3me activité.

Mois 4-Q : K0oute une troisi3me source de revenus S,Bè,-
M,UT si les deux premi3res sont stables. Cette troisi3me peut 
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être ponctuelle ou saisonni3re. Suelque chose qui compl3te 
ton mix sans le cannibaliser. ,t tu continues L a0uster. Tou-
0ours.

ù six moisf tu as un mix qui tourne. Trois sources de revenus. 
Certaines activesf certaines passivesf certaines ponctuelles. ëa 
ne rapporte peut-être pas D222 euros par mois. Mais ka rap-
porte À22f â22f 1222 euros de plus qu'avant. ,t c'est stable. 
,t c'est diversijé. ,t tu peux continuer L optimiser.

Les chilres réaQistes

Parlons argent concr3tement. Pas de témoignages miracles. 
Pas de )0'ai gagné 9222 euros mon premier mois). èa réalité.

Mois 1 : À2-D22 euros. Tu démarres. Tu apprends. Tu tU-
tonnes. Tu àais des erreurs. C'est normal. è'ob0ectià n'est pas 
de gagner beaucoupf c'est de prouver que c'est possible.

Mois 9 :  D22-À22 euros. Tu as trouvé ton rAthme. Tu as 
quelques clients ou ventes réguli3res. ëa commence L ressem-
bler L quelque chose.

Mois Q : 422-w22 euros. Ton mix est établi. Tu as optimisé. 
Tu as des revenus actiàs stables et des revenus passiàs qui 
commencent L peser.
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Mois 1D : Q22-1D22 euros. Tu maItrises. Tu as éliminé ce qui ne 
marchait pas. Tu as développé ce qui marchait. Tu as peut-être 
a0usté deux ou trois àois ton mix.

Ce ne sont pas des promesses. Ce sont des àourchettes réalistes 
pour quelqu'un qui travaille sérieusement 1À-DÀ heures par se-
maine sur son mix de revenus. Certains àeront plus. Jeaucoup 
àeront moins. Mais c'est atteignable.

êuand arrxter ou pivoter

Toutes les activités ne marcheront pas. Kccepte-le maintenant. 
Tu vas essaAer des choses qui échoueront. yes activités qui ne 
gén3rent rien. yes plateàormes oV tu ne vends pas. yes clients 
qui ne reviennent pas. Ce n'est pas un échec personnel. C'est de 
l'expérimentation.

yonne-toi des crit3res d'arrêt clairs avant de commencer. Par 
exemple : si apr3s deux mois d'eÉorts réguliersf cette activité ne 
gén3re pas au moins 122 euros par moisf 0'arrête. "u : si 0e déteste 
àaire cette activité au point que ka me rend malheureusef 0'arrête 
même si ka rapporte. "u : si cette activité me prend plus de temps 
qu'elle ne rapporte L 12 euros de l'heuref 0'arrête.

Kvoir des crit3res d'arrêt n'est pas du pessimisme. C'est de la lu-
cidité. ëa t'évite de t'acharner sur quelque chose qui ne marche 
pas par jerté ou par culpabilité de l'investissement initial.
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Suand une activité ne àonctionne pasf pose-toi la bonne ques-
tion : est-ce que le probl3me vient de moi F0e ne m'A prends pas 
bienf 0e n'ai pas le bon réseauf 0e n'aime pas8 ou est-ce que le 
probl3me vient du marché Fil n'A a pas de demandef c'est saturéf 
le timing est mauvais8 O Si c'est toif tu peux corriger. Si c'est le 
marchéf passe L autre chose.

Le miT évoQue avec toi

Ce que tu àais au0ourd'hui ne sera pas ce que tu àeras dans un 
an. Parce que tu changes. Parce que ta vie change. Parce que le 
marché change.

yans six moisf une activité qui marchait peut s'essouWer. Bne 
plateàorme peut àermer. Bne réglementation peut changer. Bn 
concurrent peut arriver. C'est pour ka que le mix doit rester 
/exible. Ce n'est pas un plan gravé dans le marbre. C'est un 
équilibre vivant que tu a0ustes constamment.

Tu peux aussi choisir de àaire évoluer ton mix vers plus de passià. 
Commencer par des revenus actiàs pour générer du cash rapide-
ment. Puis progressivement construire des sources passives avec 
cet argent. Remplacer une heure de ménage par une heure de 
création de printables. Remplacer du temps de garde d'enàants 
par du temps de production de carnets NyP. Tlisser lentement 
vers des revenus qui demandent moins de présence active.
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"u tu peux aller dans l'autre sens. Commencer par du passià 
Fvente en lignef produits digitaux8 et te rendre compte que tu 
préà3res le contact humain. Klors tu bascules vers plus de services 
actiàs. Tarde d'enàants. Kteliers. Kccompagnement. èes deux 
directions sont valables. C'est ton choix.

'on pQan d:action immédiat  

Prends une àeuille. Trace trois colonnes : Kctiàf Semi-passiàf 
Ponctuel. Relis le sommaire de ce livre. Pour chaque chapitref 
note D-9 activités qui t'intéressent vraiment dans la bonne 
colonne. Jarre tout ce qui demande un investissement que tu 
n'as pas. Jarre tout ce qui demande des compétences que tu ne 
veux pas acquérir. Jarre tout ce qui te rend malheureuse rien 
qu'en A pensant. çl te reste À-12 activités maximum. Choisis-en 
BU, dans la colonne Kctià. C'est celle que tu commences cette 
semaine. Bne seule. Pas deux. Bne. yans trois moisf tu a0outeras 
la deuxi3me. Mais d'abordf maItrise celle-ci. 6ais-la. Teste-la. 
Tagne tes premiers euros. èe reste suivra.
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Conclusion

T u es arrivée au bout. Plus de cent idées. Treize chapitres. 
Des centaines de possibilités pour générer des revenus 

après 60 ans. Et maintenant, tu te demandes probablement : par 
où je commence vraiment ?

La réponse est simple. Tu commences par ce qui est à ta portée. 
Pas par ce qui rapporte le plus. Pas par ce qui semble le plus 
prestigieux. Pas par ce que les autres font. Par ce que toi, avec tes 
ressources actuelles, tu peux démarrer cette semaine.

Tu as une chambre libre ? Loue-la. Tu as des vêtements à vendre 
? Mets-les sur Vinted. Tu sais tricoter ? Propose un atelier. Tu 
as un jardin ? Vends des boutures. Tu tapes vite ? Fais de la 
transcription. Commence par ce qui est là. Ce qui est simple. Ce 
qui ne demande ni investissement massif ni préparation de six 
mois.

Le premier euro que tu gagnes avec ces activités va te prou-
ver quelque chose d'essentiel : c'est possible. Pas théorique. Pas 
réservé aux autres. Possible pour toi. Ce premier euro va dé-

213



clencher quelque chose. Une con5ance. Une énergie. L'envie de 
continuer.

Ensuite, tu construis. Pas en un jour. Pas en un mois. Progres-
sivement. Une activité qui fonctionne. Puis une deuxième. Puis 
une troisième. Tu ajustes. Tu abandonnes ce qui ne marche pas. 
Tu développes ce qui marche. Tu crées ton mix personnel de 
revenus. Celui qui correspond à ta vie, ton temps, tes compé-
tences.

Dans six mois, tu ne seras pas millionnaire. Tu n'auras pas révo-
lutionné ta vie 5nancière. Mais tu auras peut-être O00 euros de 
plus par mois. 8u ç00. 8u 1200 si tu as vraiment travaillé dessus. 
Et ces O00 euros changeront ta faôon de voir ta retraite. Parce que 
tu ne seras plus subie. Tu ne seras plus coincée entre ta pension 
insuIsante et l'impossibilité de trouver un emploi classique. Tu 
auras repris le contrRle.

Ces revenus complémentaires ne sont pas une solution mir-
acle.  Qls  demandent du travail.  De la  régularité.  De la  per-
sévérance. Certaines activités ne marcheront pas. Certains mois 
rapporteront moins. Tu devras ajuster. âecommencer. Tester 
autre chose. Mais à chaque fois, tu avanceras.

La vraie richesse de ce livre n'est pas dans les idées elles-mêmes. 
Elle est dans la prise de conscience qu'après 60 ans, tu as encore 
des dizaines de faôons de générer des revenus. 4ue ton =ge n'est 
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pas un handicap mais parfois un atout. 4ue ton expérience, tes 
compétences, ton temps disponible, ton réseau, ton logement, 
tes objets, tout ce que tu as déjà peut générer de l'argent.

Tu n'as pas besoin de tout faire. Tu n'as pas besoin d'être par-
faite. Tu as juste besoin de commencer. Une activité. Cette se-
maine. Pas demain. Pas le mois prochain quand tu auras plus de 
temps. Cette semaine.

Le temps passe de toute faôon. Dans six mois, tu auras six mois de 
plus. La question est : dans six mois, auras-tu construit quelque 
chose ou auras-tu juste regardé le temps passer en te disant que 
tu devrais faire quelque chose ?

La réponse dépend de ce que tu fais maintenant. Ferme ce livre. 
Choisis une activité. Commence.
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