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TESTE TOIAVANT DE
COMMENCER:

Combien as-tusur10?

-Tu donnestout trop vite

-Tudoutesdetavaleuretdetes
sentiments

“Tute sens trop’/fbas assez

-Tusur-analysestout
-Le changement te fait peur

12
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-Rien nete rassure

-Tu toublies completement
guand tu esavec guelguun
-Tu as limpression davoir un
probleme

-Tu restes accrochée a des
hommes toxiques
-Tutesensseule mémeen
relation

Alors, verdict ?
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Tu rencontres des hommes
incroyables au début puis
unedistancesinstalle

Sans raison.

Alors tu te remets en question,
tuveux comprendre
ou estton erreur.

Tu rumines et tu angoisses

gue la séparation soit encore
une fatalité.
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EN restant
Jusqualafin,
tuaura lesclés
oour réussirta
vie amoureuse.
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Accroche-toi, cansquede
ne pas te plaire.

Mais c'est de cette maniere
que ¢a changera.
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1.Tu NEes [pas en securite
emotionnellement

Tu sur-réagis, une parole et
tu tenflammes.

Tes emotions guident

tes gecisions

Tutefermesdesque
ca he te convient pas.

Tu deviens passive-agressive.
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Enfait, tu réagis comme
la petitefille a lintérneur de tol
gui est profondément blessée.

Tu ne mMangues pasdamour
Mals de stabilite dans ta relation.
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2. Tu ne sals pas communiguer

Parler tu saisfaire,
Mais dire ce que tu ressens,
ce qui se joue en toj, ca non.

Tu accumules les non-dits,

tu “prends surtor’ (nen du tout)
et la frustration monte enfleche.
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Laverité, cest guune relation se
termine rarement par mangue
de sentiments, mais plutot par
manque de communication.

Elle meurt de ce qui n'a jamais
été exprnme.

(lon corps enreqistre
et ressort les confiits
3semalnes apres)

@chafemininecoach



3. Tuasdes attentes
INnatteignables

Tu pensesgu'une relation saine
doit étre simple alors quen fait,
cest tout [Inverse.

Tu arrives avec ton package de
blessures, tes besoins et tes
projections.

Spoiller : c’est pareil pour 'autre
enface.
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Alorstu croisdevoirfaire la
ferme mystérieuse, comme
disent les ‘“femmesfatales’”.

Mais tu te retrouves toujours
au méme stade: SEULE.

Tu attends gue lautre devine tes
désirs, te comble et te répare.
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Cen'estpasca ( .«
une relation. ~‘\\

Tufinisdécue,
tu fais un pressing
alautreettutesens

jamais “assez”’.

Tu aimes lautre pour ce que
tu espéres qu'il réparera.
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MAIS TU TE DOUTES BIEN QUE
LE VERITABLE PROBLEME
N'EST PAS LA.

IL EST PLUS PROFOND.
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Ju comprends beaucoup de
choses...

La verité, cest gue ton cerveau
et ton corps ont appris

unN schéma amoureux.

Qui N'a rien a voir avec tes choix
consclents.
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Ton cerveau répete ce
qu’il connait, tout en sachant
gue tu devrais agir differemment.

Ce nest pas tol qui EChoues.

Clest ton Inconscient qui rejo
LE scénario guil pense
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Enfant, tu asapprisa lire lessignes
extérieurs pour étre en sécurté

On ta félicité quand tu teffacais,
faisails plaisir ou fuyais le confirt.

> Ton systéme a enregistré::
‘dJe m'accroche pour ne pas le

perdre”
“Si jaime, je vais souffnr’”’
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Résultat aujourd’hui:

Tu reproduis les mémes
meécanismes.

» Chague fois que tu tomioes sur
un homme calme ou distant,
ton cenveau pense:

"Ah, Je reconnais ce type de

g X117

situation, je suis en secunte
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Catpprenre we sl pas.

Tuas vu et revu desréels insta,
CONSOMME des programmes
bullshit sans solution.

Mais cest mental.

Et ton mental ne peut pas

reprogrammer ton systeme
émotionnel,
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Tu peuxtedire:

‘Jedoisfaire ca...mais je Ny arnve

”

oas

Car ton corps a besoin d'étre
rééduqueé, pas juste compris.

Tant gue le schema
est Inconscient,

les histoires se
repeteront et

tu finira encore decue.
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Pourquoi ?
Car ces solutions s'attaquent
a ta téte, pas a ton inconscient.

Ton mental peut comprendre...
mais la blessure, elle, continue
saigner a vifen repétant le
scénario quelle connait.
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> Laclé: prendre conscience
de ta blessure

Identifier le schéma,

\VOIr les mécanismes et
reprogrammer ton systeme
émotionnel.
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LE PROBLEME EST
QUETUASAPPRISA
AIMER DEPUIS LA PEUR.
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Pour étre honnéte,
2 réponses viennent a la question:
“Pourquol je ne suis pas heureuse
en couple?”

> Tu subis ta dépendance
dffective

- Tu fais tout pour gécher ce qui
pourrait étre bien
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Ettant que tu netravallleras pas
SUr ces aspects, tu peux dire ciao
a ta vie de famille réveée.

~— (Ouiga pique,

méme de [écrire
\\ )

A
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K/&W e fWéfﬂ/W :

I- Etre forte & tout prix:
Tu fermeston coeur...ettufinis

encoredansles mémes
lbourbiers.

2-Tefairedesfims:
Tuesdansle mental et

tu ignores ce que ton corps
ressent
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3-Changer de partenaire
comme tu changes de tenue:
Le probleme n’est la personne,
cest le schéema que tu repetes.

4-Esperer que LUIchange:

La magie nexiste pas.

Les autres ne changeront pas
pour tes beaux yeux.
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Une autre voie est possible..

Imaglne une relation ou:

-Tu essereine face aux
mangements

-Tu vis sans tension, sans doutes
-Tute choisis en prionté

-Tu partageston monde avec
[autre
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Et cest exactement ce
gu'un programme ciblé
peut faire:

Carcestlaseulefaconde
sortirde ce cercle:

travailler sur toi en profondeur,
la ou le mental n‘a pas acces.
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Avant de continuer, jal envie de
te parler de Marion.

Lors de sa premiere seance:

elle me dit toujours penser a son
exquilatrompee

elle a peur détre seule au point
ou le silence langoisse

Sesemotions la guident et elle
est incapable de saffirmer
(Méme au travail)

> Elle se laisse marcher dessus.
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Etelle medit: V / //

“On ne m’aime jamais
au quart de commentjaime”, /
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Apres 3 mois,voicl ce guelle dit :
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Je sais que c'estune introspection Onq Min qu':e‘/?n Sf-‘i.snt

de tous les jours mais je me sens "'m euf/‘e

plus en phase avec moi méme, plus
siire de moi et je crois que je
m'aime enfin et I'univers me le rend
bien A

Alors pour tout cela et bien plus
encore un seul MERCI ne suffit pas
3 t'exprimer toute ma gratitude
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Et surtout :

Ma douuuuce oui depuis 5 mois j'ali
rencontré quelgu'un absolument
tout ce sur quoi on a travaillé :
rassurant, constant, je I'ai choisi, il
m'a choisi, m'accepte avec toutes
mes emotions, il est constant,
stable émotionnellement,
communicant, exprime ses
emotions enfin bref je suis si
heureuse

J'ai tellement avanceé grace a toi,
ma magicienne, mon ange gardien

eSS
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Tout cagrace a une methode
unigue en 3 etapes:

1- Créer une VRAIE sécurité entol
2- Stopper les schémas repeétitifs
5~ Lacher prise (sans blabla)

N
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Résultat:

> Ton INnconscient arréte de répéter
les vieux scenarros permes
» Tu comprends tes réactions

> Tu attires ce qui te correspond
en conscience

Contrarement aux solutions
Miracles, avec moi le mental et
[inconscient travaillent ensemble.
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» Pense a une situation ou
tu tes sentie décue enamour.

> Obsenve tes sensations dansle
Corps (paitrine, ventre, gorge.. ).

> Note tes pensees et tes
emotions.

> Refals avec une autre situation.
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L3, tu remargues gue ce sont:

-les mémes peurs qui reviennent
-les mémes attentes quii
plomlbent tes relations

-les mémes réactions qui te
détruisent

Ce simple constat est le déebut
de ta libération.
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	Les 3 erreurs qui t’empêchent d’être heureuse en amour.
	Le guide pour les femmes  qui rêvent d’une relation apaisée.

	TESTE TOI AVANT DE COMMENCER :
	Combien as-tu sur 10 ?
	-Tu donnes tout trop vite -Tu doutes de ta valeur et de tes sentiments  -Tu te sens ‘trop’ / ‘pas assez’ -Tu sur-analyses tout  -Le changement te fait peur

	1/2
	-Rien ne te rassure -Tu t’oublies complètement quand tu es avec quelqu’un -Tu as l’impression d’avoir un problème -Tu restes accrochée à des hommes toxiques -Tu te sens seule même en relation

	Alors, verdict ?
	2/2
	Tu rencontres des hommes incroyables au début puis  une distance s’installe,  sans raison.
	Alors tu te remets en question,  tu veux comprendre  où est ton erreur.
	Tu rumines et tu angoisses  que la séparation soit encore  une fatalité.
	Tu vis la rupture comme  un échec.
	Tu as l’impression de ne pas avoir assez fait, que tu ne mérites pas de vivre la relation dont tu rêves depuis ton enfance...
	En restant jusqu’à la fin,  tu aura les clés pour réussir ta vie amoureuse.
	Accroche-toi, ça risque de  ne pas te plaire.
	Mais c’est de cette manière  que ça changera.
	Tu n’es pas en sécurité émotionnellement
	Tu sur-réagis, une parole et  tu t’enflammes.  Tes émotions guident  tes décisions.
	Tu te fermes dès que  ça ne te convient pas. Tu deviens passive-agressive.
	En fait, tu réagis comme  la petite fille à l’intérieur de toi  qui est profondément blessée.
	Tu ne manques pas d’amour mais de stabilité dans ta relation.
	Tu ne sais pas communiquer
	Parler, tu sais faire.  Mais dire ce que tu ressens,  ce qui se joue en toi, ça non.
	Tu accumules les non-dits,  tu “prends sur toi” (rien du tout)  et la frustration monte en flèche.
	La vérité, c’est qu’une relation  se termine rarement par manque de sentiments, mais plutôt par manque de communication.

	Elle meurt de ce qui n’a jamais été exprimé.
	(Ton corps enregistre et ressort les conflits 3 semaines après)
	Tu as des attentes inatteignables
	Tu penses qu’une relation saine doit être simple alors qu’en fait, c’est tout l’inverse.
	Tu arrives avec ton package de blessures, tes besoins et tes projections.

	Spoiler : c’est pareil pour l’autre en face.
	Alors tu crois devoir faire la femme mystérieuse, comme disent les “femmes fatales”.

	Mais tu te retrouves toujours  au même stade :  SEULE.
	Tu attends que l’autre devine tes désirs, te comble et te répare.
	Ce n’est pas ça  une relation.
	Tu finis déçue,  tu fais un pressing  à l’autre et tu te sens jamais “assez”.

	Tu aimes l’autre pour ce que tu espères qu’il réparera.
	MAIS TU TE DOUTES BIEN QUE LE VÉRITABLE PROBLÈME  N’EST PAS LÀ.
	IL EST PLUS PROFOND.
	Alors pourquoi tu répètes les mêmes erreurs ?
	Tu comprends beaucoup de choses…
	La vérité, c’est que ton cerveau  et ton corps ont appris un schéma amoureux.
	Qui n’a rien à voir avec tes choix conscients.

	Ton cerveau répète ce  qu’il connaît, tout en sachant que tu devrais agir différemment.
	Ce n’est pas toi qui échoues.
	C’est ton inconscient qui rejoue LE scénario qu’il pense sécurisant.
	Ton cœur se souvient…  quand ta tête oublie
	Enfant, tu as appris à lire les signes extérieurs pour être en sécurité.
	On t’a félicité quand tu t’effaçais, faisais plaisir ou fuyais le conflit.
	→ Ton système  a enregistré : “Je m’accroche pour ne pas le perdre” “Si j’aime, je vais souffrir”

	Résultat aujourd’hui :
	Tu reproduis les mêmes mécanismes.
	→ Chaque fois que tu tombes sur un homme calme ou distant,  ton cerveau pense :
	“Ah, je reconnais ce type de  situation, je suis en sécurité”


	Comprendre ne suffit pas…
	Tu as  vu et revu des réels insta,  consommé des programmes bullshit sans solution.
	Mais c’est mental.
	Et ton mental ne peut pas reprogrammer ton système émotionnel.
	Tu peux te dire :
	“Je dois faire ça… mais je n’y arrive pas.”

	Car ton corps a besoin d’être rééduqué, pas juste compris.
	Tant que le schéma  est inconscient,  les histoires se répèteront et  tu finira encore déçue.

	Pourquoi ?  Car ces solutions s’attaquent  à ta tête, pas à ton inconscient.
	Ton mental peut comprendre…  mais la blessure, elle, continue saigner à vif en répétant le scénario qu’elle connaît.

	La bonne nouvelle ?
	Ce n’est pas une fatalité.
	Et ça ne définit pas ton futur.
	→ La clé :  prendre conscience de ta blessure
	Identifier le schéma,  voir les mécanismes et reprogrammer ton système émotionnel.

	LE PROBLÈME EST  QUE TU AS APPRIS À  AIMER DEPUIS LA PEUR.
	Pour être honnête,  2 réponses viennent à la question :  “Pourquoi je ne suis pas heureuse en couple?”

	→ Tu subis ta dépendance affective  → Tu fais tout pour gâcher ce qui pourrait être bien
	Et tant que tu ne travailleras pas sur ces aspects, tu peux dire ciao à ta vie de famille rêvée.
	(Oui ça pique,  même de l’écrire)
	1- Être forte à tout prix :

	Une autre voie est possible...
	Imagine une relation où : -Tu es sereine face aux changements -Tu vis sans tension, sans doutes -Tu te choisis en priorité -Tu partages ton monde avec l’autre
	Et c’est exactement ce qu’un programme ciblé  peut faire :
	Car c’est la seule façon de  sortir de ce cercle :  travailler sur toi en profondeur,  là où le mental n’a pas accès.
	Avant de continuer, j’ai envie de te parler de Marion.
	Lors de sa première séance :  elle me dit toujours penser à son ex qui l’a trompée,  elle a peur d’être seule au point où le silence l’angoisse.
	Ses émotions la guident et elle est incapable de s’affirmer (même au travail).

	→ Elle se laisse marcher dessus.
	Et elle me dit :

	“On ne m’aime jamais  au quart de comment j’aime”.
	Après 3 mois, voici ce qu’elle dit :
	Et surtout :
	Tout ça grâce à une méthode  unique en 3 étapes :
	1- Créer une VRAIE sécurité en toi 2- Stopper les schémas répétitifs 3- Lâcher prise (sans blabla)

	Résultat :
	→ Ton inconscient arrête de répéter les vieux scénarios périmés → Tu comprends tes réactions → Tu attires ce qui te correspond  en conscience
	Contrairement aux solutions miracles, avec moi le mental et l’inconscient travaillent ensemble.

	Ce qui change tout :  la reprogrammation du corps et du système émotionnel
	Et tu deviens actrice de  ta vie amoureuse.
	Je t’invite à faire un exercice...
	→ Pense à une situation où  tu t’es sentie déçue en amour.
	→ Observe tes sensations dans le corps (poitrine, ventre, gorge…).
	→ Note tes pensées et tes émotions.
	→ Refais avec une autre situation.
	Là, tu remarques que ce sont :
	-les mêmes peurs qui reviennent  -les mêmes attentes qui plombent tes relations -les mêmes réactions qui te détruisent

	Ce simple constat est le début de ta libération.
	Pour savoir par où commencer, je t’offre 30 min avec moi pour identifier tes blocages amoureux.


