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DE ZÉRO À VOTRE 

PREMIER POISSON 

Le Guide Complet du Pêcheur Débutant 

✅  Matériel essentiel pour démarrer sans se ruiner 

✅  Techniques complètes : Dorade Royale & Bar aux leurres 

✅  Choisir sa couleur de leurre selon météo & état de l'eau 

✅  Calendrier solunaire, marées & meilleurs créneaux de pêche 

✅  Montages illustrés étape par étape 

✅  20 erreurs fatales à éviter absolument 

✅  Fiches pratiques & carnet de sortie clés en main 

 

🌊  Votre premier poisson vous attend — il suffit de savoir comment. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



🌊  INTRODUCTION 

Pourquoi ce guide va transformer votre façon de pêcher 

 

Bienvenue dans le monde de la pêche 
Vous avez décidé de vous lancer. Excellente décision. La pêche est l'une des rares activités qui combine 
patience, stratégie, lecture de la nature et adrénaline pure — accessible dès le premier jour, sans 
formation préalable. 

Ce guide est construit sur l'analyse de dizaines d'heures de techniques de guides professionnels, de 
pêcheurs experts et de données scientifiques sur le comportement des poissons. Il concentre ce qui 
fonctionne vraiment, et élimine tout le reste. 

 

🎯 Ce que vous allez maîtriser 

→ Choisir votre matériel sans vous perdre ni dépenser plus que nécessaire 

→ Identifier les meilleurs spots en lisant l'eau comme un professionnel 

→ Sortir QUAND les poissons mangent — pas quand ça vous arrange 

→ Techniques complètes dorade royale et bar aux leurres 

→ Choisir la bonne couleur de leurre selon la météo et l'eau 

→ Monter vos lignes et montages en moins de 5 minutes 

→ Éviter les 20 erreurs qui font rentrer bredouille 80% des débutants 

 

💡 Comment utiliser ce guide 

Lisez-le une première fois en entier pour avoir la vision globale. 

Ensuite : consultez la fiche couleurs avant chaque sortie, 

le calendrier pour planifier, les schémas montages avant de vous équiper. 

Les fiches pratiques (fin du guide) sont imprimables et à emporter sur l'eau. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



🎯  PILIER 1 — Le Ministère de l'Armement 

Choisir son matériel sans se ruiner ni se perdre 

 

1.1  La Trinité du Pêcheur Débutant 
Tout l'équipement de pêche se résume à trois composants fondamentaux. Avant d'acheter quoi que ce 
soit, maîtrisez ces trois éléments. 

 
Élément Ce que c'est Rôle essentiel Budget 

débutant 
🎣 La Canne Tige carbone ou fibre de verre, 

1,80m à 3,50m 
Lance la ligne, amortit le 
combat, transmet la touche 

25 – 80 € 

⚙️ Le Moulinet Bobine motorisée à manivelle 
montée sur la canne 

Stocke la ligne, permet le 
lancer, combat le poisson via le 
frein 

20 – 60 € 

🧵 La Ligne Tresse ou nylon monté sur la 
bobine 

Relie le pêcheur au poisson — 
toute la chaîne de transmission 

8 – 20 € 

 

1.2  Choisir Sa Canne selon le Contexte 

En mer depuis le bord 

•​ Longueur idéale : 2,70 à 2,80m — compromis parfait distance / maniabilité 

•​ Action semi-parabolique : la moitié de la canne se courbe → sensible ET puissante 

•​ Puissance 10-35g : permet de lancer 90% des leurres du marché 

•​ Au-delà de 3m : trop lourde (>200g), difficile à animer toute une session 

 

🎯 Canne de référence pour débuter en mer 

Semi-parabolique 2,70m (10-35g) — ex : Iridium / Litium 500 ou équivalent décathlon. 

→ 10 anneaux guides : sensibilité maximale en bout de scion. 

→ ~165g : pas fatiguant même sur longues sessions. 

→ Action semi-parabolique : grande réserve de puissance dans le talon. 

→ Budget : 40-70€ pour un modèle entrée de gamme de qualité. 

 

En eau douce 

•​ Pêche au coup (gardon, carpe) : canne télescopique 5-7m avec flotteur 

•​ Pêche aux leurres (perche, brochet) : canne spinning 2,10-2,40m (3-15g) 

•​ Gros carnassiers : canne spinning 2,40-2,70m (15-40g) 

 



1.3  Le Moulinet — Anatomie et Réglage 
📐  ANATOMIE DU MOULINET — REPÈRES ESSENTIELS 

   ┌──────────────────────────────────────────────────────┐ 
   │                      CORPS                           │ 
   │   POIGNÉE (manivelle) ←──── actionne le rotor        │ 
   │                                                       │ 

   │   ┌───────────────────────────────────┐              │ 
   │   │           B O B I N E             │ ← TRESSE     │ 
   │   │   (fil stocké en couches régul.)  │              │ 

   │   └───────────────────────────────────┘              │ 
   │              │                                        │ 
   │          ROTOR + PICK-UP  ← ouvert = lancer           │ 
   │              │              fermé = récupérer         │ 

   │   ┌──────────┴──────────────┐                        │ 
   │   │   FREIN AVANT (vis)  ←──│── face de la bobine     │ 
   │   │   = réglage très précis │                         │ 

   │   └─────────────────────────┘                        │ 
   └──────────────────────────────────────────────────────┘ 

 
  FREIN AVANT  = réglage précis → RECOMMANDÉ DÉBUTANT 

  FREIN ARRIÈRE = pratique mais moins précis 

 
Situation Réglage correct Si mal réglé 

Lancer et animer Mi-serré : le fil ne part pas tout seul Trop serré → impossible de lancer / 
Trop lâche → nœuds 

Ferrage Assez serré pour donner un coup sec Trop lâche → ferrage dans le vide 
Combat gros poisson Laisse légèrement céder sous forte 

traction 
Trop serré → ligne cassée / Trop lâche 
→ poisson s'enfuit 

 

⚡ Règle d'or du frein 

Tirez le fil à la main fermement → il doit partir légèrement sans filer au moindre souffle. 

Un poisson de 500g peut casser un fil de 5kg si le frein est bloqué lors d'un sprint. 

Testez votre frein à chaque session, avant même le premier lancer. 

 
Taille moulinet Contexte optimal Capacité tresse 12/100e 

2000 Truite, perche, eau douce légère 100-150m 
2500-3000 Eau douce polyvalent + mer légère 150-200m 
3000-4000 Mer depuis le bord — RECOMMANDÉ débutant 200-250m 
5000-6000 Surfcasting longue distance, gros poissons 250-300m 

 

1.4  Tresse vs Nylon 

 Tresse Nylon 

Sensibilité ★★★★★ Aucune élasticité → 
touche directe 

★★★ Légèrement élastique → touche 
amortie 

Résistance Très haute pour un même diamètre Correcte 



Discrétion Visible → TOUJOURS ajouter bas de 
ligne fluoro 

Moins visible mais fluoro recommandé 
quand même 

Facilité Légèrement plus technique à monter Plus simple pour débuter 
Prix 15-25€/100m 5-12€/100m 

 

📌 Combinaison recommandée pour la mer 

Corps de ligne : tresse 12 ou 15/100e (200m minimum) 

Bas de ligne : fluorocarbone 30-35/100e de 1,20m à 2m 

Pourquoi le fluorocarbone ? Indice de réfraction proche de l'eau → quasi invisible. 

Le bar et la dorade sont méfiants — un bas de ligne visible = moins de touches. 

 

1.5  Kit Complet — Ce Qu'il Faut et Ce Qu'on Laisse en Magasin 
Accessoire Utilité Priorité Coût 

Épuisette (grande ouverture) Récupérer les poissons sans les 
blesser 

🔴 INDISPENSABLE 15-30 € 

Pince dégorgeoir Décrocher proprement l'hameçon 🔴 INDISPENSABLE 5-15 € 

Couteau ou cutter Couper les lignes, vider les 
poissons 

🔴 INDISPENSABLE 8-20 € 

Hameçons assortis n°4 à 8 Stock de rechange — on en perd 
toujours 

🟠 IMPORTANT 5-10 € 

Émerilllons + agrafes Relier proprement les éléments 🟠 IMPORTANT 5-8 € 

Petit seau / glacière Conserver les prises 🟠 IMPORTANT 5-15 € 

Boîte à leurres (petite) Organiser 10-15 leurres pour 
débuter 

🟡 UTILE 8-15 € 

Lampe frontale Aube, crépuscule, nuit 🟡 UTILE 10-25 € 

Sondeur Deeper portable Connaître la profondeur exacte ⬜ OPTIONNEL 80-200 € 

 

❌ Ce qu'on ne vous dit pas en magasin 

Les vendeurs veulent maximiser votre panier dès le premier achat. Résistez. 

Pour votre première année : canne + moulinet + tresse + quelques leurres + appâts. 

Budget total pour BIEN débuter en mer : 80 à 150 €. C'est tout. 

Achetez le reste au fur et à mesure de vos besoins RÉELS. 

 

1.6  Les 2 Nœuds Fondamentaux 
98% des situations ne nécessitent que deux nœuds. Exercez-les 10 fois chacun avant votre première 
sortie. 

 
📐  NŒUD CUILLÈRE — Hameçon / Leurre / Émerillon 

  ÉTAPE 1 : Passez le fil dans l'anneau de l'hameçon/leurre 
            ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ >  O  < ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 



  ÉTAPE 2 : Formez une grande boucle — pincez fil + boucle 
            ~~~~~~ PINCEZ ici (pouce + index) ~~~~~~ 

 
  ÉTAPE 3 : Faites 5 tours autour du fil principal 

            ≈ ≈ ≈ ≈ ≈  (minimum 4 tours — 5 recommandés) 

 
  ÉTAPE 4 : Repassez le bout dans la 1ère grande boucle 
            ~~~>  [grande boucle]  ~~~>  sortez le bout 

 
  ÉTAPE 5 : MOUILLEZ, serrez PROGRESSIVEMENT, coupez à 2mm 

 
  ⚠  Toujours mouiller avant de serrer — évite la friction 

  ⚠  Jamais moins de 4 tours — nœud trop fragile sinon 

 
📐  BOUCLE SIMPLE — Relier deux éléments 

  ÉTAPE 1 : Formez une boucle avec 6-8cm de fil 
            ┌──────────────────────────────────────┐ 
            └──────────────────────────────────────┘ 

 
  ÉTAPE 2 : Passez DEUX FOIS dans la boucle 

            → → → → 2 passages → → → → (double sécurité) 

 
  ÉTAPE 3 : Mouillez, serrez fermement, coupez à 2mm 

            ≈≈≈ BOUCLE PRÊTE ≈≈≈ 

 
  ÉTAPE 4 : Pour relier deux lignes par leurs boucles : 

            [Boucle A] → passer dans [Boucle B] 
            → repasser extrémité dans Boucle A → tirer 

            [Ligne mère] ═══════ Ø ═══════ [Bas de ligne] 

 
  
 

🗺️  PILIER 2 — Lire l'Eau 

Trouver où se cachent vraiment les poissons 

 

2.1  La Logique du Poisson 
Un poisson n'est jamais positionné par hasard. Il obéit à trois impératifs biologiques : trouver à manger, 
se protéger des prédateurs et maintenir sa température optimale. Comprendre cela transforme votre 
lecture de l'eau. 

 
Impératif Ce que le poisson cherche Où le trouver 

🍽️ Nourriture Zones riches en crustacés, petits 
poissons, insectes 

Herbiers, tombants, confluences, fonds 
mixtes 



🛡️ Abri Structures créant ombre, repos, 
zones de chasse 

Rochers, épaves, arbres tombés, berges 
boisées 

🌡️ Température Zone optimale selon l'espèce et la 
saison 

Profond en été/hiver, surface au 
printemps/automne 

 

🔑 La règle d'or des carnassiers 

Les carnassiers (bar, brochet, sandre, perche) sont TOUJOURS là où se trouvent leurs proies. 

Trouvez les petits poissons fourrage → vous trouvez les grands prédateurs. 

Oiseaux qui plongent en mer = bancs de petits poissons = carnassiers juste en dessous. 

Ne cherchez pas le poisson : cherchez sa nourriture. Le poisson suivra. 

 

2.2  Spots en Mer — Les 7 Structures Productives 
📐  PROFIL CÔTIER — ZONES PRODUCTIVES 

  CÔTE                                                  LARGE 
  │ 

  │  [PLAGE]    [ROCHE]   [HERBIER]   [TOMBANT]   [FONDS] 
  │     ↓          ↓          ↓           ↓           ↓ 

  │  Bar         Poissons  Dorade      Bar/Lieu    Maquereau 
  │  Dorade      de roche  Seiche      Pageot      Lieu jaune 

  │  Maquereau   Congre    Sar         Congre 
  │ 

  ════════════════════════════════════════════════════════════ 
  [0-3m]      [3-8m]     [8-15m]    [15-25m]      [25m+] 

      Accessible à la canne depuis la côte 

 
Structure Espèces Comment repérer 

🗿 Tombant / Cassure de fond Bar, Lieu jaune, Pagre, Congre Carte Navionics : lignes 
bathymétriques très rapprochées 

🪨 Zone rocheuse Dorade royale, Poissons de roche, 
Sar 

Visible à marée basse. Lettre R sur 
carte marine. 

🌿 Herbier de posidonies Dorade royale, Sar, Seiche, Rouget Eau verdâtre peu profonde. Visible 
depuis la côte. 

⚓ Épave immergée Congre, Dorade, Bar, Lieu jaune Applications Navionics, cartes 
marines spécialisées 

🏖️ Plage et banc de sable Bar tacheté, Dorade grise, 
Maquereau 

Visible à marée basse — 
reconnaître les creux 

🌊 Estuaire / Chenal Bar, Mulet, Maquereau, Anchois Google Maps satellite + 
observation directe 

🔱 Pointe rocheuse Bar, Lieu, Pélagiques en chasse Observation visuelle + carte IGN 

 

La plage : le spot sous-estimé des débutants 

•​ Crustacés, coquillages, vers de mer → nourriture abondante 

•​ Barres de sable parallèles à la côte → creux entre elles = corridors de chasse pour les bars 

•​ Quasi zéro accrochage → idéale pour apprendre sans perdre de matériel 



•​ Bar commun et bar tacheté fréquentent les plages à marée montante, notamment dans les vagues 

💡 Reconnaissance à marée basse — technique des pros 

Allez sur la plage à marée basse. Repérez les creux (eau plus sombre), 

les petits canaux qui se drainent, les bancs de sable surélevés. 

Prenez des repères visuels côté terre (rocher, maison, poteau). 

À marée haute, ces zones basses seront vos spots prioritaires. 

 

2.3  Spots en Eau Douce 
📐  COUPE TRANSVERSALE D'UNE RIVIÈRE — ZONES DE CHASSE 

  Rive gauche              Milieu             Rive droite 
  ───────────────────────────────────────────────────────── 

  BERGE BOISÉE ─── COURANT FORT ─── ZONE CALME ─── HERBES 
  [Brochet embusq.]  [Ablettes]    [Sandre/Perche]  [Carpe] 

 
  ── PROFIL EN COUPE ── 

  Rive gauche                            Rive droite 
  ───────────────────────────────────────────────────────── 

  /  ~~~~ COURANT ~~~~  /  FOSSE PROFONDE  /  ZONE CALME / 
     ↑                        ↑                   ↑ 

  Gardon/Vairon          Sandre/Brochet        Perche/Carpe 

 
  CONFLUENCE (deux rivières) = ZONE JACKPOT : 
  ← Rivière A ~~~~~───────────────────────→ 

                         ╔══════════════ → Bar/Brochet/Perche 
  ← Rivière B ~~~~~─────╝  (rencontre des deux courants) 

 
Structure Espèces Pourquoi productif Technique 

Confluence Brochet, Perche, Sandre Rencontre de températures et 
de nourriture différentes 

Lancer dans la zone 
de mélange. 
Résultats souvent 
rapides. 

Arbre tombé / bois mort Brochet, Perche, 
Anguille 

Abri parfait. Zones d'ombre. 
Insectes qui tombent. 

Le long du tronc, 
très proche. 
Récupération très 
lente. 

Fosse profonde Sandre, Carpe, Brochet 
en hiver 

Refuge thermique. Tout le 
monde y est en hiver. 

Jig vertical ou 
appât naturel au 
fond. 

Pile de pont Tous carnassiers Ombre + courant accéléré = 
nourriture concentrée 

Lancer dans 
l'ombre côté 
amont du courant. 

Herbiers / nénuphars Brochet, Perche, Carpe Cache pour tendre l'embuscade Bordure de 
l'herbier. Jamais 
dans la masse. 

 
  



 

⏰  PILIER 3 — L'Heure de Vérité 

Quand sortir pour déclencher les touches 

 

3.1  La Révélation de John Alden Knight (1926) 
En 1926, le chercheur américain John Alden Knight analyse 33 facteurs influençant le comportement 
alimentaire des poissons. Après élimination systématique, seuls trois montrent une corrélation fiable et 
reproductible : le Soleil, la Lune et les Marées. 

Il analyse ensuite 200 prises records à travers l'Amérique. Résultat : 90% de ces prises exceptionnelles 
avaient eu lieu lors de fenêtres temporelles calculables à partir des positions du Soleil et de la Lune. 
Cette découverte, appelée "théorie solunaire", est la base de ce pilier. 

 

🔬 Preuve scientifique — Expérience du Dr Frank Brown (années 1950) 

Des huîtres vivantes sont transportées de l'Atlantique vers un laboratoire de Chicago. 

Semaine 1 : elles s'ouvrent toujours aux heures de marée... de leur lieu d'origine. 

Semaine 2 : elles recalibrent sur la position de la Lune AU-DESSUS DE CHICAGO. 

Conclusion : le comportement alimentaire est gouverné par la gravité lunaire, 

pas par le mouvement physique de l'eau. Valable pour TOUS les animaux aquatiques. 

 

3.2  Les 4 Fenêtres Solunaires Quotidiennes 
Type Durée Déclencheur Intensité 

🔴 Période MAJEURE 1 ~2 heures Lune directement au-dessus (méridien 
supérieur) 

★★★★★ 
Maximum 

🔴 Période MAJEURE 2 ~2 heures Lune directement en dessous (méridien 
inférieur) 

★★★★★ 
Maximum 

🟡 Période MINEURE 1 ~1 heure Lever de la Lune à l'horizon ★★★ Bonne 
🟡 Période MINEURE 2 ~1 heure Coucher de la Lune à l'horizon ★★★ Bonne 

 

⚡ La combinaison explosive — "Double Trigger" 

Quand une période MAJEURE coïncide avec le LEVER ou COUCHER DU SOLEIL : 

c'est la fenêtre d'alimentation la plus puissante de toute la pêche. 

90% des records sont battus dans ces créneaux. 

Soyez à l'eau 30-45 minutes avant le début de cette fenêtre. 

Application gratuite : "Fishing Calendar" ou "Solunar" (iOS/Android) 

 

3.3  Les Phases de Lune et Leur Impact 
Phase Activité Stratégie Fenêtre idéale 



🌑 Nouvelle Lune ★★★★★ MAXIMALE Sortie prioritaire absolue. Records 
battus ici. 

3j avant + jour J + 
2j après = 6 jours 
en or 

🌕 Pleine Lune ★★★★ Très bonne 
mais décalée 

Pêchez LA NUIT : les poissons se 
gavent sous la lumière. Le matin, 
ils sont rassasiés. 

Nuit de la pleine 
lune et la nuit 
précédente 

🌓 Premier quartier ★★★ Correcte Sessions normales. Centrez-vous 
sur les périodes majeures. 

Uniquement les 
fenêtres majeures 

🌗 Dernier quartier ★★ Faible Journées moins productives. 
Travaillez la technique. 

Seules les 
périodes 
majeures valent 
le déplacement 

 

3.4  Les Marées : Votre Deuxième Horloge 
📐  CYCLE DE MARÉE — FENÊTRES DE PÊCHE 

  MARÉE HAUTE (MH)                            MARÉE BASSE (MB) 

 
  ┌────────────────────────────────────────────────────────┐ 

  │  ★★  2h AVANT  ←────[ÉTALE MH]────→  2h APRÈS  ★★    │ 
  │        ↑                                      ↑        │ 
  │   Descente débute                    Montante débute   │ 

  └────────────────────────────────────────────────────────┘ 

 
  INTENSITÉ : 

  ◄── Faible ── Bonne ─── ★★★★★ ─── Bonne ── Faible ──► 
   MB        mi-marée   ÉTALE HM    mi-marée    MB 

 
  ⚡ L'étale = courant nul → proies exposées → festin 

  ⚡ Ne JAMAIS quitter son spot pendant les 2h autour de l'étale 

 
Période Activité Conseil pratique 

2h avant étale haute ★★★★ Installez-vous à l'avance — ne bougez plus 
Étale de pleine mer ★★★★★ La fenêtre de la session — restez absolument 
2h après étale haute ★★★★ Continuez, les touches peuvent durer encore 
Mi-marée descendante ★★★ Prospectez les pointes et tombants 
Mi-marée montante ★★★ Zones peu profondes qui se remplissent progressivement 
Étale de basse mer ★★★★ Souvent sous-estimé — fonctionnement identique à la haute 

mer 

 

Les coefficients de marée 

Coefficient Type Impact pêche Recommandation 
20-45 Morte-eau Courant très faible. Eau "dormante". Difficile. Cherchez 

courants résiduels. 
45-70 Marée moyenne Courant modéré. Conditions 

équilibrées. 
Idéal pour débuter. Très 
bonnes conditions. 



70-95 Grande marée Courant fort. Eau bien brassée. Excellent pour le bar. 
Leurres plus lourds. 

95-120 Vive-eau Courant très fort. Difficile. Experts confirmés. 
Sécurité prioritaire. 

 

3.5  La Météo : Le Troisième Facteur 
Facteur Favorable Défavorable Pourquoi 

Vent 5 à 20 km/h, brise régulière Calme plat OU tempête >40 
km/h 

Vent moyen : proies 
bougent, carnassiers 
actifs 

Pression baro 1010-1021 hPa stable Chutes rapides <1005 hPa Basse pression → 
poissons passifs, 
descendent 

Température eau Transitions saisonnières 
douces 

Canicule prolongée ou 
grand froid stable 

Chocs thermiques 
réduisent l'activité 
alimentaire 

Luminosité Aube, crépuscule, ciel 
couvert 

Soleil vertical de milieu de 
journée 

Faible lumière → 
carnassiers plus 
audacieux 

Après tempête 48h après = souvent très 
productif 

Pendant la tempête Fond brassé → 
nourriture remontée 
→ festin 

 

✅ La combinaison idéale pour votre première sortie 

🌑 Nouvelle lune (ou dans les 3 jours suivants) 

⏰ Lever du soleil — arrivez 45 min avant le lever 

🌊 Marée montante — 2h avant l'étale haute (coefficient 60-90) 

💨 Petite brise de mer, ciel voilé ou nuageux 

🌡️ Printemps (mai-juin) ou automne (sept-nov) 

→ Cochez 4 de ces 5 cases : chances de touche multipliées par 5 à 8. 

 

3.6  Calendrier Mensuel de Pêche en Mer (Côtes françaises) 

 
Mois Activité Espèces cibles Technique Conseils 

Jan. ⭐⭐ Lieu jaune, Maquereau (sud) Jig métal, bombette Eau froide. Pêche de fond. 
Patience. 

Fév. ⭐⭐ Lieu jaune, Bar (fin côte) Leurres lents profonds Premiers frémissements. 
Jours allongent. 

Mars ⭐⭐⭐ Bar (début), Truite (ouverture) Surface légère, flotteur Réveil progressif. Ouverture 
truite rivière. 

Avril ⭐⭐⭐⭐ Bar, Dorade grise, Maquereau Toutes techniques 
légères 

Très bonne période. 
Migrations commencent. 

Mai ⭐⭐⭐⭐
⭐ 

Bar, Dorade royale, Maquereau Toutes techniques MEILLEUR MOIS. Sortez le 
maximum possible. 



Juin ⭐⭐⭐⭐
⭐ 

Bar, Dorade royale, Bonite Surface, leurres souples Peak season. Chasses actives 
tôt matin. 

Juil. ⭐⭐⭐⭐ Dorade royale, Bar (aube/nuit) Surface nuit, appâts 
naturels 

Pêchez tôt matin ou tard le 
soir. 

Août ⭐⭐⭐⭐ Dorade royale, Thon (sud), Bar Surface, jig, appâts Nuit de pleine lune = thon 
rouge (sud). 

Sept. ⭐⭐⭐⭐
⭐ 

Bar, Dorade royale, Lieu jaune Toutes techniques 2e PEAK SEASON. Bars en 
hyperphagie. 

Oct. ⭐⭐⭐⭐
⭐ 

Bar (records), Lieu, Dorade Surface, leurres souples MEILLEUR MOIS POUR LE 
BAR. Records. 

Nov. ⭐⭐⭐ Bar (fin), Lieu jaune, Mulet Leurres coulants, 
plombée 

T° eau descend. Bar encore 
actif. 

Déc. ⭐⭐ Lieu jaune, Mulet, Seiche Jig métal, appâts 
naturels 

Eau froide. Pêche technique 
de fond. 

 
  
 

👑  PILIER 4 — La Dorade Royale 

Techniques complètes pour capturer la reine des côtes 

 

4.1  Portrait de la Dorade Royale 
Caractéristique Détails 

Nom scientifique Sparus aurata 
Identification Bande dorée entre les yeux. Corps haut et comprimé. Argenté 

avec reflets. 
Taille légale 23 cm minimum légal — 25 cm recommandé pour préserver la 

ressource. 
Poids 300g à 3kg en général. Records au-delà de 10kg. 
Habitat Méditerranée, Atlantique, Golfe de Gascogne, côtes de la 

Manche. 
Alimentation Omnivore : crabes, crevettes, oursins, coquillages, vers, petits 

poissons. 
Comportement Curieuse mais méfiante. Goûte souvent avant de mordre 

franchement. 
Saisons actives Avril à décembre. Pic mai-juin et septembre-octobre. 

 
📐  ANATOMIE DE LA DORADE ROYALE — IDENTIFICATION 

               ★ BANDE DORÉE (entre les deux yeux) 
                        │ 

     ________________   │   ___________________ 
    /  ○ (œil)        \ ↓ /                    \ 

   │  ─────────────── [FRONT DORURE] ──────────  │ 
   │                                               │──── Nag. Dorsale 
   │      C O R P S   A R G E N T É              │     (épineuse !) 

   │    ≈≈≈≈ reflets dorés et irisés ≈≈≈≈        │ 
   │                                               │──── Nag. Caudale 

    \___________________________________________/ 



                       │ 
               LIGNE LATÉRALE bien marquée 

 
  DENTS très puissantes → capable de broyer coquillages et crabes 

  Corps très haut (ratio hauteur/longueur élevé) 
  Ne pas confondre avec : Dorade grise (bande noire) / Sar (zébrures 

verticales) 

 

4.2  Les 4 Techniques Complètes 

TECHNIQUE 1 — Montage Coulissant : La Base Indispensable 

📐  MONTAGE COULISSANT DORADE — SCHÉMA COMPLET 

  CANNE 
    │ 

    │ ←──── LIGNE MÈRE (tresse 15/100e ou nylon 30/100e) 
    │ 

    ◆ ←──── PLOMB COULISSANT (coulisse librement !) 
    │       • 15-20g  → eaux calmes côtières 

    │       • 30-50g  → courant ou houle légère 
    │       • 80-120g → surfcasting longue distance 

    │ 
   [●] ←──── PERLE EN CAOUTCHOUC (protège le nœud) 

    │ 
   [≡] ←──── ÉMERILLON AVEC AGRAFE (butée + pivot) 

    │ 
    │ ←──── BAS DE LIGNE FLUOROCARBONE 

    │       • 28-32/100e — JAMAIS nylon visible 
    │       • 50cm (eau trouble) → 90cm (eau cristalline) 

    │ 
    ○ ←──── HAMEÇON N°4 à N°2 

   [≈] ←──── APPÂT (bibi / crabe / crevette / maquereau) 

 
  PRINCIPE CLEF : 

  Dorade prend appât → part → fil coulisse dans le plomb 
  → ne sent PAS la résistance → continue de manger 
  → ferrage au moment précis → poisson bien piqué 

 
Paramètre Valeur recommandée Raison 

Poids du plomb 15-20g (calme) / 30-50g (courant) / 80-120g 
(surfcasting) 

Maintenir la ligne au fond sans 
dériver 

Matière bas de ligne Fluorocarbone — JAMAIS nylon visible Indice de réfraction proche eau 
→ quasi invisible 

Longueur bas de ligne 50cm (eau trouble) → 90cm (eau cristalline) Plus l'eau est claire, plus la 
dorade est méfiante 

Taille hameçon N°4 à N°2 (appâts naturels) / N°6 (bibi 
entier) 

Adapté à la morphologie 
buccale de la dorade 

 



Les appâts pour la dorade 

Appât Efficacité Technique d'emmanchement Conservation 
🪱 Bibi (arénicole) ★★★★★ Enfiler à l'aiguille creuse sur toute la 

longueur — 1-2cm dépasse par la tête 
Frais 24h sous 
algues humides 

🦀 Crabe vert vif ★★★★★ Passer sous la carapace ventrale. Casser 
les pinces pour libérer les sucs. 

Seau avec eau 
renouvelée, 24h 

🦐 Crevette fraîche ★★★★ Entrer par la queue, sortir par la tête — 
garder la tête pour les odeurs 

Fraîche 1-2j / 
Surgelée ok 

🐟 Maquereau découpé ★★★★ Lanière 4x2cm — passer l'hameçon 2 fois 
dans la chair (solide) 

Glace 24-48h / 
congeler 

🦑 Blanc de seiche ★★★ 3 petits triangles 1cm sur même 
hameçon ("méthode 3 triangles") 

Réfrigérateur 2j / 
congeler 

🐚 Moule fraîche ★★★ Chair uniquement, ficeler au fil élastique 
fin 

1 jour max 

 

💡 La méthode "3 triangles" de blanc de seiche 

Coupez 3 triangles de blanc de seiche de 1cm de côté chacun. 

Enfilez les 3 sur le même hameçon superposés. 

Si la dorade arrache le 1er triangle, le 2e est là. Puis le 3e. 

Résultat : la dorade revient mordre à chaque fois. Taux de capture ×3. 

Technique utilisée par les guides méditerranéens expérimentés. 

 

TECHNIQUE 2 — Le Ténia : Pêche en Dérive 

📐  MONTAGE TÉNIA — PÊCHE EN DÉRIVE 

  CANNE (angle 45°) 
    │\ 

    │ \  ←── LIGNE (45° dans le courant) 
    │  \ 

    │   ◆ ←── PLOMB TÉNIA (olive 20-40g, FIXÉ — pas coulissant) 
    │    \ 

    │     ○── BAS DE LIGNE 1 (30cm) ── HAMEÇON + APPÂT 
    │ 

  COURANT ──────────────────────────────────────────→ 

 
  Avantages : 

  • Pêche au-dessus des herbiers sans s'accrocher 
  • Idéal sur fonds rocheux ou posidonie en dérive bateau 
  • Prospecte une grande surface en se laissant porter 

  Usage : bateau en dérive sur 8-20m de fond 

 

TECHNIQUE 3 — Water Drop : Pêche Verticale 

📐  MONTAGE WATER DROP — VERTICALE DEPUIS UN BATEAU 

  CANNE 
    │ 

    ◉ ←── WATER DROP (sphère coulissante 20-60g) 



    │      Eau s'engouffre dedans → descente parfaite 
    │      Plomb coulisse → dorade ne sent pas la résistance 

    │ 
   [≡] ←── ÉMERILLON AVEC AGRAFE 

    │ 
    │ ←── BAS DE LIGNE FLUORO 30/100e (50-60cm) 

   /│ 
  ○ ○ ←── 2 HAMEÇONS N°2 (montage "2 fers") 

 
  TECHNIQUE : 

  1. Descendre verticalement jusqu'au fond 
  2. Remonter de 20-30cm → appât flotte au-dessus 

  3. Attendre la touche → ferrage après départ clair 

 

TECHNIQUE 4 — Leurre Souple pour Grosses Dorades 

•​ Principe : les petites dorades n'ont pas la bouche assez grande pour un leurre de 3-4cm 

•​ Les grosses dorades (>800g) sont des chasseuses actives — elles s'intéressent aux proies qui bougent 

•​ Leurres recommandés : chabot artificiel Delalande, blenny 3-4cm, petit shad sur tête 2-5g 

•​ Animation : grattage très lent du fond avec petits twitches — rester à 50cm du fond maximum 

•​ Monter ce leurre en bas de ligne sur le montage coulissant classique : double efficacité 

 

4.3  Les Spots Spécifiques pour la Dorade 
Spot Pourquoi productif Technique Heure 

optimale 
Fonds de graviers et 
coquillages 

Zone nourricière. Lettre G ou SH 
sur carte marine. 

Montage coulissant + 
appâts naturels 

Matin ou soir 
à petite 
marée 

Autour des épaves 
(200-300m) 

Réservoir de crustacés. Dorades 
en patrouille. 

Ténia ou vertical depuis 
bateau 

Aube ou 
crépuscule, 
marée calme 

Herbiers de posidonies Oursins, crustacés, petits poissons 
abondants. 

Bombette + appât 
naturel léger 

Toute la 
journée, 
courant faible 

Transition sable-roche Zone d'alimentation privilégiée de 
la dorade. 

Montage coulissant ou 
leurre léger 

Matin à 
marée 
montante 

Port la nuit Déchets organiques + lumières 
artificielles. 

Petits leurres, appâts 
légers 

Nuit sous 
lampadaire 
sur l'eau 

 

4.4  Touches de Dorade — Reconnaître et Gérer 
Type de touche Ce que vous sentez Bonne réaction 



Exploration (goûtage) Scion tremble 1-2 fois, s'arrête NE PAS FERRER. Attendre. Elle 
goûte encore. 

Prise progressive Scion tremble de plus en plus 
régulièrement 

Attendre encore — elle avale 
progressivement. 

Départ franc Scion se plie franchement et en continu FERRER maintenant — coup sec de 
l'avant-bras. 

Départ sur montage 
coulissant 

Le fil se dévide légèrement tout seul Ferrage immédiat — le poisson est 
parti. 

 

❌ Erreur fatale : ferrer à la 1ère vibration 

La dorade goûte avant d'avaler. Si vous ferrez dès le premier mouvement, 

vous arrachez l'appât de sa bouche et la faites fuir définitivement. 

Règle absolue : attendez que le mouvement soit CONTINU et FRANC. 

Deux touches ratées en ferrrant trop tôt ? Allongez votre bas de ligne de 10cm. 

 
  
 

🐟  PILIER 5 — Le Bar & l'Art des Couleurs 

Techniques complètes + maîtrise des coloris de leurres 

 

5.1  Portrait du Bar Commun 
Caractéristique Détails 

Nom scientifique Dicentrarchus labrax (bar commun) / Dicentrarchus punctatus (bar 
tacheté) 

Taille légale 36 cm (Atlantique-Manche) / 25 cm (Méditerranée). Vérifier par zone. 
Poids moyen 500g à 5kg. Trophées exceptionnels > 10kg. 
Habitat Toutes les côtes françaises. Estuaires, plages, rochers, ports, rivières en 

aval. 
Alimentation Carnassier opportuniste : petits poissons, crustacés, céphalopodes. 
Comportement Actif et agressif à l'état juvénile (bancs). Solitaire et méfiant à maturité. 
Saisons peak Mai-juin et septembre-octobre-novembre (hyperphagie pré-hivernale). 

 
📐  ANATOMIE DU BAR — IDENTIFICATION ET MANIPULATION 

               Nageoire dorsale 1     Nageoire dorsale 2 
               (épineuse !)           (molle) 
                    │                      │ 

  Dos gris-bleu ───▶│──────────────────────│◀─── Nag. 
caudale 

  argenté       ───▶│  ○ (œil)             │ 
                    │  ╔══════════════╗    │ 
  Ventre blanc  ───▶│  ║ CORPS LONG  ║    │ 

                    │  ╚══════════════╝    │ 
                    └──────────────────────┘ 
                         Ligne latérale visible 



 
  ⚠  OPERCULE avec épines tranchantes — tenir fermement 

  ⚠  Nageoire dorsale épineuse — pointer vers l'avant pour tenir 
  Bar tacheté : même forme + points noirs sur les flancs 

 

5.2  Les Conditions Favorables au Bar 
Vent Impact Stratégie 

Calme plat total ❌ Défavorable Proies cachées. Bar peu actif. Pêchez en profondeur. 

Petite brise 5-15 km/h ✅ IDÉAL Agite les couches. Proies exposées. Bar en chasse active. 

Vent modéré 15-25 km/h ✅✅ EXCELLENT Vagues formées. Bar tacheté adore les déferlantes. 

Vent fort 25-40 km/h ⚠️ Difficile Courants profonds. Bar se réfugie. Très technique. 

Vent de terre (offshore) ❌ Défavorable Repousse les couches tièdes et la nourriture vers le 
large. 

Légère brise de terre 
(matin) 

✅ Acceptable Améliore les lancers. N'affecte pas la nourriture côtière. 

 
Saison Activité Comportement Stratégie optimale 

Hiver (déc-fév) ⭐⭐ Fond profond, léthargique Jigs lourds lents, grande 
profondeur 

Printemps (mars-mai) ⭐⭐⭐⭐ Migration côtière, actif à l'aube Surface à l'aurore, 
leurres souples lents 

Été matin/soir (juin-août) ⭐⭐⭐⭐ Actif TÔT LE MATIN et TARD LE 
SOIR 

Leurres surface 
aube/crépuscule. Évitez 
midi. 

Automne (sept-nov) ⭐⭐⭐⭐⭐ HYPERPHAGIE — mange 
énormément 

Toutes techniques. Bars 
agressifs. Records. 

 

5.3  Les Leurres de Surface — Guide Expert 

📌 Règle fondamentale : du Haut vers le Bas 

TOUJOURS commencer par les leurres de surface, PUIS descendre progressivement. 

Si vous pêchez en surface → vous pouvez encore prendre en profondeur ensuite. 

Si vous pêchez en profondeur d'abord → vous déclenchez une alarme → bars de surface fuient. 

Un seul bar remonté du fond = toute la surface grillée pour la session. 

 
📐  STRATÉGIE HAUT → BAS — ORDRE DE PROSPECTION 

  SURFACE 
  ════════════════════════════════════════════════════ 

  ÉTAPE 1 : Stickbait (Pachinko, Asturie, Z-Clos, Frosty, Popper) 
           → Chercher chasses actives, bars en surface 

  ──────────────────────────────────────────────────── 
  ÉTAPE 2 : Leurre intermédiaire (Diable, jig 10-20g) 
           → Si rien en surface après 25-30 lancers 

  ──────────────────────────────────────────────────── 



  ÉTAPE 3 : Leurre souple fond (shad 3", tête 15-30g) 
           → Si inactivité confirmée en surface et mi-eau 

  ════════════════════════════════════════════════════ 
  FOND 

 
  ⚡ Touche en surface → RESTER en surface 

  ⚡ 25-30 lancers sans résultat → descendre d'un cran 

 
Leurre Comportement Conditions optimales Animation Taille 

🎯 Pachinko 

(stickbait vertical) 

Se tient à la VERTICALE. Ne 
saute jamais les vagues. Ancré 
en permanence. 

Vent fort, grosse mer, 
profondeur >15m. 

Canne haute. 
Coups de poignet 
réguliers. Lent. 
Bascule G-D sur 
place. 

140mm 

⚡ Asturie 

(stickbait rapide) 

Se tient à 45°. Glisse, saute, 
plonge. Très dynamique. 

Courant fort, bars en 
chasse, pêche 
dynamique. 

Coups de poignet 
secs RAPIDES. 
Moulinage 
soutenu. Faire 
sauter et glisser. 

130-150mm 

🎵 Z-Clos 

(stickbait grave) 

Horizontal sur la surface. 
Grosse bille → sonorité grave. 

Conditions calmes. Peu 
de courant. Parcs à 
huîtres. 

3-4 animations 
douces + pause 
5-15s. Peu de 
déplacement. 
Patience. 

100-120mm 

🤫 Frosty 

(mini stickbait) 

Discret, léger, furtif. Tient haut 
sur l'eau. 

Eau cristalline, calme 
plat, morte-eau. 

Animations douces 
sur la longueur. 
Très lent. 

80-100mm 

💥 Feed Popper Bouche creuse → "pop" grave 
et portant. 

Courant très fort. Bars 
peu réactifs aux autres. 

Grandes tirées 
lentes canne basse. 
Pop + pause 5-10s. 

100-120mm 

 
📐  POSITION DANS L'EAU DES 5 LEURRES DE SURFACE 

  SURFACE DE L'EAU 
  ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
  PACHINKO  :  │  (vertical — ancré, peu de déplacement) 

  ASTURIE   :  /  (45° — glisse et saute rapidement) 
  Z-CLOS    :  ─  (horizontal — reste sur place, sonorité grave) 

  FROSTY    :  ─  (horizontal — discret et furtif) 
  POPPER    :  🐟▶ (oblique — bouche creuse en avant, pop sonore) 

 
  ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

  SOUS L'EAU 

 
  Chaque forme génère vibrations, sons et mouvements différents. 
  L'objectif : trouver ce que le bar veut "entendre" ce jour-là. 

 
Leurre intermédiaire / profond Profondeur Grammage Animation 

Diable (dur flottant) 0 à 1m 7-14g Linéaire ou dents de scie 



Shad souple 3" Surface au fond 5-15g tête Linéaire, pauses, twitching 
Jig côtier Fond 

principalement 
10-30g Jigging : montée-descente + pause 

Jig métal castant Toutes couches 20-60g Linéaire ou jigging énergique 
Shad souple 4-5" Mi-eau au fond 20-40g tête Linéaire lent, nage naturelle 

 

5.4  Le Guide Complet des Couleurs de Leurres 

La physique derrière le choix de couleur 

•​ La lumière est absorbée et filtrée en pénétrant dans l'eau : plus l'eau est trouble, moins elle pénètre 

•​ Un leurre doit être VISIBLE par le poisson pour déclencher le réflexe d'attaque 

•​ Eau trouble/sombre → coloris contrastants et visibles. Eau claire/lumineuse → coloris naturels/discrets 

•​ Pour les leurres de surface : le DOS est ce que le poisson voit de dessous — c'est lui qui prime 

•​ À chaque basculement d'un stickbait, son dos se présente au poisson : adaptez sa couleur en 
conséquence 

 
📐  VISIBILITÉ DES COULEURS SELON LA TURBIDITÉ DE L'EAU 

  EAU CLAIRE                               EAU TROUBLE 
  ────────────────────────────────────────────────────── 

  Lumière ⊙ ──── filtre peu ────► jusqu'au fond 
  Lumière ⊙ ──── filtre beaucoup ────► 30-50cm seulement 

 
  EAU CLAIRE = présenter quelque chose de RÉALISTE 

  ┌───────────────────────────────────────────────────┐ 
  │  Ghost blanc  │  Naturel  │  Blue back  │  Clear  │ 

  └───────────────────────────────────────────────────┘ 

 
  EAU TROUBLE = présenter quelque chose de TRÈS VISIBLE 

  ┌───────────────────────────────────────────────────┐ 
  │  Blanc opaque │  Nacré  │  Chartreuse  │ Fire Tgr │ 

  └───────────────────────────────────────────────────┘ 

 
Conditions météo et eau Turbidité Luminosité Couleur recommandée Exemples de 

coloris 
Ciel couvert + pluie + eau 
chargée 

Forte Faible Blanc opaque et 
contrasté 

Blanc, ventre 
blanc/dos 
sombre, 
blanc irisé 

Ciel voilé + eau verte Moyenne Moy-faible Nacré / pailleté / silver Nacré, 
mojito, silver, 
holographiqu
e 

Éclaircies + eau verte claire Faible-moy. Moyenne Translucide léger Lemon, 
watermelon, 
vert 
translucide 



Beau soleil + eau bleue 
claire 

Très faible Forte Naturel / translucide clair Blue back 
herring, 
pilchard, 
sardine 

Grand soleil + eau cristalline Quasi nulle Très forte Ghost / fantôme / 
transparent 

Ghost white, 
transparence 
maximale, 
frosty 

Post-tempête + eau très 
chargée 

Très forte Très faible Fluo / chartreuse / fire 
tiger 

Fire tiger, 
chartreuse, 
dos rose, 
fluo 

Aube (quelle que soit 
météo) 

Variable Très faible Blanc opaque EN 
PREMIER 

Puis adapter 
selon l'eau 
qui s'éclaircit 

Reflets fort soleil + mer 
plate 

Nulle Aveuglante Holographique / argenté 
chrome 

Silver, 
chrome, 
pearl silver, 
hologramme 

 

💡 La règle "Pêche le blanc dans le blanc" 

Quand le ciel est blanc (couvert, brumeux) → pêchez BLANC OPAQUE. 

Quand l'eau est blanche (chargée, post-tempête) → pêchez FLASHY ou CHARTREUSE. 

Quand tout est clair → pêchez GHOST ou NATUREL. 

Cas pratique documenté : une session de 3h avec 4 changements de coloris 

a multiplié les touches par rapport à un coloris fixe tout au long de la session. 

 

Les 4 étapes du protocole couleur à appliquer à chaque sortie 

1.​ Regardez le CIEL : nuageux → coloris opaques. Soleil → coloris transparents. 

2.​ Regardez l'EAU : trouble/verte → coloris flashy. Claire/bleue → coloris naturels. 

3.​ Évaluez la LUMINOSITÉ globale : faible → fort contraste. Forte → discrétion maximale. 

4.​ En doute total : commencez blanc opaque (ciel couvert) OU ghost (grand soleil). Changez après 20-25 
lancers sans résultat. 

 

5.5  Animation et Ferrage pour le Bar 

Règle n°1 surface : NE JAMAIS ferrer à la vue 

📐  TIMING DE FERRAGE — LEURRES DE SURFACE 

  Vous VOYEZ l'attaque → splash, gerbe d'eau, bar qui saute 
        ↓ 

  ⏳ NE FERREZ PAS — attendez encore 
        ↓ 

  0,5 à 1 seconde après l'attaque visuelle : 
  Vous SENTEZ le poids dans la canne (résistance réelle) 



        ↓ 
  FERREZ maintenant — coup sec de l'avant-bras UNIQUEMENT 

 
  ───────────────────────────────────────────── 

  Pourquoi ? 
  Le bar attaque et referme la gueule sur le leurre. 

  Ce processus prend 0,5 à 1 seconde. 
  Ferrer avant = leurre arraché de la gueule encore ouverte. 

  ───────────────────────────────────────────── 

 
Leurre Animation Position canne Vitesse 

moulinage 
Pachinko Coups de poignet réguliers. Leurre 

bascule G-D sans avancer. 
Haute (11h) Très lent — juste 

pour maintenir la 
tension 

Asturie Coups de poignet secs et RAPIDES. 
Sauter, glisser, plonger. 

Haute (11h) Rapide et soutenu 
— la vitesse crée 
l'effet 

Z-Clos 3-4 animations très douces + pause 
5-15s. Peu de déplacement. 

Mi-haute (10h) Très lent — leurre 
reste presque 
statique 

Feed Popper Grandes tirées canne basse. Pop grave + 
pause longue 5-10s. 

Basse (8h) Lent — la pause 
est aussi 
importante que le 
pop 

 
Technique leurre souple Description Quand l'utiliser 
Linéaire lent Récupération continue à vitesse 

constante basse. Nage naturelle. 
Eau calme, bars peu actifs, entre deux 
eaux. Toujours commencer par ça. 

Dents de scie (jerk) Coups de canne + pause : leurre monte 
brusquement puis redescend. 

Bars actifs ou en refus sur linéaire. 

Twitching Petits coups de poignet secs toutes 2-3 
secondes. 

Au-dessus de la végétation, eaux peu 
profondes. 

Grattage de fond Toucher le fond → 2-3 coups de canne 
→ pause → recommencer. 

Bar se tenant sur fond rocheux ou 
sableux. 

 

5.6  Pêcher dans les Rochers sans S'Accrocher 
📐  ANGLE DE PÊCHE DEPUIS UN POINT ÉLEVÉ 

  ❌ POSITION BASSE → leurre dans les rochers 

 
  [Pêcheur au ras de l'eau] 

        \──── FIL (angle plat) ──────────── LEURRE 
              [ROCHE] [ROCHE] [ROCHE] 

               ↑↑↑ accrochages fréquents ↑↑↑ 
 

  ✅ POSITION HAUTE → leurre passe au-dessus 

 



  [Pêcheur en hauteur sur le rocher] 
        \ 
         \ 

          \──── FIL (angle fort) ────────── LEURRE 
              [roche] [roche] [leurre passe au-dessus] 

 
  Plus l'angle entre canne et surface est fort, 

  moins le leurre s'accroche. 

 

1.​ Cherchez TOUJOURS le point le plus haut du spot. 

2.​ Tête plombée POINTUE : descend droite, moins de chance de se loger dans une cavité. 

3.​ Animation TRÈS LENTE : l'animation brusque est la cause n°1 des accrochages. 

4.​ Montage Texas pour zones très encombrées : hameçon caché dans le leurre souple. 

5.​ Sensation de "top" suspect : levez simplement la canne doucement — le leurre passe. 

 
  
 

🪝  PILIER 6 — Montages & Appâts 

Les fiches techniques illustrées 

 

6.1  Appâts Naturels — Guide Complet 
Appât Espèces ciblées Conservation Coût 

🪱 Ver de terre TOUS les poissons — universel Boîte aérée réfrigérateur, 1 
semaine 

1-3 €/boîte 

🪱 Bibi (arénicole) Dorade royale, Sar, Rouget Frais 24h sous algues 
humides 

3-6 €/lot 

🦀 Crabe vert vif Dorade royale (TRÈS efficace), 
Bar 

Seau avec eau renouvelée, 
24h 

Gratuit si 
ramassé 

🦐 Crevette Dorade, Bar, Lieu, Pageot Surgelée = pratique et dure 3-5 €/kg 

🐟 Maquereau frais Tout carnassier marin Glace 24-48h / congeler en 
portions 

Gratuit si pêché 

🦑 Encornet / Seiche Dorade, Bar, Congre Réfrigérateur 2j / congeler 3-6 €/pièce 

🐚 Moule fraîche Dorade, Sar, Mulet 1 jour max — utiliser vite Gratuit si 
ramassée 

🌊 Vers durs (néréis) Dorade, Bar, Rouget Algue humide, 2-3 jours 3-5 €/lot 

 

6.2  La Bombette — L'Anti-Capot 
📐  MONTAGE BOMBETTE — SCHÉMA COMPLET 

  CANNE (3m à 3,60m minimum — plus longue = plus de distance) 
    │ 

    ◉ ←── BOMBETTE 



    │      • FLOTTANTE → appât en surface 
    │      • SEMI-PLONGEANTE → appât entre deux eaux 
    │      • PLONGEANTE → appât plus proche du fond 

    │ 
   [●] ←── PERLE EN CAOUTCHOUC (absorbe les chocs du lancer) 

    │ 
   [≡] ←── ÉMERILLON (anti-vrille) 

    │ 
    │ ←── BAS DE LIGNE FLUOROCARBONE 30/100e (1,50m à 2m minimum) 

    │ 
    ○ ←── RAGLOU, CUILLÈRE ou LEURRE SOUPLE LÉGER 

          (ou appât naturel : crevette, ver) 

 
  AVANTAGES : 

  • Lance appâts de 1-5g à 60-80m de distance 
  • Pas d'accrochage même en zones rocheuses 

  • Polyvalente : bar, dorade, sar, mulet, maquereau 

 

💡 Astuce indispensable au lancer 

Au moment où la bombette est à 3-4m de l'eau, appuyez sur le fil avec l'index. 

Cela force le leurre à repasser DEVANT la bombette et à s'aligner. 

Sans cette astuce : appât et bombette s'emmêlent → session perdue. 

Avec cette astuce : alignement parfait à chaque lancer → 0 emmêlement. 

 

6.3  Pêche au Flotteur — Eau Douce 
📐  MONTAGE FLOTTEUR — SONDAGE CORRECT 

  FLOTTEUR 
     ↑ Antenne dépasse de 1-2cm EXACTEMENT 

     │ 
  ~~~│~~~  ←── SURFACE DE L'EAU 

     │  ←── LIGNE TENDUE 
    [O] ←── PLOMB LOURD (0,70g) — en haut de la plombée 

    [o] ←── PLOMB INTERMÉDIAIRE (0,36g) 
    [o] ←── PLOMB INTERMÉDIAIRE (0,36g) 

    [·] ←── PLOMB DE TOUCHE (0,14g) — 15cm au-dessus hameçon 
     ○  ←── HAMEÇON + APPÂT (à 1-2cm du fond) 

  ═══════════════════  FOND  ═══════════════════ 

 
  ⚠  Flotteur coule → trop de fond → remonter le flotteur 
  ⚠  Flotteur couché → pas assez → descendre le flotteur 
  ⚠  Plomb de touche jamais à moins de 15cm de l'hameçon 

 

6.4  Montage Plombée Fond — Universel 
📐  MONTAGE PLOMBÉE COULISSANTE 



  CANNE 
    │ 

    ◆ ←── PLOMB COULISSANT (coulisse librement !) 
    │      Eau douce : 15-30g / Mer côtière : 30-80g 

    │      Surfcasting : 80-150g 
    │ 

   [●] ←── PERLE + ÉMERILLON (butée + pivot) 
    │ 

    │ ←── BAS DE LIGNE 
    │      Eau douce : nylon 18-20/100e, 30-40cm 

    │      Mer : fluorocarbone 28-35/100e, 50-90cm 
    │ 

    ○ ←── HAMEÇON N°4 à N°8 
   [≈] ←── APPÂT 

 
  PRINCIPE : poisson prend appât → part → fil glisse dans plomb 

  → ne sent pas la résistance → mord plus longtemps → ferrage précis 

 
  
 

⚡  PILIER 7 — La Technique Parfaite 

Lancer, animer, ferrer, remonter 

 

7.1  Maîtriser le Lancer 
📐  LANCER CLASSIQUE — SÉQUENCE COMPLÈTE 

  VUE DE CÔTÉ : 

 
  12h ─┤ ← position canne armée (derrière épaule) 

  10h ─┤ ← RELÂCHE L'INDEX ICI (angle optimal pour la portée) 
   8h ─┤ ← position de départ (canne devant) 

 
  SÉQUENCE COMPLÈTE : 

  1. Ouvrir le pick-up, bloquer le fil avec l'index 
  2. Amener la canne en arrière (position 12h) 

  3. Geste vers l'avant — bras + poignet en simultané 
  4. Relâcher l'index quand la canne pointe vers la cible (10h) 

  5. Fermer le pick-up dès que le leurre touche l'eau 

 
  Erreur : relâcher trop tôt → leurre part en l'air (vers le ciel) 
  Erreur : relâcher trop tard → leurre va vers le bas ou les pieds 

 

7.2  Reconnaître et Ferrer les Touches 
Type de touche Ce que vous ressentez Bonne réaction 



Départ franc (fil qui part) Le fil se dévide régulièrement et 
continue 

Tendre le fil, ferrage sec de 
l'avant-bras 

Scion qui se plie fort Bout de canne courbé et qui reste 
courbé 

Ferrer immédiatement — coup sec 

Touche timide (hésitations) Scion tremble par à-coups puis 
s'arrête 

Attendre que le mouvement 
redevienne continu 

Touch en descente (leurre) Le fil s'arrête de plonger avant le fond 
attendu 

Ferrer immédiatement — poisson en 
interception 

 
📐  ANGLE DE FIL — BONNE ET MAUVAISE POSITION DE FERRAGE 

  ❌ MAUVAISE : canne dans l'axe du fil 

 
  PÊCHEUR ←──── FIL ─────────────────── LEURRE 

  Pour ferrer : canne parcourt 90° avant de tendre → lent et inefficace 

 

 
  ✅ BONNE : angle dans le fil 

 
  PÊCHEUR 
       \ 

        \  ← 60-90° d'angle 
         \ 

          ──── FIL ────────── LEURRE 

 
  → Court chemin jusqu'au ferrage 

  → Ferrage SEC et IMMÉDIAT → hameçon bien planté 

 
  Règle : tenez la canne légèrement sur le côté par rapport au fil. 

 

7.3  Le Combat et la Remontée 
1.​ Frein : si le poisson tire fort → laissez le frein céder légèrement. Ne bloquez JAMAIS à fond. 

2.​ Canne amortisseur : gardez-la courbée pendant tout le combat. 

3.​ Récupérez de la ligne quand le poisson s'arrête. Relâchez quand il repart. 

4.​ Épuisette : amenez le poisson vers l'épuisette immobile dans l'eau — ne l'enfoncez pas vers lui. 

5.​ Dans les rochers : levez la canne très haut pour que la ligne passe au-dessus. 

 

💡 La règle du "jusqu'à ses pieds" 

Beaucoup de touches arrivent à 50cm, 1m, 2m de vous. 

Un bar peut suivre votre leurre sur 15m et attaquer au dernier moment. 

Ne sortez JAMAIS le leurre de l'eau sans avoir regardé si quelque chose suit. 

 
  
 



🚨  PILIER 8 — Les 20 Erreurs Fatales 

Ce que les pêcheurs confirmés ont mis des années à apprendre 

 

8.1  Erreurs de Matériel 
# Erreur Conséquence Solution 

1 Frein trop serré (bloqué) Ligne cassée au ferrage ou en 
combat 

Tester le frein à la main avant chaque 
session 

2 Bas de ligne non vérifié Fluoro usé → perte du suivant Couper et refaire les 20 derniers cm 
après chaque prise 

3 Hameçon émoussé Ferrage sans piqûre Gratter l'ongle : si ça n'accroche pas → 
changer immédiatement 

4 Bobine mal garnie Portée réduite / nœuds 
catastrophiques 

Remplir à 1mm du bord — ni plus, ni 
moins 

5 Mauvais nœud (mal serré) Rupture au ferrage ou 
pendant le combat 

Toujours mouiller le nœud. Minimum 4 
tours. 

 

8.2  Erreurs de Spot et de Stratégie 
# Erreur Conséquence Solution 

6 Juger un spot à son 
apparence 

Passer à côté des meilleurs 
endroits 

Les coins moches / vaseux sont souvent 
les meilleurs 

7 Quitter après une seule 
touche 

Rater plusieurs poissons Un poisson = d'autres sont là. Refaire 
15-20 lancers. 

8 Pas de plan de prospection Lancers aléatoires, zone non 
couverte 

Quadriller : proche → loin, gauche → 
droite 

9 Jamais changer de leurre Bloquer sur quelque chose qui 
ne marche pas 

25 lancers sans résultat → changer 
couleur, puis leurre 

1
0 

Faire du bruit sur le spot Alerter les poissons méfiants Approche silencieuse. Pas de chocs 
métaliques. 

 

8.3  Erreurs d'Animation et de Technique 
# Erreur Conséquence Solution 

1
1 

Toujours la même 
animation 

Poissons qui ignorent le leurre Alterner linéaire, pause, jerk, 
accélération 

1
2 

Sortir le leurre trop tôt Rater les touches en bordure 
immédiate 

Ramener TOUJOURS jusqu'à 50cm de la 
canne 

1
3 

Ferrer à la vue (surface) Leurre arraché de la bouche 
du bar 

Attendre de SENTIR le poids — jamais 
ferrer au splash 

1
4 

Animation brusque dans les 
rochers 

Accrochage systématique Animation lente, canne haute, angle 
élevé 

1
5 

Mauvais angle de ferrage Poisson mal piqué, se 
décroche 

Toujours un angle dans le fil — canne 
légèrement sur le côté 



 

8.4  Erreurs de Mentalité et d'Organisation 
# Erreur Conséquence Solution 

1
6 

Abandonner après 1h sans 
touche 

Rater les meilleures fenêtres La pêche peut se déclencher 
subitement. La fenêtre solunaire arrive. 

1
7 

Ne pas s'adapter aux 
conditions 

Continuer comme d'habitude 
malgré tout 

Lire l'eau en temps réel. Ajuster leurre, 
couleur, profondeur. 

1
8 

Pas de carnet de pêche Perdre les infos des sessions 
productives 

Notez : spot, heure, marée, météo, 
leurre, résultat. 

1
9 

Vouloir le meilleur matériel 
avant la technique 

Frustration et dépenses 
inutiles 

La technique prime sur le matériel. 
Maîtrisez les fondamentaux d'abord. 

2
0 

Pêcher à midi en plein soleil 
d'été 

Peu ou aucune touche Aube ou crépuscule. Planifiez sur les 
créneaux solunaires. 

 
  
 

📋  BONUS — Checklists & Fiches Pratiques 

Vos outils clés en main pour chaque sortie 

 

☑  Checklist Matériel — Avant Chaque Sortie 

Instructions 

Imprimez ou gardez sur téléphone. Cochez AVANT de quitter la maison. 

Une case oubliée peut ruiner votre session. Vérification systématique. 

 

Matériel de pêche 

☐  Canne montée avec moulinet et ligne — vérifiés 

☐  Bas de ligne vérifié : aucune usure, aucun faux nœud 

☐  Hameçons testés : piquent l'ongle facilement 

☐  Frein du moulinet réglé et testé à la main 

☐  Boîte à leurres complète (minimum 5-6 leurres variés) 

☐  Appâts naturels si prévu : fraîcheur vérifiée 

☐  Épuisette 

☐  Pince à hameçon / dégorgeoir 

☐  Couteau ou cutter 

☐  Trousse de réparation : émerilllons, agrafes, hameçons de rechange, bas de ligne 

 

Conditions et planification 



☐  Heure de marée haute et basse vérifiée 

☐  Coefficient de marée noté 

☐  Météo vérifiée : vent, pression barométrique 

☐  Créneau solunaire noté (application gratuite) 

☐  Phase de lune vérifiée 

☐  Spot principal choisi + spot de repli identifié 

 

Sécurité et légalité 

☐  Carte de pêche (eau douce — obligatoire) 

☐  Tailles légales de capture mémorisées 

☐  Gilet de sauvetage (bateau, kayak ou zone exposée) 

☐  Téléphone chargé 

☐  Eau et nourriture pour la session 

☐  Heure de rentrée communiquée à un proche 

 

📓  Carnet de Sortie — Modèle à Remplir 

 
DATE & HEURE SPOT MARÉE (coeff.) MÉTÉO 

...................................... ...................................... ...................................... ...................................... 
LEURRE / APPÂT COULEUR PROFONDEUR ANIMATION 

...................................... ...................................... ...................................... ...................................... 
PRISES (espèce/cm) PRISES (espèce/cm) OBSERVATIONS À RETENIR 

        

 

🎨  Fiche Rapide — Couleur de Leurre selon la Météo 

 
Conditions Turbidité Coloris Exemples 

☁️ Couvert + pluie + eau chargée Forte ⬜ BLANC OPAQUE Blanc, ventre blanc, 
dos sombre 

🌤️ Voilé + eau verte Moyenne 🌟 NACRÉ / SILVER Nacré, mojito, silver, 
holographique 

🌤️ Éclaircies + eau verte claire Faible-moy. 🟡 TRANSLUCIDE Lemon, watermelon, 
vert clair 

☀️ Soleil + eau bleue Très faible 🔵 NATUREL Blue back herring, 
pilchard 

☀️ Grand soleil + eau cristalline Quasi nulle 👻 GHOST Ghost white, 
transparent 

🌧️ Post-tempête + eau très chargée Très forte 🟠 FLUO / FIRE Fire tiger, chartreuse, 
dos rose 

 



🗺️  Fiche Spot — À Compléter pour Chaque Nouveau Lieu 

 
Nom du spot / localisation exacte ..................................................................... 
Type de fond (sable / roche / herbier 
/ mixte) 

..................................................................... 

Profondeur estimée (en mètres) ..................................................................... 
Structures repérées (tombant / épave 
/ herbier / confluence) 

..................................................................... 

Direction et intensité du courant ..................................................................... 
Meilleure marée observée (montante 
/ descendante / étale) 

..................................................................... 

Coefficient idéal observé ..................................................................... 
Espèces déjà capturées ..................................................................... 
Leurre / appât le plus efficace ..................................................................... 
Meilleure heure de la journée ..................................................................... 
Observations spéciales (oiseaux, 
chasses, saison idéale) 

..................................................................... 

 
  
 

🌊  CONCLUSION 

Votre aventure commence maintenant 

 

La pêche, une école de vie 
Vous tenez maintenant tout ce qu'il faut pour prendre votre premier poisson — et bien au-delà. Mais la 
pêche ne s'apprend pas qu'en lisant : elle s'apprend les mains dans la vase, en sentant la première 
touche, en ratant le premier ferrage, en comprenant pourquoi. 

Chaque session bredouille vous apprend quelque chose. Chaque sortie sans touche vous révèle quelque 
chose sur les conditions, les spots ou la technique. Et chaque premier poisson est une victoire qui donne 
envie de revenir. 

 
Période Objectif Action concrète 

Semaine 1-2 Maîtriser les bases matériel Monter les nœuds 10 fois chacun. Régler le frein. 
Comprendre son moulinet. 

Semaine 3-4 Première sortie Spot simple. Pêche aux appâts naturels. Observer et 
noter tout. 

Mois 2 Introduire les leurres Un leurre souple. Animation linéaire. Faire du nombre 
de lancers. 

Mois 3 Optimiser le timing Planifier une sortie sur créneau solunaire + bonne 
marée. 

Mois 4-6 Spécialisation Choisir une espèce. Approfondir. Tenir le carnet. 
Analyser. 

 



🎣 La règle numéro 1 de tout grand pêcheur 

"La meilleure journée de pêche, c'est toujours la prochaine." 

 

Persévérez. Observez. Notez. Adaptez. 

Votre premier poisson vous attend au bord de l'eau. 

 

🌊  Bonne pêche. 

 

🎣  Fin du Guide  🌊 

De Zéro à Votre Premier Poisson — Guide Complet du Pêcheur Débutant 


