FORMATION EXPERTE BEAUTE

1ére partie - les bases en soins de la peau

2 -LES COSMETIQUES

video 9 : Zoom rapide sur les solaires




Les UVA et UVB

e Ceux qui bronsent ET qui brilent: UVB i
— rougeurs,
— brilures
— sensation de peau echauffée

e Ceux qui accélerent le vieillissement et causent
des cancers: UVA
— vieillissement prématuré de la peav,
— les taches pigmentaires
— altération progressive de la qualité de la peauv




Ce que signifie le SPF

on appelle aussi indice de protection solaire

e Le SPF indique surtout le niveau de protection contre
les UVB donc contre le coup de soleil et les UVA en
Europe

e Plus le SPF est élevé, plus la protection est
importante
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Attention : la créeme solaire est une protection,

pas ["autorisation de s exposer longtemps



L indice SPF : Sun Protection Factor

e indique le niveau de protection avant de broiler

e schematiquement correspond au temps
supplémentaire avant la brilure

e MAIS RESTER PRUDENT car : la transpiration, les baignades et
ssuyages, l'intensité du soleil, la sensibilité de la peau



L e type Je pedu .’ Les phototypes correspondent a la fagon dont la peau réagit naturellement au soleil, en

particulier sa tendance a bruler ou a bronzer. La classification |a plus utilisée est celle de
Fitzpatrick, qui distingue 6 phototypes, du plus sensible au soleil au plus pigmente.

phototype il

Phototype Caractéristiques générales Réaction au soleil
y I Peau trés claire, souvent taches de Brule toujours, ne bronze pratiquement
' o = rousseur, cheveux roux ou blonds, jamais
yeux clairs

1l Peau claire, cheveux blonds a Brile facilement, bronze difficilement
chatains clairs, yeux clairs ou
noisette

I Peau claire a mate, cheveux et Brule parfois, bronze progressivement
yeux de couleurs variées

v Peau mate ou olive Brule peu, bronze faciement
\' Peau brune a foncee Brule rarement, bronze tres facilement
Vi Peau trés foncée a noire Brule trés rarement, fortement

pigmentée
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Les consignes

e application soigneuse: les oreilles, le couv, la nugque, le décolleté, le
dessus des pieds, mains, contour du maillot, racines des cheveux..

e préférer une creme quirésiste a l'eau (protege pendant la
baignade)

e Renouveler I'application des qu'on s’est baigne et essuyé

 selon le phototype appliquer la creme souvent et AU MOINS TOUTES
LES 2 HEURES

e un apres-soleil ne protege pas, adapter lindice SPF au type de peauv



Les conseils a vos clientes

En complément de la creme de protection adaptée:
o eviter les expositions pendant les heures les plus chaudes

e se protéger avec le SPF adapté ET protéger les enfants avec T-
shirt, chapeav, lunettes de soleil, parasol,

e rechercher lombre: on bronze aussi par réverbération

o hydrater la peau (aprés soleil)

e boire régulierement (et donner a boire aux enfants)
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