
BÉNÉFICES:

COMPOSITION

UT ILISAT ION
Diluer un stick de 10g dans 240ml d’eau ou
de jus de fruit. 1 stick par jour.
CERTIFICATIONS
Kascher, Hallal

CONTENANCE
 

•

•

•

•

Sans gluten Végétarien 

Sachetde300g(30doses de 10g)

Cocktail de fruits rouge : pour une forte
activité antioxydante et vitamine C qui
contribue à protéger les cellules contre le
stress oxydatif**.
Ne contient pas de lactose ni de gluten

Formule à base de L-Arginine
Contient des vitamines B6, B9 et B12 qui
contribuent à la réduction de la fatigue, de la
vitamine D qui participe au maintien d'une
fonction musculaire normale et de la vitamine
C qui contribue à un métabolisme
énergétiquenormal etaufonctionnement
normal du système immunitaire*.

L-arginine, acidifiant : acide citrique, agent de charge
: maltodextrine, arôme, antiagglomérant : dioxyde de
silicium, édulcorant : xyilitol, vitamine C,(acide
ascorbique), d-ribose, extrait de peau de raisin (Vitis
vinifera L.), édulcorant : sucralose, extrait de
péricarpe de grenade (Punica granatum L.), extrait
de raisin rouge (Vitis vinifera L.), extrait de cassis
(Ribes nigrum L.), extraits de fruit mûr de sureau
(Sambucus nigra L.), extrait de framboise (Rubus
idaeus L.), extraits de griotte (Prunus cerasus L.),
extraits de mûre (Rubus fructicosus L.), extraits
d'airelle d'Amérique (Vaccinium corymbosun
L.),vitamine D3 (cholécalciférol), vitamine B6,
(chlorhydrate de pyridoxine), sucrose, dextrose,
correcteur d'acidité: phosphates de potasium,
vitamine B12 (cyanoco-balamine), vitamine B9 (acide
folique), vitamine K2 (ménaquinone)
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Forever
Argi +
#473

Forever Argi +
Forever ARGI+ fait partie des compléments alimentaires indispensables à la
nutrition sportive. Véritable booster d’énergie et de performance, il permet au
sportif de se surpasser pendant ses entraînements ou pendant un effort
intense. Cette boisson nutritive combine la L-Arginine à un cocktail unique de
vitamines et d’extraits de fruits pour une action synergique. Son format
pratique permet une utilisation facile à la salle de sport, sur le terrain de foot,
ou encore durant un trail. Du sportif d’endurance à l’amateur de sports
extrêmes en passant par l’athlète et le joueur de sports collectifs, tous les
sportifs pourront tirer profit des bénéfices de l’ARGI+.

• La L-arginine est un acide aminé semi-essentiel. L’organisme est
capable de le synthétiser en petite quantité, mais qu’il est aussi possible
de retrouver dans l’alimentation. Les produits d’origine animale tels que
la viande et les produits laitiers, mais aussi les céréales, les fruits secs et
les légumineuses en sont d’ailleurs très riches.

L-arginine

•

Des Extraits de Fruits Rouges Antioxydants
Forever ARGI+ contient un mélange de plusieurs fruits aux propriétés
antioxydantes. La grenade, riches en polyphénols, a un pouvoir
antioxydant 3 à 4 fois supérieur à celui du vin rouge et du thé. 

Un Complexe Vitaminique

Les vitamines sont des micro-nutriments essentiels au bon fonctionnement de
notre organisme. La formule du Forever ARGI+ contient un mélange de 6
Vitamines qui agissent en synergie pour notamment réduire la fatigue*,
contribuer à un métabolisme énergétique normal*, protéger contre le stress
oxydatif**.

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI :
Tenir hors de la portée des enfants. Conserver
dans un endroit froid et sec et à l’abri de la
lumière. Ne pas excéder la dose journalière
recommandée. Les compléments alimentaires
ne peuvent se substituer à une alimentation
variée et équilibrée. Demander l'avis d'un
médecin si vous êtes enceinte ou allaitante ou
sous traitement médical. Ne pas consommer
en cas de prise d'anticoagulants.

79.24€



La L-arginine est un acide aminé semi-essentiel, ce qui signifie que ton corps peut en fabriquer, mais parfois pas en
quantité suffisante (stress, fatigue, sport, maladie), d’où l’intérêt d’en apporter via l’alimentation ou des compléments.

La L-arginine ne “fait pas le travail” directement.
Elle permet à ton corps de produire une molécule clé : l’oxyde nitrique

Effets physiologiques majeurs :

1. Vasodilatation (effet principal)
Relâche les muscles des vaisseaux sanguins
Augmente leur diamètre

 Résultat :
meilleure circulation
meilleure oxygénation
meilleure distribution des nutriments

 C’est la base de beaucoup de ses effets.

2. Santé cardiovasculaire
Peut contribuer à :

réguler la tension artérielle
Soutient la souplesse des artères

Intéressant dans les profils :
fatigue chronique
sédentarité
surcharge pondérale

3. Performance physique
Améliore l’apport en oxygène aux muscles
Favorise l’élimination des déchets (lactate)

Résultat :
meilleure endurance
meilleure récupération

Très utilisée en nutrition sportive

4. Cicatrisation et réparation
Stimule la production de collagène
Favorise la régénération des tissus

Utile :
après blessure
en récupération
en post-opératoire

5. Système immunitaire
Participe à l’activation des cellules immunitaires
Soutient la réponse face aux infections

6. Détoxification (cycle de l’urée)
La L-arginine joue un rôle dans l’élimination de l’ammoniac (toxique) :
via le cycle de l’urée : transformation de l’ammoniac en urée éliminée par les reins. 
Elle participe indirectement à l’équilibre métabolique
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6. Limites et précautions
Ne convient pas aux :

Insuffisants cardiaques
Insuffisants rénaux
Insuffisants hépatiques
Diabétiques ( peut stimuler
la sécrétion d’insuline,
donc risque
d’hypoglycémie)

Ne Pas consommer en cas
de prise d’anticoagulant !
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