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Forever Freedom™

Avec le temps et sous I'effet des sollicitations quotidiennes, les articulations
produisent naturellement moins de substances essentielles a leur bon
fonctionnement.

Forever Freedom est une boisson congue pour accompagner un mode de
vie

actif et se réinvente avec une formule améliorée : une saveur d’agrumes
naturelle aux notes fraiches de citron et d’orange, une composition sans
crustacés et un format liquide pratique, idéal pour une consommation
quotidienne.

Elle associe le gel d’aloe vera pur deForever,extrait de la pulpe interne des
feuilles, a trois ingrédients clés : le sulfate de glucosamine, le sulfate de
chondroitine et le méthylsulfonylméthane (MSM).

La glucosamine et la chondroitine sont des micronutriments naturellement
présents dans I'organisme et nécessaires a la mobilité des cartilages et a la
bonne flexibilité des articulations.

Le gel d’Aloe vera utilisé pour Forever Freedom

provient de nos propres

champs, est récolté a la main et est traité en quelques heures pour obtenir le
gel d’Aloe Vera le plus frais et le plus pur.

En plus de sa formule revisitée, Forever Freedom adopte un nouvel
emballage : une bouteille en PET 100 % recyclable, contenant 50 % de
plastique recyclé post-consommation. Avec son design modernisé et son
go(t amélioré, Forever Freedom conserve tous ses bienfaits reconnus dans
une

boisson quotidienne rafraichissante, pensée pour soutenir un mode de vie
actif

et préserver votre bien-étre.

Le Forever Move, c’est un peu l'alternative en comprimés dela  ~,—~\-
Forever Freedom. -
On retrouve les mémes objectifs et les mémes bienfaits

principaux, notamment pour le confort articulaire et la mobilité.

La grande différence ?
Le Forever Move ne contient pas d’Aloe Vera
Contrairement a la Forever Freedom, qui
- associe les actifs pour les articulations + les
ﬁ bienfaits digestifs et anti-inflammatoires de
° Tlaloe.
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BENEFICES:

89,6% de gel pur d’Aloe vera
Idéal pour accompagner un mode de vie actif

Nouvelle formule délicieusement aromatisée aux
agrumes (citron orange)

® ® @

Sans lactose Sans soja  Sans gluten

CONTENANCE
1L

UTILIS ATION
Secouer légérement avant de servir - 40ml,2 fois
par jour, soit 80 ml.
Diluer dans 240 ml d'eau ou de jus de fruits.

CERTIFICATIONS
Halal, IASC

COMPOSITION

Geld'Aloevera (Aloe barbadensis) stabilisé [gel de
feuille intérieure d’Aloe vera (89,6%), antioxydant
(acide ascorbique), régulateur d’acidité (acide
citrique)], fructose, jus d’orange (Citrus sinensis)
concentré (2,4%), sulfate de glucosamine 2KCl,
sulfate

de chondroitine sodique, purée de citron (Citrus
limon),

(0,8%), méthyl
antioxydants
(acide ascorbique et extrait riche en tocophérols),
conservateur (sorbate de potassium).

sulfonyl méthane MSM,

Valeurs Nutritionnelles Moyennes

Par dose journaliére recommandée: 80 ml

Gel d’Aloe vera 74,79

Sulfate de Glucosamine 967 mg
dont glucosamine 763 mg

Sulfate de Chondroitine 900 mg
dont chondroitine 711 mg

Méthyl sulfonyl méthane MSM 433 mg

PRECAUTIONS D’EMPLOI

Déconseillé aux enfants, femmes enceintes ou

allaitantes, en

cas d’occlusion intestinale, de maladie inflammatoire
de l'intestin, de douleurs abdominales inexpliquées,
de déshydratation sévere ou d’hypokali€émie, ainsi
qu’aux personnes diabétiques ou pré-diabétiques,
asthmatiques, traitées par anti-vitamine K,
allergiques aux crustacés ou aux

insectes, ou suivant un régime contrélé en sodium,

potassium ou calcium. Tenir hors de portée des
Jeunes

enfants.
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La Glucosamine

1. A quoi sert la glucosamine dans I’organisme ?
La glucosamine participe a la fabrication de plusieurs éléments
essentiels des articulations :

e Le cartilage

1.Le liquide synovial (le liquide qui lubrifie les articulations

e Les tendons et les ligaments

Elle joue donc un réle important dans :
e la souplesse des articulations
e la protection du cartilage
¢ la lubrification articulaire
e le maintien de la mobilité

2. Les bénéfices potentiels de la glucosamine
La glucosamine est surtout connue pour son utilisation dans le
soutien articulaire.

o Soulagement des douleurs articulaires

Elle est souvent utilisée chez les personnes souffrant de douleurs

liees a I'arthrose (genoux, hanches, mains).

e Protection du cartilage
Elle peut contribuer a ralentir la dégradation du cartilage en
favorisant la production de ses composants.

o Amélioration de la mobilité

Certaines personnes ressentent une meilleure souplesse et moins

de raideur dans leurs articulations.

Le MSM

Forever Freedom?®

#196

La chondroitine

La chondroitine (ou chondroitine sulfate) est une substance
naturellement présente dans le cartilage.

Elle fait partie de la famille des glycosaminoglycanes, des
molécules essentielles qui donnent au cartilage sa résistance
et sa capacité a absorber les chocs.

1. A quoi sert la chondroitine dans le corps ?
La chondroitine joue plusieurs réles clés dans les articulations :
o elle maintient '’hydratation du cartilage
o elle aide a conserver I'élasticité et la résistance des tissus
articulaires
¢ elle contribue a absorber les chocs lors des mouvements
Le cartilage agit comme un amortisseur naturel entre les os.
La chondroitine participe a maintenir cette fonction essentielle.

2. Les bénéfices potentiels de la chondroitine
e Protection du cartilage
La chondroitine peut contribuer a limiter la dégradation du
cartilage en bloquant certaines enzymes qui 'endommagent.
o Amélioration de la mobilité articulaire
Elle aide a maintenir la souplesse des articulations et peut
réduire les sensations de raideur.
o Soutien dans l'arthrose
La chondroitine est fréquemment utilisée dans les
compléments destinés aux personnes souffrant d’arthrose,
notamment au niveau des genoux et des hanches.

Le MSM (méthylsulfonylméthane) est une forme naturelle de soufre organique

que I'on trouve en petites quantités dans certains aliments et dans le corps

humain.

1. A quoi sert le MSM dans I'organisme ?

Pour qui?

» Pourles personnes de plus de 12 ans ayant des
inconforts articulaires

Le MSM apporte du soufre biologique, indispensable a plusieurs fonctions du

corps :
o la formation du collagene
¢ la construction des tissus conjonctifs
o la réparation des tissus
o |e maintien de la souplesse articulaire

Le soufre joue un réle clé dans la structure des protéines, notamment celles qui

composent les articulations et les muscles.

2. Les bénéfices potentiels du MSM

e Soutien des articulations

Le MSM est souvent utilisé pour réduire I'inconfort articulaire et améliorer la

mobilité.
o Effet anti-inflammatoire naturel

Certaines études suggeérent qu’il peut contribuer a réduire I'inflammation liée aux

douleurs articulaires ou musculaires.
e Récupération musculaire

Les sportifs I'utilisent parfois pour favoriser la récupération aprés I'effort.

e Soutien de la peau, des cheveux et des ongles

Grace a son apport en soufre, il participe a la production de kératine et de

collagene, essentiels pour la beauté des tissus.

*Convient parfaitement aux sportifs pendant les
entrainement et/ou les compétitions

» Seniors

Produits complémentaires:

#206 : Forever Calcium  #815 : Forever Aloe Vera Gel

#264 : Forever Active HA #834 : Aloe Berry Nectar
#205 : Forever MSM #836 - Aloe Mango

#551 : Forever Move #877 : Aloe Peaches
#376 : Arctic Sea #610 : Forever Pro-B
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