
Journal Intime
Jour 1 : Quelle est la chose qui m’a rendue  plus heureuse aujourd’hui ?

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________

Checklist :

  J'ai fait du yoga
  J'ai lu
  J'ai médité
  J'ai bu de l'eau
  J'ai pris et partagé mon selfie dans la famille
  J'ai vérifié mes courriels de Kathy Yoga
  J'ai partagé et contribué aux partages dans la conversation familiale

Jour 2 : Quelle est la leçon que j’ai apprise aujourd’hui ?

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________



Checklist :

  J'ai fait du yoga
  J'ai lu
  J'ai médité
  J'ai bu de l'eau
  J'ai pris et partagé mon selfie dans la famille
  J'ai vérifié mes courriels de Kathy Yoga
  J'ai partagé et contribué aux partages dans la conversation familiale

Jour 3 : Quel a été le défi le plus difficile que j’ai surmonté aujourd’hui ?

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________

Checklist :

  J'ai fait du yoga
  J'ai lu
  J'ai médité
  J'ai bu de l'eau
  J'ai pris et partagé mon selfie dans la famille
  J'ai vérifié mes courriels de Kathy Yoga
  J'ai partagé et contribué aux partages dans la conversation familiale

Jour 4 : Qu’est-ce que j’ai fait aujourd’hui pour prendre soin de moi ?

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________

Checklist :

  J'ai fait du yoga
  J'ai lu
  J'ai médité
  J'ai bu de l'eau
  J'ai pris et partagé mon selfie dans la famille
  J'ai vérifié mes courriels de Kathy Yoga
  J'ai partagé et contribué aux partages dans la conversation familiale

Jour 5 : Quelle est la chose pour laquelle je suis le plus reconnaissante aujourd’hui ?



____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________

Checklist :

  J'ai fait du yoga
  J'ai lu
  J'ai médité
  J'ai bu de l'eau
  J'ai pris et partagé mon selfie dans la famille
  J'ai vérifié mes courriels de Kathy Yoga
  J'ai partagé et contribué aux partages dans la conversation familiale

Jour 6 : Quelle a été ma plus grande réalisation aujourd’hui ?

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________

Checklist :

  J'ai fait du yoga
  J'ai lu
  J'ai médité
  J'ai bu de l'eau
  J'ai pris et partagé mon selfie dans la famille
  J'ai vérifié mes courriels de Kathy Yoga
  J'ai partagé et contribué aux partages dans la conversation familiale

Jour 7 : Quel est le but que je me fixe pour la semaine prochaine ?

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________

Checklist :

  J'ai fait du yoga
  J'ai lu
  J'ai médité
  J'ai bu de l'eau
  J'ai pris et partagé mon selfie dans la famille
  J'ai vérifié mes courriels de Kathy Yoga



  J'ai partagé et contribué aux partages dans la conversation familiale

C’est ainsi que s’achève cette semaine de réflexion et de croissance personnelle. Chaque jour 
m’a permis de mieux comprendre mes besoins et mes aspirations.


