Pulmonalis applikaciora alkalmas
esszencialis olajok kezikonyve
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Bevezetés

Az emberi élet bioldgiai ritmusét, a bennlink zajlé
élettani és biokémiai folyamatok és reakciok pontos
id6zitését és szigorl egymasutanisagat a TERMESZET
és végs6 soron az UNIVERSUM ritmusa hatérozza meg.

Ez az (itemezés az egészséglink zaloga!

A nyugati modern medicindban ez az 6rok korforgds
a cirkadian szabélyozéssal, mig a keleti tradicionélis
orvoslasban és gydgyito filozéfidkban az elemek (Tz,
Fold, Fém, Viz, Fa) teremtd és pusztitd cikluséval
jellemezhetd.

Ezen a centrélis ponton ér 6ssze a nyugati technicizalt,
ok-okozati kauzélis és a keleti asszociativ analdg
primordidlis gondolkodés és eszmevilag.



Konyvecskénk célja ezen érintkezési pont fellletté,
szervrendszer specifikus terdpiés platformma bdvitése a
mindannyiunkat egyforman sujté civilizécids betegségek
megel6zése és lehetséges kezelése érdekében.

A természet 0rok RENDjéhez és az orok,
HARMONIAjéhoz visszavezets dsvényt mutatjdk meg
és kinaljak az ISTEN ambrézidi, az ISTEN lelkének
ndvényekbe manifesztalédott elixirjei, az ESSZENCIALIS
Olajok.

"Valahdny csepp esik rdja, annyi dldds szdlljon rdja..."

ffjen a magyar szabadsdg éljen a Haza.



Hasznalatl Utmutatod

Kedves felhasznald!

Szeretnénk a tovabbiakban ismertetni, miképpen hasznélhatja
ezt a kiskonyvet a legpraktikusabban.

A koncepcidnk, a bevezetében irottak szerint, a modern és a
tradicionélis gyogyités kozos nevez&re hozaséra irdnyul.

Az egyes elvéltozdsokhoz megadott és orvosilag is
alkalmazhaté esszencidlis olajok, valamint a felsorolt haté-
anyagok listdja nem teljes, Nem individudlis és csak tajékoztatd
jellegdi.

Ahhoz, hogy On megtalalja az Onnek legmegfelelébb betegség-
specifikus hatbanyagkeveréket, el§szor is a tartalomjegyzékben
segitiink Onnek eligazodni.

Az elemcsoportok (Tlz, Fold, Fém, Viz, Fa) alatt elemspecifikus
megbetegedések/kdréllapotok/elvaltozasok értenddk és
eszerint lettek oszlopokba sorolva.

igy példaul a Tz elemhez rendelt ot allapot:
1. Sziv- és érrendszeri megbetegedések
Erzékszervi megbetegedések
Lazas allapotok
Termékenység- ®) ¢és
5. Szexudlis aktivitas csokkenésével jaré elvaltozésok
szerepelnek.

W™

Ezen éllapotokra alkalmazhatd hatéanyagkeverékek az
egyszerlbb bongészés érdekében onalld szimbdlumokkal
lettek elldtva, melyek mellett ezen kiskonyv megfelel§
oldalszamai szerepelnek.



Bongészési példa:

Tételezzlik fel, hogy On alternativ megoldast keres fajdalom-
csillapitasra, fellapozza a tartalomjegyzéket, majd megkeresi a
megfelel szimbdlumot @ Ez esetben a fajdalomcsillapitast a
Fa elem () (utolsé/5. oszlop) mésodik soréban fogja megtalalni.
Ez a specifikus Osszedllitds a 31. oldalon lesz megtaldlhato. Itt
részletesen utdna tud olvasni, hogy melyik olajokban taldlhatéak
az éllapotot enyhité hatéanyagok, milyen hatdsmechanizmussal
fog hatni az adott keverék és hogy mely egyéb éallapotokat
képes megelézni, illetve enyhiteni.

Ezen tul minden elemcsoporhoz 0sszeéllitottunk egy
Ggynevezett "mester keveréket’, mely alkalmas az adott elemhez
rendelt kéréllpotok (elemcsoport szerinti) megel&zésére.

A mester keverékek kevésbé specifikusak, de az adott elemhez
tartozé 6sszes megbetegedés ellen, f6képp preventiv céllal de
kiegészités képpen (komplementer médon) is alkalmazhatdak.

Alkalmazasi példa:

Tételezzlk fel, hogy On megtalalta a Onnek megfelelé
hatéanyagkeveréket fajdalomcsillapitésra, azonban neuro-
degenerativ megbetegedés is el&fordult csaladjéban, igy batran
vélaszthatja a Fém elem ({])) mesterkeveréket az elsd

keverék mellé. -

Megjegyzés:

Az egyes elvéltozdsokban alkalmazhat6 hatéanyagkombinécidk
valamint a keresztkombinélt hatéanyagkeverékek dozirozasa
gyogyitd szakember feladata. Fontos tovabbé, hogy az
esetlegesen fellépd mellékhatésok és dsszeférhetetlenségek
megelézése és kizardsa érdekében mindenképpen konzultéljon
az esszenciélis olajok alkalmazaséaval gydgyitd szakspecialista
Orvossal.
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Black pepper

B-Caryophyllen

Caren
[-Limonen
Basil Geranium
Linaloal Citronellol
Methylchavico Geraniol
Eugenol
Clove
fugenol

SMester Ajﬂw'@%
A tliz jegybe tartozé betegségcsoportok (sziv- és érrendszert,

érzékszerveket, szexuélis funkcidt és termékenységet érinté
betegségek, lézas allapotok) dltaldnos megel&zésére szolgald keverék,



Sziv- és érrendszer

VlangYlang  Majoranna ~ Yarow  Helichrysum

IHamasen, Linalool B-Caryophyllen,  Limonen
B-Caryophylen Terpinen-4-ol Sabinen, Y-curcumen
Germacren Chamazulen Nerylacetat
Black pepper Pink pepper ~ Geranium
B-Caryophyllen [-Limonen Citronelol

Caren Myrcen )

[-Limonen a-Phellandren bl

Hatdsmechanizmus

Vérnyomés csokkentése
Mikrocirkulacio javitdsa
Ergdres, érszikillet oldasa
Gyulladascsokkentés
Véralvadas gatlas

Oxigén szallitd kapacitas novelése
Vér- és nyirok sejtek képzése
Nyirokkeringés serkentése
Méregtelenités fokozésa
Cholesterin szint optimalizalasa
Antioxidans hatés

Megel&zhet8, enyhithetd betegségek spektruma

Szivinfarktus

Szivbillentyd m(ikodés szerzett rendellenességei
Erelmeszesedés

Stroke, agyi érkatasztréfa

Szivritmuszavarok és szivizom gyulladésa
Thrombdzisok




Erzékszervek

lemon  Basi Lavender
Bomyl-acelat Lingool Linglool
Alha-Pinen Methylchavicol ~ Hterineal
L-Limonen Fugenol Linalyl acetate
B-0cimene
Helichrysum  Frankincense  Juniper berry
I-imonen A-phellandrene A-pinene
Y-curcumen Ahujene Sabinene
Nerylacetat A pinene

Hatdsmechanizmus

Elénkits, stimulalé hatés
Szbveti regenerécié serkentése
Gyulladdscsokkentés
Immunstimulans

Kapilléris keringés javitdsa
Detoxifikdlé hatas

Hegesedés csokkentése
Szoveti regeneracio el8segitése
Nyugtatd, relaxélé hatés

Megelézhetd, enyhithets betegségek spektruma

Kilsg-kozépfll fert6zése, féjdalma
Macula degenerécid
Szemszérazsag és szemgyulladas
Ocularis rosacea

Szem-koruli duzzanat

Uveitis

L4tésélesség romlésa




L azcsillapitas

Helichrysum ~ Pink pepper  Yarrow ~ Spearmint

l-imonen [-Limonen B-Caryophyllen, ~ Carvone

Yourcumen Myroen Sabinen, Limonene

Nerylacetat a-Phellandren Chamazulen 18-cineole
) . B-myrcene

Peppermint ~ Lime  Fucalyptus

A-B Pinen Limonene Bucalytol

Menthol (on) B-pinen Aterpineol

Methyl-acelat G-terpinen

Hatdsmechanizmus

Antivirdlis-, antibakteridlis hatés
Dezinfekcio, antisepticus hatés
Féjdalomcsillapitas
Gyulladdscsokkentés
Méregtelenités fokozésa
Diuretikus (viz hajto) hatés
Antioxidans

Antiallergids

Megelézhetd, enyhithets betegségek spektruma

Megfézés, enyhe felsé léglti fertézések
Fejfjas csillapité hatés

Lézcsillapité hatés

Hidegrazas, didergés




Termékenyseg
fokozasa

Cinnamon  Ylang-Ylang Clary sage

Cynnamaldenyde ~ A-famasen, Linalyl acetate

fugenol B-Caryophyllen

Phenol Germacren
Grapefruit ~ Sandalwood  Geranium  Ginger
0Himonene - b-santall Citionello Keaingloerene
Myrcene A b-santalene Geraniol

Hatdsmechanizmus

Mikrocirkulécié javitésa

Relaxdlé hatés

Hangulat fokozasa

Antidepressziv hatas

Progeszteron szint kiegyenstlyozésa
Endokrin funkcié serkentése

Megeldzhetd, enyhithets betegségek spektruma

Eml&ket érintd koréllapotok
Rendellenes menstruécios ciklus
Csokkent libido

Férfi infertilitds

Emocionélis egyensuly felboruldsa




Fgészseges szexualis
funkeciok

Ylang-Ylang  Cardamom  Wild orange  Cinnamon

A-famasen, Terpinyl-acetat D-fimonen fugenol
B-Caryophyllen 18-cinegl, Terpinolen Phenol
Germacren Linalool Myrcen Cinnamalcenyd

Bergamot  Pink pepper  Clary sage

Linalool [-Limonen vp—
Linalyl formate Myrcen y
[-Limonen a-Phellandren

Hatdsmechanizmus

Mikrocirkulécié javités
Endokrin funkcid javitas
Stressz szint csokkentése
Relaxdlé hatés

Energetizéldso, stimuldld hatés
Hangulat fokozasa
Antidepressziv hatés

Libido novelése

Megelézhetd, enyhithets betegségek spektruma

Csokkent Sex drive (szexudlis vagy)
Erektilis diszfunkcié

Prostata gyulladésa

Bartholin mirigy csokkent mikodése
Infertilitds

Huvely csokkent feszessége
Emocionélis balance felborulasa




Frankincense
A-phellandrene
Ahujene
A pinene
Rosemary Pink Pepper
Linalool, [-Limonen
Terpingn-4-ol, Myrcen
18, Cingol a-Phellandren
Turmeric
Tumerone

Ar- turmerone

A fold jegybe tartozé betegségcsoportok (daganatos-, metabolikus-,
pszichés megbetegedések, alvédszavarok, immunrendszert érinté
eltérések) ltaldnos megel5zésére szolgéld keverék.
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Daganatos

megbetegedések
Myrth Hosemary Yarow  Helichrysum
Furanoedudesma B-Caryophyllen I-imone

nen \-curcumer.

Ling
Terpir
18, Cineo Chamazul Nerylacetat

Curze
Frankincense Pink pepper  Wild orange  Turmeric ~ Copaiba
A-phellandrene [Limone D-imonen Turmerone
Athujene Hyrcen
A pinene 3-Phellandrer

Hatdsmechanizmus

Antioxidans

Daganatos atalakulds gétlés

Gyulladdscsokkentés

Monoklonalis antitest stimulélas

(tumoros sejtndvekedés gatlas, eliminécio serkentés)
Fajdalomcsillapitas

Regenerécio elésegitése

MAPK, mTOR, JAK/STAT szignaltranszdukcids palyak befolydsolésa
Immunrendszert tdmogaté funkcié

(citokinek, proteokinédzok, interleukinek révén)

MegelSzhetd, enyhithetd betegségek spektruma

Tudé-, hasnyélmirigyrak

Colorectélis carcinoma (vastagbél-, végbélrak)
Prosztatarak

Basalioma, Melanoma

Eml& adenocarcinoma

Vérképz& rendszeri daganatok



Metabolikus

megbetegedések
Cassia Cinnamon  Lavender
Chavico Cinnamaldenyd  Linglool, Linalyl-acetat

i 8assy o

0. Limonen Fugenc b-acimene

“rpfu\\w JU”iDETUEWY Turmeric Coriander

ﬁ ) J A-Pinen Turmerong Linaloo

neno . Ay el

fugeno e Ar-turmero erpene
Hatdsmechanizmus

Inzulin szenzibilizalas

GLP-1 (Glucagon-like Peptid 1) lebontas gétlésa
Cukorfelszivodas gétlasa (alpha-Glucosidase géatlasa)

Cukor vesén keresztlli Urlilésének serkentése (SGLT1 gatlas)
Ketogén utak aktivaldsa

Glikoneogenezis fokozasa

Glikogenolizis gétlasa

Glukagon aktivalas

MegelSzhetd, enyhithetd betegségek spektruma

Cukorbetegség
Hasnyalmirigygyulladas
Gyomor-és nyombélfekély



Alvaszavarok

Ylang Ylang Pemgram Bergamot  Lavender

Linalyl acetate Linaloo Linalool, Linaly! acetate
\‘T?’N f B-ocimene
IHerpineo! Limonen A-erpineo

Majoranna ~ Clarysage ~ Roman Chamomile
Linalool Lynalyl acetat Gerar e
Terpinen-4-0 B

Hatdsmechanizmus

Emocionélis egyensuly elisegitése
Szerotonin reuptake gétlas
Antidepressziv

Szedativ

Hangulat fokoz6 hatés

Stressz oldé hatés

Circadian ritmus finomszabélyozasa
Kortizol szint normalizélasa
Vérnyomés csokkentése
Hormondlis egyensuly fenntartdsa
Nyugtatd, relaxélé hatés
Parasympathikus rendszer miikodésének serkentése

Megeldzhetd, enyhithets betegségek spektruma

Insomnia (kéros almatlanség)
Elalvési- és atalvési zavarok



Immunrendszer

Black pepper  Cinnamon  Frankincense
B-Caryophyllen Cinnamaldefyde  A-phellandrene
Caren Eugeno Athujene
[-Limonene Phenol £ pinene
Melaleuca :
Meninene Pinkpepper ~ Thyme  Copaiba
[-Limonen Thymo
Myrcer Terpinen-4-0 ‘
Pgymene a-Phellandre

B-Caryo

Hatdsmechanizmus

Féjdalomcsillapités

Gyulladdscsokkentés (izlleti-, kdszvény, izomféajdalmak)
Antioxidans hatés

Sebgydgyuldst serkentd hatés

Antimikrobidlis hatés

Immunstimulans

Emésztést elésegits hatas

Nyirokrendszer tdmogatésa

Antiallergids

Anti-rheumatikus

Megeldzhetd, enyhithets betegségek spektruma
Autoimmun betegségek

Immunrendszer hiperreaktivitéssal jaré betegségek
(Asthma, Szénanatha, Allergia, Ekzema)

15



Psziches
megbetegedések

Bergamot  Patchoul

Melissa Lavender
Linaloo A-Pine (e serma

al, Germacren— Linaloo
A-terpineo
Linalyl acetate
B-ocimene

Wild orange  Cilantro~ Sandalwood
[-imonen Decend A-B Santalols
Dodecena A-B Santalenes

Hatdsmechanizmus

Nyugtato, relaxalé hatas
Hangulat fokozésa

Lelki egyenslly tAmogatésa
Szorongésoldés

Agyi detoxifikacié fokozasa
Energetizald hatds

Stressz szint csokkentése
Antidepressziv hatas
Pihentetd alvés elésegitése
Meditativ hatés

MegelSzhetd, enyhithetd betegségek spektruma

Depresszid
Szorongésos zavarok
Panik zavar
Személyiségzavarok



@ Fem

Cardamom

Terpinyl-acetat

18-Cineal,

Linalool
Peppermint Black pepper
A-B Pinen B-Caryophyllen
Menthol{on) Caren
Methyl-acetat [-Limonen

Copaiba

B-Caryophyllen

Mester éﬂa/ﬂ%

A fém jegybe tartozé betegségcsoportok (Iégzérendszert, bélrendszert
érinté koéréllapotok, neurodegenerativ- és autoimmun kérképek, illetve
memdria, koncentracié zavarai) dltaldnos megel&zésére szolgéld keverék.
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| égzdrendszer

Peppermint -~ Rosemary  Cardamom  Eucalyptus

AB Pinen Linalool, Terpinyl-acetat Fucalyptol
Menthol(on) Terpinen-4-ol, 18-cinea, Aerpineol
Methyl-acetat 18, Cineal Linalool

Black pepper  Pink pepper  Copaiba
B-Caryophyllen [-Limonen
Caren Myrcen
[-Limonen a-Phellandren

B-Caryophyllen

Hatdsmechanizmus

Antiallergids

Gyulladdscsokkentd
Féjdalomcsillapité hatés
Expectoréns

Mucolytikus

Regeneracidt serkentd

Daganatos &talakulds megel6zése

Megelézhetd, enyhithets betegségek spektruma

Asthma, Szénanatha

Arcureggyulladés

Tudégyulladés

Krénikus hurutos kohogés

Dohényzéssal 0sszefuggd karos hatédsok
Hangszalaggyulladés

Infuenza

Tud&rék

Tudd&fibrozis




Neurodegenerativ
betegsegek

Rosemary ~ Bergamot  Sandalwood
; Linaloo Limonen A b-santalo
Copalb Terpinen-4 Linaloo A b-santalene
18, Cineol Linalyl-format

§-Caryophyllen

Black pepper  Myrrh Patchouli  Frankincense
B-Caryophyllen Furanoedudesma — A-Pinen A-phellandrene
Care 13-dienc Sahinen Athujene

Limonen Curzerene ApINEne

Hatdsmechanizmus

Mikro- és makrocirculéacié serkentése
Gyulladdscsokkentés

Immunstimulans

NMDA receptor hatés

Memoria javitas

Dopaminerg rendszer serkentése
Serotonerg, melatonin rendszer segitése
Idegrendszeri, nyirokrendszeri detoxifikécid
Hormonélis rendszer tdmogatésa
Tesztoszteron - Vasopressin arény kiegyenstlyozasa
Regenerativ hatds

tau-proteinekre kifejtett hatds

Megelézhetd, enyhithets betegségek spektruma

Alzheimer-demencia

Sclerosis Multiplex, Parkinson-kér
Autoimmun kérkepek

Diabetes mellitus (3-as tipus)
Insomnia (kéros almatlansag)



Belrendszer

Rosemary ~ Fennel  Cardamom  Ginger
Lingloo Aneffo Terpinyl-acetat Alpha ~zingiberene
Terpinen-4 Benz g-cineo

18 Cineo Limonen najoo

Wild orange  Majoranna ~ Green Mandarine
D-Limonen Linaloo Limoner
Ter noien erpinen-4-0 Y Terpinen

Hatdsmechanizmus

Detoxifikélé hatés

Perisztaltika serkentése

Lipid egyenslly tdmogatasa
Majfunkcié javitédsa

Vércukorszint stabilizalasa
Daganatos atalakulds megel&zése
Hényinger csillapitsa

Etvagy novelése

Megel8zhetd, enyhithets betegségek spektruma

Digestiv discomfort

Constipatio (székrekedés)
Sérgaség

Bélrendszeri gorcsok, puffadés
Gastroenteritis okozta hasmenés
Hasnyalmirigy gyulladas
Irritabilis bél szindroma

Aranyér

20



Autoimmun korkepek

Turmeric — Juniper berry - Ginger
Turmerone A-pinen Alpha zing

10106rene
adoinen

Lemongrass ~ Thyme  Copaiba Clary sage
Geranial, Geranio Thym B-Caryophyller nalyn acetale
Nera Terpinen-4-¢

Hatdsmechanizmus

Barrierek védelme

(vér-agy gét, csecsemd&mirigy, bél, vese, méhlepény)
Anti-rheumatikus hatas

Regenerécid serkentése

Fajdalomcsillapités

Immunegyenslly tdmogatdsa

B-sejt funkcié javitésa

Komplementrendszer serkentése

Mikrobiom tdmogatésa

MegelSzhetd, enyhithetd betegségek spektruma
Pajzsmirigy alul-, tdimdikodés
Rheumatoid arthritis (sokiztleti gyulladéas)

Szisztémas Lupus Erythematosus
Gyulladédsos bélbetegségek (Crohn-betegség, Colitis ulcerosa)

21



Memoria, koncentracio

Frankincense Rosemary  Clove

A-phellandrene Linalog Fugenc

Petitgrain~~ Thyme Ginger
Linalyl-aceta Thymo Alpha-zingiberene
Linaloc Terpinen-4-0

Hatdsmechanizmus

Hormonélis egyensdly tdmogatasa
Limbicus rendszer funkcidinak javitasa
Aurosal, vigilitas serkentése

Formatio reticularis miikodésének segitése
Alpha hulldm szinkronizécié

Agyi mikrocirculécié javitédsa
Szorongésoldd hatas

Neurondlis transzmisszié serkentése

(Ach, GABA, Szerotinin, Glutamat)
Neurélis plaszticités

Emlékezet, tanulasi folyamatok serkentése

Megel8zhetd, enyhithets betegségek spektruma

Alzheimer
Insomnia (kéros dlmatlanség)
Jet lag

22



@ 1/

Cinnamon
Cinnamaldehyd
Eugenol
Phenol

Wild orange Ginger

D-Limonen Azingibereng
Terpinolen
Myrcen

Juniper berry
A-Pinen
Sabinen

/[/1(1\‘ cer A’!’L’/‘c% 2

A viz jegybe tartozd betegségcesoportok (mozgésszervrendszer,
higyutak megbetegedései, ndgydgyészati problémdak, elhizéssal
0sszefliggd koros eltérések és gorcsos allapotok) altaldnos
megel&zésére szolgald keverék.
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Mozgasszervrendszer

Lemongrass  Majoranna ~ Yarrow  Helichrysum
ber: ( B-Caryophyle [-limonen
eral erpinen-4-0 340! f-curcume
ameso Chamazulen Nerylacetat

ueranio! Lina

Siberianfir -~ Turmeric  Copaiba
Bormyl-acetat Turmerone B-Caryophyllen

Hatdsmechanizmus

Anti-rheumatikus

Fajdalomcsillapitéas

Antioxidans

Csont- és porcregeneracio serkentése
Postoperativ fajdalom csillapitasa
Nyirokkeringés serkentése
Izomgorcsoldd

Oxigén szallité kapacitds novelése

Megel8zhetd, enyhithets betegségek spektruma

[ziileti arthrosis

Gerincbantalmak

Porckorong sérvek

Derék, Vall, Hat, csip&, konyok, térd izuleti fajdalma
Osteoporozis

Izomféjdalmak

Spondylolysis- lysthesis

Torticollis, nyakfajdalmak

Porckopésok, porclevalasok

24



HUgyutak betegsegel

Eucalyptus ~ Cardamom  Lemon

Alpha-terpineo Terpinyl-aceta Bornyl-acetat

Fucalipto 18-cineo Aloha-Pinen
Linaloo [-Limonen

Cinnamon  Lemongrass  Thyme ~ Juniper berry
A-B Pine Geranial, Geranio Thymo A-Pine
Mentholon) Nera lerpinen-4-0 sdoinen

Methyl-acelat Fameso

Hatdsmechanizmus

ADH-, Mineralokortikoid egyenstly segitése
Vizhajté hatés

Vizelet dezinficidlasa

Vizeleti flow fokozasa

Gorcsoldod hatas

Antiallergids

Gyulladdscsokkentd

Dezinficiens

Megel8zhetd, enyhithets betegségek spektruma

Vese eredet( autoimmun kérképek
Kismedencei gyulladés
Glomerulonephritis
Hdgyhdlyaggyulladas
Prosztatagyulladas
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Nogyogyaszat

YIang—YIang Fennel Grapefrut Ginger

Benzene, (Himonene Alpha-zingiberene

Limonene

Geranium ~Juniperberry  Clary sage
Citronellg A Pinen Linalyn acetate

N adinen
beranio

Hatdsmechanizmus

Cholesterin szint optimalizalasa
Mellékvese hormonszintézisének tdmogatésa
Vizhajtd (diuretikum)

Vizelet dezinficidlasa

Mikrocirkulacié javitas

Ergércs , érszikllet oldas
Vérnyomés csokkentése
Menstruaciok normalizalasa
Anti-oxidans/szeptikus/toxikus hatés
Fajdalomcsillapitéas

Gorcsoldas

Tejtermelést el&segité

Megelézhets, enyhithets betegségek spektruma

Menstruécids zavarok
Endometridzis
Menopauza
Thrombézisok

PMS
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Gorcsoldas

nel

Myrrh Cardamom  Fen
Furanoedudesma — Terpinyl-aceta jenze
13-diene 18-cineo

Curzerene Linalool Limonene

Turmeric Majoranna ~ Clarysage  Ginger
Turmerone Linaloo Linalyl acetate Alpha-zingiber

Ar- turmerone erpinen-4-0

Hatdsmechanizmus

Emésztés serkentése
Antispasmodikus (gorcsoldd)
Gyulladdscsokkentés
Mikrocirkulécid javitas
Szedativ

Fajdalomcsillapitéas
Antioxidans

Laxativ (hashajtd)
Menstrudcids vérzés csillapitas
Alkalizalas

Izomrelaxans hatas

Megel8zhetd, enyhithets betegségek spektruma

Menstruacidval 0sszefliggé gorcsok
Emészt8szervrendszert érinté gorcsok
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Elhizas

Bergamot  Cinnamon  Rosemary  Grapefruit
Linalool Cinnamaldenyd Linaloo tHimonene
Linalyl formate Fugeno Terpinen-4-c Myrcene
[-Limonen Pheng 18, Cine

Fennel Oregano  Ginger

Benzene Carvacre Alpha-zingiberene

Hatdsmechanizmus

Nyugtato, relaxalé hatés

Hangulat fokozésa

Lelki egyenslly tAmogatasa
Gyulladascsokkentés

VEGF (vascular endoth. growth fact.) gétlas
Blokkolja a sejt novekedesi receptorait
Véragygat védelme

Leptintranszport segitése
Anti-oxidéns/szeptikus/toxikus
Emésztés el&segitése

Zsirégetés, zsirmobilizalas

Megel8zhetd, enyhithets betegségek spektruma

Metabolikus szindréma

Diabetes mellitus (2-es tipus)
Magasvérnyomas betegség
Elhizassal 0sszefliggd kérallapotok
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a

Ylang-Ylang .

A-famasen, - ~ ;

B-Caryophyllen . ; [ ’\"

Gemacren ‘r :
Melissa Peppermint
Geranial, Germacren A-BPinen
B-Caryophyllen Menthol(on)
Neral Methyl-acetat

Sandalwood
A b-santalol
A b-santalene

/I/Z&f fer A:z'e/‘e//’x

A fa jegybe tartozé betegségcsoportok (méj és epe betegségei,
Oregedéssel 0sszefliggd eltérések) éltaldnos megelSzésére-, fajdalom
dltaldnos enyhitésére-, méregtelenitésre és a testi-lelki wellness
fenntartésara szolgald keverék.
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Ma| és epe betegsegel

lemon  Lemongrass Helichrysum  Majoranna
[-limonene Geranial, Geraniol L-imonen Linaloo

Dinene Nera -curcumen Terpinen-4-0
Fameso \erylacetat

Geranium  Grapefrut ~ Clove
Citronelo d-imonene ugeno

Geranio \yrcene

Hatdsmechanizmus

Antioxidans

Ketogén Gtvonalak serkentése

Maj, zsirszovet, epehdlyag detoxifikéldsa
Epetermelés fokozasa

K vitamin, prothrombin képzés serkentése
Regenerativ hatds

Gyulladascsokkentés

A, D vitamin képzés el&segitése
Emésztés el&segitése

Gorcsoldo hatés

B12, folsav szintézis serkentése
Méregtelenités fokozésa

Véralvadas egyenstlyanak tAmogatasa
Cholesterin szint optimalizalasa

Megel8zhetd, enyhithets betegségek spektruma
Hepatitis (méjgyulladas)
Zsirméj
Epekd
Alkohol- és drogfogyasztéssal 6sszefliggé majbetegség
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Fajdalomesillapitas

Peppermint  Helichrysum  Basil
A-B Pinen L-limonen Linaloo
Menthol(on Y-curcumen Methylchavio

Methyl-acelat lerylacetat fugeno
Bergamot , .
L Turmeric Clarysage  Copaiba
Lnaylfomgle ~ Tumerone Linaiyn acetate B-Ceryophylen
[-Limonen Ar-turmerone
Hatdsmechanizmus
Antioxidans

Csont- és porcregeneracio serkentése
Fajdalom- és gyulladés csokkentése
Sebgydgyulés serkentése
Energetizalé hatés

HUité hatds

Megeldzhetd, enyhithets betegségek spektruma

Fog-, fej-, vall-, derék-, menstruécids-, szllési-, rheumatikus-,
Gorcs eredetli-, mozgdsszervi-, izuleti- postoperativ-,
Neuralgids- és tumoros f&jdalmak

Kdszvényes fajdalom

Migraine, cluster

Fantom féjdalmak
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Detoxifikalas

lemon  Lemongrass  Grapefruit  Coriander

0-limonene Geranial, Geraniol [-imonene Linalool

Nera Myrcene erpenes

Famest

Juniper berry  Red Mandarine E|Uve
A-Pinen Limonen fugeno

Sabiner G- Terpinen

Hatdsmechanizmus

Antioxidans

Mdj, zsirszovet, epehdlyag, hugydti-, nyirokrendszer detoxifikalasa
Szbveti regenerécié fokozésa

Méregtelenités fokozésa

Vizretencié enyhité

Nyirokkeringés serktd

Gorcsoldd

Immuntisztitas

Megeldzhetd, enyhithets betegségek spektruma

A kornyezetinkbdl bevitt méreganyagok (tartdsitészerek,
mesterséges szinezékek, nehézfémek kéros hatésai testszerte)
Méjkérosodés

Cellulit, zsirszovetben halmozédd méreganyagok
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Anti-aging

Frankincense ~ Helichrysum ~ Yarrow
BLayoohyle

A-phellandrene

Myrrh Lavender Viang-Ylang  Grapefruit
Furanoedudesma  Linalool, Linalyl acetate ~ Af: [-limonene
] Myrcene

-diene Aerpineo

Curzerene B-ocimene
Hatdsmechanizmus

Antioxidans

Immunstimulans
Gyulladdscsokkentés
Sebgydgyulés elésegitése
Szbveti regenerécié fokozésa
Visszerek keringésének javitésa
Bé&rhibak enyhitése
Autoimmun kérképek enyhitése
Méregtelenités fokozésa
Réncok, stridk enyhitése
Telomerase enzim funkcié modulalasa
Relaxdlé hatés

Hegesedés csokkentése
Cellulit csokkentése

Megelézhetd, enyhithetd betegségek spektruma

A szervezet természetes oregedési folyamatainak lassitasa
Hegesedés, keloidos sebgydgyulas
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Wellness, fitness, sport &E

lemon  Lemongrass  Peppermint  Basil
0-imonene Geranial, Geranio A8 Pinen naloo
i Neral Menthol (on Methylchavico

B-pinene Famesc Methyl-acetat Eugeno

Wild orange ~ Lavender Majoranna
0-Limonen Linalool, Linalyl acetate Linaloo
[ 0 Terpinen-4-0

Hatdsmechanizmus

Antioxidans

Elénkits, stimuldlé, energetizalé hatés
Kotészoveti regeneracio serkentd
Gyulladascsokkentés

Detoxifikalas

Antiallergids

Légut tagitd hatas

Oxigén szallité kapacitds novelése
Izliletek miékodésének tdmogatdsa
Vizretencié enyhité
Nyirokrendszer serkenté
Immunstimulans

Ertagitas, értonizacié, érfalvédelem
Teljesitmenyfokozés

MegelSzhetd, enyhithetd betegségek spektruma
Csokkent teljesitéképesség

Féradékonysag
Stressz okozta kimerlltség
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tarolas szigordan tilos, megsértése azonnali
jogi kévetkezményeket von maga utén,
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