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Programme de la Formation Lahochi 
 

       Module 1 : Introduction au Lahochi 

   Origine et histoire du Lahochi    Différences et complémentarités avec d’autres techniques 
énergétiques (Reiki, magnétisme…)    Comprendre le fonctionnement des énergies subtiles 

   Module 2 : Les Bienfaits du Lahochi 

   Effets sur le corps physique, mental, émotionnel et spirituel    Comment le Lahochi agit 
sur les blocages énergétiques    Pourquoi et comment pratiquer régulièrement pour en tirer le 
maximum de bénéfices 

         Module 3 : Transmission et Initiation Lahochi 

   Ouverture du canal énergétique pour canaliser l’énergie Lahochi    Explication et 
importance de l’initiation    Méthodes pour recevoir et transmettre l’énergie efficacement 

       Module 4 : Protocole de Soin Lahochi 

   Les positions des mains pour une séance complète    Comment structurer une séance sur 
soi-même et sur autrui    Intégration des intentions et connexion à l’énergie 

    Module 5 : Pratique du Lahochi sur Autrui 

   Comment donner un soin Lahochi en présentiel    L’importance de l’intuition et du ressenti 
   Préparation et protection énergétique avant et après un soin 

   Module 6 : Pratique du Lahochi à Distance 

   Comment envoyer un soin énergétique à distance    Techniques et protocoles spécifiques 
pour optimiser l’efficacité    Cas pratiques et mises en situation 

      Module 7 : Approfondissement et Applications Spécifiques 

   Harmonisation des lieux et des objets avec le Lahochi    Nettoyage et protection 
énergétique    Utilisation du Lahochi en complément d’autres pratiques (méditation, 
lithothérapie, sophrologie…) 

    Module 8 : Validation et Certification 

   Révisions et conseils pour perfectionner votre pratique    Remise du certificat de 
praticien(ne) Lahochi    Accès à une communauté de partage et d’entraide pour continuer à 
progresser 
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     Bonus Offerts avec la Formation 

   Un manuel de formation détaillé en PDF pour tout revoir à votre rythme    Un suivi 
pendant 21 jours pour répondre à vos interrogations après votre initiation et pendant votre auto 
traitement. 

 
 

       Une formation complète, accessible à tous, pour intégrer facilement l’énergie du 
Lahochi dans votre quotidien !        

     Prêt(e) à débuter votre voyage énergétique ? Rejoignez la formation dès maintenant !    

 


