
Location Van La Réunion · location-van-la-reunion.re · +262 693 03 45 10 Page 1

CHECKLIST 10 JOURS
Road trip en van à La Réunion

Location Van La Réunion  ·  location-van-la-reunion.re

Tout ce qu'il vous faut pour préparer votre road trip de 10 jours en van à La Réunion : affaires à prévoir,

réservations essentielles, conseils pratiques et contacts utiles. Imprimez cette checklist, cochez chaque

item, et partez l'esprit tranquille.

■ RÉSERVATIONS À FAIRE À L'AVANCE

2 à 3 mois avant le départ

■ Location du van (contacter Location Van La Réunion)

■ Vol international vers Saint-Denis (aéroport Roland Garros)

■ Assurance voyage et médicale

■ Si rando volcan à l'aube : hébergement à Bourg-Murat la veille

2 à 4 semaines avant le départ

■ Sortie en mer : dauphins (toute l'année) ou baleines (juillet-octobre)

■ Visite observatoire des tortues Kélonia (recommandé)

■ Visite coopérative vanille Provanille à Bras Panon

■ Réservation restaurant du soir à Cilaos

■ Transfert aéroport si besoin (nous le proposons gratuitement)

■ ASTUCE : Pour le format 10 jours, pas de Mafate ni Piton des Neiges

à préparer. C'est un circuit 'van only' : plus simple, tout passe par la route !

■ QUE METTRE DANS SA VALISE

Vêtements

■ Vêtements légers (t-shirts, shorts) - températures 25-30 °C en journée

■ Polaire ou doudoune légère (nuits en altitude, Maïdo, Cilaos, volcan)

■ Coupe-vent imperméable (respirant et léger)

■ Pantalon long (randonnée + soirées fraîches en altitude)

■ Maillot de bain (lagon, cascades, plages)

■ Chaussettes de randonnée (3 paires minimum)

■ Casquette ou chapeau + lunettes de soleil
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■ Bonnet et gants chauds (rando volcan à l'aube)

Chaussures

■ Chaussures de randonnée montantes (volcan, sentiers)

■ Baskets ou chaussures légères

■ Sandales ou tongs (plage, douche van, lagon)

Matériel randonnée & plein air

■ Sac à dos 20-30 L pour la journée

■ Lampe frontale avec piles neuves (rando volcan à l'aube)

■ Gourde 1,5 L par personne

■ Crème solaire haute protection SPF 50+

■ Répulsif anti-moustiques (présents dans les Hauts)

■ Batterie externe pour téléphone
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Hygiène & toilette

■ Savon et shampoing biodégradables (respect de la nature)

■ Serviette microfibre (séchage rapide)

■ Trousse de premiers secours (pansements, paracétamol, antiseptique)

■ Médicaments personnels (si besoin)

■ Anti-nauséeux (routes sinueuses des Hauts)

Tech & documents

■ Carte d'identité ou passeport (selon nationalité)

■ Permis de conduire (permis UE valide, sinon international)

■ Carte bancaire + un peu d'espèces (marchés forains)

■ Confirmation de réservation du van

■ Confirmations sorties en mer et activités

■ Attestation d'assurance voyage

■ Appareil photo ou smartphone avec carte SD

■ Prises françaises standard (pas d'adaptateur nécessaire)

■ ASTUCE : Voyagez léger ! Le van a un espace de rangement limité.

Tout s'achète sur place si vous oubliez quelque chose.

■ CE QUI EST DÉJÀ DANS LE VAN

Nos vans sont entièrement équipés. Vous trouverez à bord :

✓ Couchage avec draps, oreillers et couette

✓ Plaque de cuisson gaz et ustensiles (casseroles, poêles)

✓ Couverts, assiettes, bols, verres (2 à 5 personnes)

✓ Frigo / glacière avec pains de glace

✓ Réservoir d'eau + évier

✓ Table et chaises pour manger dehors

✓ Kit de nettoyage de base

✓ Cartes routières et guides touristiques

✓ Chargeur téléphone / USB

■ PREMIÈRES COURSES

Après la récupération du van, direction un grand supermarché (Jumbo, Leclerc, Carrefour) pour faire le

plein. Budget : 30 à 50 € pour 3-4 jours.

Petit-déj & snacks
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■ Café / thé / chocolat

■ Pain ou baguette, beurre, confiture locale (goyave, ananas)

■ Fruits frais (mangue, ananas, fruit de la passion - pas chers ici !)

■ Barres de céréales ou fruits secs pour les randos

Déjeuners & dîners

■ Pâtes, riz ou lentilles de Cilaos IGP

■ Conserves (thon, sauce tomate, lait de coco)

■ Légumes et viande fraîche (achats au fur et à mesure sur les marchés)

■ Huile, sel, poivre, épices créoles (curry, vanille Bourbon)

■ Pain frais (boulangeries dans chaque village)

Boissons

■ Eau minérale en grand format (bidons 6L, moins cher)

■ Jus de fruits, soda local

■ Bière Dodo ou Bourbon (bières locales à déguster !)

■ Vin de Cilaos ou rhums arrangés (sur les marchés)
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■ NUMÉROS UTILES

Service Numéro Quand appeler

Urgences (tout) 112 Toute urgence

SAMU (médical) 15 Urgence médicale

Pompiers 18 Incendie, secours, accident route

Police 17 Incident police

Secours montagne 02 62 93 37 37 Accident randonnée

Météo France 08 92 68 08 08 Prévisions, alertes

Location Van La Réunion — votre équipe contact

WhatsApp +262 693 03 45 10

Email contact@location-van-la-reunion.re

Site web location-van-la-reunion.re

Réservation gestion.teori.fr/Teori_resa2?cx=2BNJGa0

■ On vous répond sur WhatsApp en moins de 5 minutes aux horaires d'ouverture.

N'hésitez pas à nous écrire pour toute question ou souci de route.

■ CONSEILS PRATIQUES

■■ Météo : Privilégiez la saison sèche (mai à novembre). En saison humide (décembre-avril), prévoir

cyclones et routes inondées possibles.

■ Levers de soleil : Départ 4h pour Maïdo et volcan. La mer de nuages disparaît vers 8h.

■■ Altitude : Volcan (2 500 m), Maïdo (2 200 m) et Cilaos (1 200 m) sont frais. Prévoir polaire et

coupe-vent pour les réveils à l'aube.

■ Routes de montagne : Comptez 2x le temps Google Maps (virages serrés, roulage lent). Faites le

plein avant Cilaos, le volcan ou Salazie.

■ Baignade : Uniquement dans les bassins surveillés ou le lagon. Courants très dangereux en pleine

mer.

■ Moustiques : Peu sur la côte, mais beaucoup dans les Hauts et forêts. Prévoir répulsif.

■ Marchés : Saint-Paul (vendredi/samedi) le plus beau. Saint-Pierre (samedi) le plus grand. Cilaos

(dimanche) pour artisanat local.
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■ Faune : Respectez tortues, baleines, dauphins. Pas de nourrissage. 100 m minimum des baleines.
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■ AVANT DE PARTIR — DERNIER CHECK

La veille du départ

■ Plein d'essence du van pour le premier jour

■ Frigo approvisionné avec l'essentiel

■ Téléphones et batteries externes chargés à 100%

■ Matériel rando prêt (chaussures, sac, frontale)

■ Cartes hors ligne téléchargées (Google Maps + Visorando)

Jour J

■ Vérifier les papiers du véhicule dans la boîte à gants

■ Noter le numéro dépannage van

■ Contrôler pression pneus et niveau d'huile

■ Check météo sur 48h à venir

■ Revoir l'itinéraire du Jour 1 avec l'équipe

■ Enregistrer tous les numéros utiles dans le téléphone

Jour de retour

■ Plein d'essence avant restitution

■ Van nettoyé (intérieur aspiré + extérieur rincé)

■ Affaires personnelles récupérées

■ Frigo vidé et nettoyé

■ Ordures jetées

■ Prévoir 30 min pour l'état des lieux

■ Navette gratuite vers l'aéroport (si convenue)

Prêt pour l'aventure ? ■

Nous sommes avec vous du Jour 1 au Jour 10. Une question, un souci, un changement de dernière

minute ? Un message WhatsApp et on vous répond en moins de 5 minutes.

■ WhatsApp : +262 693 03 45 10

■ location-van-la-reunion.re

« Dix jours à La Réunion en van, c'est un condensé d'émotions qu'on n'oublie pas. »

— L'équipe Location Van La Réunion


