30 jours
d'affirmations Cultivez une
pour la Libération relation positive avec

E t e“e voS eémotionS en
motionn utilisant ces

affirmations pour

vous quider vers la

libération et la paix
intérieure.
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Je choisis de me Jour |
libérer de tout
ressentiment et de En libérant les

toute COlé"e. émotions négatives,

je crée de l'espace

pour la paix et la
tranquillité
intérieures.
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Je permets a mes Jour 2
larmes de couler,
sachant qu'elles En honorant mes

nettoient mon ame.  émotions les plus
profondes, je me

libére de tout poids
émotionnel inutile.
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Je suis en paix avec Jour 3
mes émotions,
eme les plus |
meme P En accueillant mes

leFlClles. émotions sans
jugement, je trouve
la paix intérieure et

) LS \ la résilience.
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Je suis capable de Jour Y
laisser partir ce

q'ui neé En relachant le
m‘appartient pas. besoin de controler,

je découvre la
liberté et la
légéreté dans mes
| ) émotions.
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Je suis en
harmonie avec
mes émotions
changeantes.

Jour 5

Comme les vagues
de l'océan, mes
€motions viennent
et repartent, et )e
les accueille avec
amour et
acceptation.
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Je choisis de me Jour 6
pardonner et de
me “bél‘ef du En pratiquant le

poids du paSSé. poirdon envers moi-

meme, je libére mon

esprit et mon Cceur
des fardeaux
émotionnels.
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Je suis connecté Jour 7
a la sagesse
proFonde de mes En écoutant

émotions. attentivement mes
émotions, je trouve
des conseils précieux
pour guider mes
choix et mes
actions.

N4 §I\;




Je célebre ma Jour 8
vulnérabilité

Comme uneé FO"CG. En partageant mes
Pas comme uneé emotions
faiblesse authentiques, je

crée des liens
profonds et une
véritable connexion
avec les autres.
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Je suis en paix
avec le processus
naturel de
quérison de mes
émotions.

Jour 9

Comme les fleurs
quu repoussent
apres 'hiver, mes
émotions 9uernssent
et se transforment
avec le temps.




Je choisis de Jour 10
m'entourer de

personnes qui

En Créant un

nourrissent et environnement de
soutien, je me sens
reseecte.nt mes libre d'exprimer
emotions. pleinement mes
S émotions sans
S& crainte de jugement.
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Je suis Jour |I

reconnaissant
POU" .es' legons Ckaque émotion
que mes emotions est une occasion
m'enseignent. d apprentissage et
¢ de croissance

personnelle, et je les
accueille avec
gratitude.
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Je suis enraciné Jour |2
dans le présent, ou
mes émotions En me connectant a

peuvent étre linstant présent, je
trouve la liberte

plemen.uent d'étre authentique
ressenties et dans mes réponses
eXP"iMées. émotionnelles.
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Je choisis Jour 13
de voir mes
émotions En Comprenant que

comme des a"iées, mes eémotionS sont
la pour me guider
et me protéger, je
les accueille avec
bienveillance et

respect.
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Je permets a mes Jour 1Y
émotions de
S'Exprimer En offrant un

librement et sans  ©space sir a mes
eémotions, je les

J“9eme"t- libére de toute

retenue et je

trouve la paix
intérieure.
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Je suis digne de Jour 15
VIivire une vie
é"\OtiOﬂﬂe"e "iChe En honorant ma

' N . o) ’
et epanouissante. , censibilitcs
eémotionnelle, je
découvre la beauté
et la profondeur de

chaque expérience.




Je suis capable de Jour 16
transformer mes
emotions en En'accueillant mes
sources de guérison  Smotions avec

Compassion, )e
et de force. trouve la force de

les transcender et
de grandir en tant
gu'individu.
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Je choisis de Jour |17
cultiver la paix
intérieure en vivant  En lachant prise

pleinement dans le  Sur Ce aw etaic et
en accueillant ce qui

P"eseﬂt. est, je trouve la

. sérénité et la joie

dans le moment
present.
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Je suis une Jour |8
expression unique
de l'univers, et mesS En embrassant ma

émotions sont une Singu[arité et mes
emotions

partie précieuse de ,uchentiques, je me
mon essence. Connecte
profondement a la
vie et a ma
véritable nature. \
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Je suis capable de
transformer mes
émotions en les
exprimant a
travers ma
créativité.

Jour 19

En utilisant mes
émotions comme
source dinspiration,
je crée des ceuvres
d'art qui touchent
les coeurs et
éveillent les esprits.




Je peux partager Jour 20

mes emotions en En cultivant des

toute confiance relations
aveClC Ceux qui authentiques et
. bienveillantes, je
m'entourent. trouve le courage

douvrir mon coeur
et de partager mes
eémotions les plus
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Je suis Jour 2|

reconnaissant pour
la richesse de mes : ,
n appreciant la

4 °
emotions. palette compléte de
mes €émotions, je
découvre la beauté
I et la complexité de
! lexpérience humaine.
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Je suis Jour 22
un créateur ,
En ecoutant mes

de ma réalité émotions et en y

répondant avec
inténtion, je
construis une vie
alignée avec mes
valeurs et mes
aspirations les plus

profondes. W\
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Je suis parfait tel Jour 23
que je suis, avec

, toutes mes En embrassant ma

emotions et toutes éritable nature, je

. . trouve la paix
mes imperfections. intérieure et

I'amour-propre
inconditionnel.
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Je choisis de me Jour 2Y
concentrer sur ce

qui est en mon En cultivant le
Pouvoir et de détachement et la
A . sagesse, je trouve
'GCh.er prise sur ce ?a traiquillité
quiI ne l'est pas. d'esprit méme au
L milieu des tempétes

eémotionnelles.
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Je suis un phare de Jour 25
lumiere et d'espoir,
méme da”s mes En honorant mes
moments les P'“S émotions les plus
sombres.

sombres, je trouve
la force de briller
et dinspirer les
autres avec ma
lumiére intérieure.
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Je suis en constante Jour 26
évolution, et mes En accueillant
émotions sont des  Cchadue émotion

. . comme un
SIgﬂes de croissance enseignement
et de précieux, je me
. transforme en une
transformation. version plus

authentique et
épanouie de moi-

méme.  \\
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Je suis le gardien de Jour 27
mon propre bien-
etre émotionnel, et En pratiquant la
o ‘e . gratitude et
je choisis de cultiver |, 0.0
des PenSées et des un terrain fertile

, . " pour le bonheur et
emotions positives. épanouissement

dans ma vie.




Je suis une force de Jour 28
calme et de stabilité
au milieu des En restant centré

t At dans mon étre
emPe es intérieur, je trouve

émotionnelles. la force de )

naviguer avec grace

a travers les défis
de la vie.
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Je suis ouvert a Jour 29
recevoir et a
donner de I’amour En permettant a

Iamour de circuler

formes. vie, je trouve la
plénitude et la joie
dans chaque
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Je suis un étre Jour 30
précieux et digne

d'amour, et mes En embrassant la
, . tendresse et la
emotions sont une compassion envers
expression de ma moi-méme, je me

. libére des chaines
nature aimante. I e

et je trouve la paix
intérieure.
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